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SVENSKA

Bésta kund!

Vi glader oss Gver att ni har bestamt er for att kopa en produkt ur vart sortiment. Vart namn star for noggrant
kontrollerade och hégklassiga kvalitetsprodukter fran de olika omradena varme, vikt, blodtryck, kroppstem-
peratur, puls, mjuk terapi, massage och luft.

Var vanlig och las igenom den har manualen noggrant. Spara pa den for senare anvandning och se
till att den blir tillganglig for andra personer, som anvander vagen och var vanlig och iaktta de in-
struktioner, som ges.

Med vénlig halsning
Ert Beurer-team

1. Apparatbeskrivning
1. Elektroder
2. Display

3. ”Ner”-knapp
4.

5.

6.

"Set”-knapp

"Upp”-knapp
Knappen On

2. Anvisningar

A Sidkerhetsanvisningar

e Vagen far inte anvindas av personer med medicinska implantat (t ex pacemaker). Om @
sé sker, kan dessas funktion paverkas. /

¢ Anvénd ej vagen under graviditet.

¢ Obs! Kliv inte upp pa vagen med bléta fétter eller nar vagens yta ar fuktig — halkrisk!

* Nedsvalda batterier kan vara livsfarliga. Forvara batterier och vag utom réckhall for sma barn. Om ett
batteri svalts ned, skall lékarhjalp omedelbart sdkas.

e Hall barn borta fran emballagematerialet (kvavningsrisk).

e Batterierna far ej laddas eller pa annat satt reaktiveras, ej heller tas isar, kastas i eld eller kortslutas.

@ Allménna anvisningar

e Apparaten dr endast avsedd for eget bruk, ej for medicinsk eller kommersiell anvandning.

¢ Observera att det av tekniska skal finns en viss tolerans i matningarna, da det inte &r frdgan om en kront
vag for professionellt, medicinskt bruk.

¢ Max. belastning for vagen ar 150 kg (330 Ib, 24 st). Resultatet av vagning och bestadmning av
benmassa visas i steg om 100 g (0,2 Ib, 1/4 st), liksom &ven uppgiften om idealvikt. Méatresulta-
ten for procentandel kroppsfett, kroppsvatska och muskelmassa visas i steg om 0,1 %. Kalori-
behovet visas i steg om 1 kcal.

e Vid leverans &r vagen instélld p& enheterna "cm” och "kg”. P& vagens baksida finns en omstallare, med
vars hjalp man kan stalla vadgen pa ”inch”, "Pfund” och "Stones” (Ib, St).

¢ Placera vagen pa jamnt och fast golv. En fast golvbeldggning &r en forutsattning for korrekt matning.

¢ D& och da bor apparaten rengéras med en fuktig duk. Anvand inte starka rengéringsmedel och
hall aldrig apparaten under vatten.



e Skydda apparaten mot stotar, fukt, damm, kemikalier, stora temperaturvariationer och narhet
till vérmekallor (spisar, element).

¢ Reparationer far endast utféras av Beurers kundtjanst eller auktoriserad aterforséljare. Kontrollera fore
reklamation batterierna och byt vid behov ut dem.

e Alla vagar 6verensstammer med EU-direktiv 89/336 + tillagg. Om du har ytterligare fragor om anvand-
ningen av var apparat, ber vi dig vanda dig till din aterforsaljare eller till kundtjanst.

3. Information om diagnosvagen

Matprincip fér diagnosvagen

Denna vag fungerar enligt BIA-principen, dar BIA star for Bioelektrisk Impedans-Analys. Enligt denna princip
kan man pé nagra sekunder bestdmma kroppens sammanséttning med hjélp av en ej méarkbar, helt riskfri
och ofarlig strém. Med denna matning av det elektriska motstandet (impedansen) och med utnyttjande av
konstanter respektive individuella parametrar (alder, storlek, kon, aktivitetsgrad) kan andelen kroppsfett och
andra storheter for kroppen bestdmmas.

Muskelvavnad och vatten har god elektrisk ledningsférmaga och darfor mindre motstand.

Ben och fettvavnad har daremot dalig ledningsformaga, eftersom fettceller och ben pa grund av stort mot-
stand knappt leder strémmen.

Observera att de av diagnosvagen visade vardena bara &r narmevarden for de verkliga, medicinska kropps-
analysvardena. Endast lékare kan med medicinska metoder (t ex datortomografi) faststélla exakta vérden
for kroppsfett, kroppsvatten, muskelandel och benuppbyggnad.

Allmanna tips

- Vag dig om méjligt vid samma tid pé& dygnet (bast p& morgonen), efter toalettbesok, pa fastande mage
och utan klader for att fa jamforbara resultat.

- Viktigt vid métningen &r att bestdmningen av kroppsfett endast gérs barfota och 1dmpligen med latt
fuktade fotsulor. Helt torra fotsulor kan leda till otillfredsstallande resultat, d& de har en alltfor dalig led-
ningsformaga.

- Sta stilla under hela méatférfarandet.

- Vénta med végningen till nagra timmar efter en ovanligt stor anstrangning.

- Véanta med végningen till cirka 15 minuter efter uppstigningen, sa att kroppens vatten hinner for-
dela sig.

Begréansningar

Vid bestdmning av kroppsfett och 6vriga varden kan avvikande och orimliga resultat férekomma for:

- barn under 10 ér,

- styrketranare och kroppsbyggare,

- gravida,

- personer med feber, pagaende dialysbehandling, symptom pa 6dem eller osteoporos,

- personer som tar hjartkarimediciner,

- personer som tar kérlvidgande eller karlfértrangande lakemedel,

- personer med avsevérda anatomiska avvikelser i benlangd, som paverkar kroppsldangden (ovanligt korta
eller langa ben).

4. Batterier

Om det finns en batteriisoleringsremsa vid locket till batterifacket, dras denna bort. Om sé ej ar fallet, av-
lagsnas skyddsfolien fran batteriet, och batteriet satts i med polerna at ratt hall. Om vagen inte fungerar, tar
du ut batterierna helt och sétter sedan i dem igen.

Vagen &r utrustad med en batteribytessignal. Om vagen anvéands med alltfér svaga batterier, visas ”Lo” pa
displayen, och vagen stangs automatiskt av. Batteriet maste da bytas (1 x 3 V Lithium CR 2032).



5. Anvandning

5.1 Bestamning av vikt

Sla pé vagen:

BG39: Trampa ner snabbt och bestamt med foten pa vagens fotplatta.
BG42: Tryck pa knappen "On”.

Som ett sjélvtest visar displayen ”0.0”. Nu ar vagen WHBBBB rn

klar att méata din kroppsvikt. Lillke
MBBB% 88aa

Stall dig pa vagen lugnt och med lika vikt pa bada benen. Vagen pabdrjar genast métningen. Kort

darefter visas méatresultatet.
Nér du klivit ned fran vagen, stanger den efter nagra sekunder av sig.

5.2 Instéllning av anvandardata
For att kunna bestdmma din andel kroppsfett och andra varden maste du l&sa in dina personliga anvandar-
data.

Vagen innehaller 10 minnespositioner fér anvandare, och dér kan du och dina familiemedlemmar lasa in och
sedan avldsa era personliga varden.

Sla pa véagen. Vanta tills displayen visar "0.0”. - P
Tryck sedan pa "SET”. | displayen blinkar nu den forsta minnespositionen. Nu kan
du gora foljande instéllningar:

Minnesposition |1 till 10

Kroppsléangd 100 till 220 cm (3°-03 till 7°-03%)
Alder 10 till 100 &r

Kon man (¥), kvinna ()
Aktivitetsgrad | 1till 5

Med korta eller langa tryck pé knappen P> eller € kan du stélla in aktuella vdrden. Bekréfta varje géng var-
det med "SET".

Darefter ar vagen redo for vagning. Om du inte stéller dig pa vagen, stangs den av automatiskt ef-
ter nagra sekunder.

Aktivitetsgrad
Vid valet av aktivitetsgrad ar det som géller pa medellang och lang sikt avgérande.
- Aktivitetsgrad 1: ingen fysisk aktivitet.
- Aktivitetsgrad 2: obetydlig fysisk aktivitet.
Fa och latta kroppsanstrangningar (t ex promenader, l4tt tradgardsarbete, gymnastiska Gvningar).
- Aktivitetsgrad 3: mattlig fysisk aktivitet.
Fysisk anstrangning, minst 2 till 4 ganger i veckan, varje gang 30 minuter.
- Aktivitetsgrad 4: hog fysisk aktivitet.
Fysisk anstrangning, minst 4 till 6 ganger i veckan, varje gang 30 minuter.
- Aktivitetsgrad 5: mycket hog fysisk aktivitet.
Intensiv fysisk anstrangning, intensiv traning eller tungt kroppsarbete, dagligen, varje gang minst 1 timme.

5.3 Genomférande av métning
Nar alla parametrar lasts in, kan vikt, kroppsfett och évriga varden bestdmmas.
- SI& pé vagen.

- Vélj minnesplats for dina personliga grundvarden nn
genom att trycka upprepade ganger pé knappen ‘,S BKG § TG
upp” P>. Dessa vérden och idealvikten visas efter ‘-m
varandra foljt av siffrorna ”0.0”.




- Kiiv barfota upp pa vagen och se till att du star stilla pa elektroderna.

Viktigt: Det far inte finnas nagon kontakt mellan de bada fotterna, benen, vadorna eller laren. Annars kan
inte métningen genomfdéras korrekt.

OBS: Uppgifterna om idealvikt galler bara personer fr.o.m. 18 ar.

@ @
Féljande uppgifter visas i tur och ordning: 15 L: 15 L;
; . Ik o I
1. Vikt och andel kroppsfett "“BU/ 53'“0/
2. Vikt och andel kroppsvétska b 2
©) N @ E
. l&.L‘KG - 9 K6
3. Vikt och andel muskelmassa "HEO/ l?l?l?.:ll
4. Benmassa och omséttning vid aktivitet i "kcal”. ah -

Dérefter visas din vikt och andel kroppsfett en géng till, foljt av siffrorna "0.0”. Vagen &r nu redo for annu en
vagning (upprepad vagning). Om du inte stéller dig p& vagen, stangs den av automatiskt efter nagra sek-
under.

Nér vagen sténgs av sparas métresultatet automatiskt. Varje anvéndare har tvd minnesplatser till férfogande.

5.4 Visa sparade matvarden

Efter att du har valt minnesplats och efter en kroppsfettsbestdmning visas siff- ® 1

rorna ”0.0” kort. i ]55 KG
Tryck p& knappen “ner” d for att visa det senast sparade méatvardet. Vikten, an- Hg%

delen kroppsfett och andelen kroppsvatska visas efter varandra. Tryck en gang o

till p& knappen "ner” A fér att visa det nast senast sparade méatvardet.

6. Bedémning av resultaten

Andel kroppsfett

Kroppsfettvardena nedan ger dig nagra riktlinjer (for ytterligare information ber vi dig vanda dig till din 14-
kare!).

For att underlatta klassificeringen av kroppsfettsvérdet &r diagnosvéagen forsedd med en tolkningspyramid.
Med hjélp av denna kan du direkt se i vilken kategori din andel kroppsfett hamnar.

Man Kvinna

Alder mycket bra | bra medelbra | daligt Alder mycket bra | bra medelbra | daligt
10-14  [<11% 11-16% 16,1-21% |>21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 | <12% 12-17% 17,1-22% |>221% 15-19 | <17% 17-22% 221-27% |>27,1%
20-29 |[<13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 | <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% 14-19% 19,1-24% |>241% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% |[>29,1%
40-49 |[<15% 15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 | <20% 20-25% [25,1-30% |[>30,1%
50-59 |[<16% 16-21% | 21,1-26% |>26,1% 50-59 |[<21% 21-26% 26,1-31% |[>31,1%
60-69 |[<17% 17-22% 221-27% [>27,1% 60-69 |[<22% 22-27% 27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% 18-23% 23,1-28% |[>28,1% 70-100 | <23% 23-28% 28,1-33% |[>33,1%

Idrottsméan och -kvinnor far ofta ett lagt vérde. Alltefter utévad sport, traningsintensitet och kroppskonstitu-
tion kan man fa varden, som ligger under angivna riktvarden.
Observera dock att halsorisker kan foreligga vid extremt laga varden.



Kroppsvatten
Andelen kroppsvatten ligger normalt inom foljande omraden:

Man Kvinna
Aider | daligt bra mycket bra Alder | daligt bra mycket bra
10-100 (<50 50-65% >65 10-100 <45 45-60% >60

Kroppsfett innehaller relativt lite vatten. Darfor kan andelen kroppsvatten hos personer med stor
andel kroppsfett ligga under riktvardena. Hos utdvare av uthallighetssporter kan riktvardena dare-
mot Gverskridas pa grund av liten fettandel och stor muskelandel.

Bestamningen av kroppsvatten med denna vag éar inte lamplig att anvanda for att dra medicinska
slutsatser om t ex aldersbetingad ansamling av vétska. Fraga i forekommande fall din lakare.

| grunden géller det att efterstréva en stor andel kroppsvatten.

Muskelandel

Muskelandelen ligger normalt i féljande omraden:

Man Kvinna
Alder liten normal stor Alder liten normal stor
10-14 [ <44 44-57% >57 % 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 (<43 43-56% >56 % 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 | <42 42-54% >54 % 20-29 <34 34-39% >39 %
30-39 | <41 41-52% >52 % 30-39 <33 33-38% >38 %
40-49 | <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36 % >36 %
50-59 | <39 39-48% >48 % 50-59 <29 29-34% >34 %
60-69 |<38 38-47% >47 % 60-69 <28 28-33% >33 %
70-100 | <37 37-46% >46 % 70-100 | <27 27-32% >32%

Benmassa

Vart skelett undergar liksom resten av var kropp naturliga uppbyggnads-, nedbrytnings- och ald-
randeprocesser. Benmassan okar under barnaaren snabbt och nar vid 30 till 40 ars alder sitt maxi-
mum. Med tilltagande alder avtar benmassan sedan ater nagot. Med sund kost (sérskilt avseende
kalcium och vitamin D) och regelbunden kroppsrorelse kan nedbrytningen till dels motverkas. Med
malinriktad muskeluppbyggnad kan du forstérka stabiliteten i ditt skelett ytterligare.

Observera att denna vag inte visar kalciumhalten i skelettet. Den anger i stéllet vikten av alla bestandsdelar
i detta (organiska @mnen, oorganiska @mnen och vatten).

Observera: Forvaxla inte benmassa med bentéthet. Bentdtheten kan enbart faststéllas med en medicinsk
undersokning (t ex datortomografi, ultrajud). Darfor &r slutsatser om forandringar i skelettet och benets hard-
het (t ex osteoporos) inte mdjliga att dra med hjélp av denna vag.

Benmassan later sig knappast paverkas men varierar obetydligt med inverkande faktorer (vikt, langd,
alder, kon).

AMR

Aktivitetsomsattningen (AMR=Active Metabolic Rate) ar den energimangd som kroppen i aktivitets-
tillstand utnyttjar varje dag. Ménniskans energiforbrukning dkar med tilltagande fysisk aktivitet och
anges av diagnosvagen foér den angivna aktivitetsgraden (1-5).

For att man skall bibehalla den aktuella vikten, maste den forbrukade energin ater tillféras kroppen i form
av motsvarande méangd mat och dryck. Om man under I&ngre tid tillfér mindre energi &n kroppen forbrukar,
kompenserar den sig framfor allt fran fettdepéerna, varvid vikten gar ned. Om man déremot under langre tid
tillfér mer energi an den berdknade aktivitetsomséattningen (AMR) kan kroppen inte férbrédnna energidver-
skottet. Detta lagras i stéllet som fett, och kroppsvikten okar.



Tidsaspekter pa resultaten

Observera att endast langsiktiga tendenser galler. Kortfristiga avvikelser i vikt under nagra dagar beror of-

tast endast pa véatskeforluster.

Tolkningen av resultaten inriktas pa forandringar avseende: Kroppsvikten och den procentuella andelen

kroppsfett, kroppsvatten och muskler liksom efter vilken tid dessa férandringar intraffar. Snabba férandringar

under nagra dagar maste skiljas fran medelfristiga férandringar (veckor) och langfristiga sédana (manader).

Som grundregel kan galla att kortfristiga forandringar av vikten néstan uteslutande tyder pa férandringar i

vattenhalt, medan medel- och langfristiga forandringar orsakas av dndrad andel fett och muskler.

e Om vikten gar ned pa kort sikt, men andelen kroppsfett lika fullt 6kar eller frblir oférandrad, har du bara
blivit av med vatten - t ex genom tréning, bastubad eller en kost som enbart &r inriktad pa snabb vikt-
nedgang.

¢ Om vikten pd medellang sikt 6kar, och andelen kroppsfett minskar eller forblir oférandrad, kan du dére-
mot ha byggt upp vardefull muskelmassa.

Om vikt och andelen kroppsfett samtidigt sjunker, fungerar din kost — du blir av med fett. Idealiskt &r att du
understodjer din kost med fysisk aktivitet i form av motion eller styrketraning. Pa sa satt kan du pa medel-
lang sikt 6ka din muskelandel.

Andelen kroppsfett, kroppsvatten och muskler kan inte laggas ihop (muskelvavnad innehaller ocksa en del
av kroppsvattnet).

7. Felméatningar
Upptécker vagen ett fel vid en métning, visas "FFFF”/”Err”.
Om ni staller er pa vagen innan displayen visar ”0.0” fungerar vagen inte riktigt.

Mojlig orsak till felet: Vad kan man géra?

- Den maximala barkraften pa 150 kg Gverskreds. |- Vég bara s& mycket som ér tillatet.

- Det elektriska motstandet mellan elektroderna - Upprepa métningen barfota. Fukta eventuellt era
och fotsulorna &r for hogt (t.ex. vid for kraftiga fotsulor latt. Ta bort férhardnaderna pa fotsulor-
forhardnader pa huden). na.

- Andelen fett ligger utanfér det som kan matas - Var vanlig och upprepa méatningen barfota.
(mindre &n 3 % eller mer &n 55 %). - Fukta eventuellt era fotsulor Itt.

- Andelen vatten ligger utanfoér det som kan matas |- var vénlig och upprepa matningen barfota.
(mindre &n 25 % eller mer &n 75 %). - Fukta eventuellt era fotsulor l4tt.

8. Avfallshantering

De anvéanda, helt oladdade batterierna och ackumulatorer skall kastas i speciella uppsam-
lingsbehallare, Idmnas till riskavfallshantering eller till el handeln. Enligt lagen &r du forpliktad
att sortera batterierna ratt.

Observera: Miljoforliga batterier & markta pa foljande satt: Pb-= batteriet innehaller bly, Cd-=

batteriet innehaller kadmium, Hg = batteriet innehaller kvirksilver. oW H
Produkten avfallshanteras i enlighet med férordningen 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical Ej
and Electronic Equipment). Eventuella fragor riktas till den for avfallshantering ansvariga kommunala

myndigheten.
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