Step Counter Art. Nr34-7356

Please read the entire instruction manual before using and save it for future use.

Step counter’s buttons
S1 - Mode/UP

$2 - Down
S3 - Clear

S4 - Set

Preparations

Step counter’s menus

Push MODE/UP to choose function in following order:

TMR (clock) -> ALM (alarm) -> STEP (step counting) -> KM (distance) ->
KCAL (calorie measurement) -> STW (stopwatch)

Set time

Push MODE/UP until “TMR” is shown on display.

Push and hold SET for approx. 2 secs to walk in setting position.
Use MODE/UP and DOWN to change the hours. Confirm with SET.
Use MODE/UP and DOWN to change the minutes. Confirm with SET.
Push DOWN to change between 12 or 24 hour display.
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Set alarm

Push MODE/UP until “ALM” is shown on display.

Push DOWN to change between 12 or 24 hour display.

Push and hold SET for approx. 2 secs to walk in setting position.

Use MODE/UP and DOWN to change the hours. Confirm with SET.

Use MODE/UP and DOWN to change the minutes and confirm with SET.

The alarm time now blinks on the display.

6. Push MODE/UP to turn on/off the alarm. An alarm symbol shows on the
display when the alarm is activated.

7. Push SET to confirm.

oL =

Wearing the step counter

e Attach step counter to belt or to another item of clothing at waistline height
on the side of the body. For the step counter to function correctly it is
important that it is attached in a horizontal position.

Use

Step counting

1. Push MODE/UP until “STEP” shows on display.

2. The display now shows the total amount of steps.

3. Push and hold in SET to programme the length unit.

4. Use MODE/UP and DOWN to change between Km or Miles. Push SET to
confirm.

5. Push CLEAR to reset the counter in the display.

Distance counter

1. Push MODE/UP to walk with distance counter. “KM” or “MILE” is shown on
the display.

2. Push DOWN to choose "KM” or MILE”.

3. The distance counter is reset to zero at the same time as the step counter.

Set the stride length
1. Push MODE/UP until the distance counter (the distance you have walked

in km or miles) is shown on the display.
2. Push and hold in SET for 2 seconds. The length of strides blink in the display.
3. Use MODE/UP and DOWN to set the stride length (your length of strides).
4. Push SET to confirm.

Calorie counter

1. Push MODE/UP to walk with distance counter. “KCAL” is shown on the display.

2. Push and hold in SET for approx. 2 secs to indicate your weight. Set weight
blinks in display.

3. Use MODE/UP and DOWN to set the weight.

4. Push SET to confirm.

Use stopwatch

1. Push MODE/UP to activate the stopwatch. “STW” is shown on the display.

2. Push DOWN to start or stop the timer.

3. When the timer is stopped, push SET to reset the timer.

e For time intervals, push once on SET while the timer is in progress. The
display stops and shows the time interval. The timer continues in the
background.

e Push SET again to resume the time keeping.

Open the battery cover

| o Take away the battery cover by
unscrewing the screws and then pushing
the battery cover backwards according to
the picture.

Adjust the step counter’s sensitivity

1. Remove the battery cover.

\ 2. Change the step counter’s sensitivity by

\ pushing the control laterally. Try it out by

finding the correct position.

e Example: Walking 100 steps. If the step
counter shows more than 100 steps
adjust your sensitivity downward. If
the step counter shows less than 100
steps adjust your sensitivity upward.

Remove the battery cover.

Lift the battery out with the help of a small
screwdriver and replace it with a new
battery type SR54. Be careful to put the
battery in with correct polarity according
to the picture.

Disposal

Follow local ordnances when disposing this product. If you are unsure about how
to dispose this product contact your municipality

Specifications

Battery type: 1x SR54 (included)
Step counter: Up to 99 999 steps
Calorie counter: Up t0 9999.9 kcal

Distance: Up to 9999.9 km/mile
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Stegrﬁknare Artikelnummer: 34-7356

L&s igenom hela bruksanvisningen fore anvandning och spara den sedan fér
framtida bruk.

Stegraknarens knappar
S$1 — Mode/Up

$2 — Down
S3 — Clear

S4 - Set

Forberedelser

Stegraknarens menyer
Tryck p& MODE/UP for att vélja funktion i foljande ordning:

TMR (klocka) -> ALM (alarm) -> STEP (stegrékning) -> KM (distans) ->
KCAL (kalorimétning) -> STW (stoppur)

Stalla in tiden

Tryck pa MODE/UP tills "TMR” visas i displayen.

Tryck och hall in SET i ca 2 sekunder for att ga in i instéllningslaget.
Anvand MODE/UP och DOWN for att &ndra timmarna. Bekréfta med SET.
Anvand MODE/UP och DOWN for att &ndra minuterna. Bekrafta med SET.
Tryck pd DOWN for att véxla mellan 12- eller 24-timmarsvisning.
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Stalla in alarmet
Tryck p& MODE/UP tills "ALM” visas i displayen.
Tryck pd DOWN for att véxla mellan 12- eller 24-timmarsvisning.
Tryck och hall in SET i ca 2 sekunder for att ga in i instéllningslaget.
Anvéand MODE/UP och DOWN for att &ndra timmarna. Bekréfta med SET.
Anvand MODE/UP och DOWN for att &ndra minuterna och bekréfta med
SET. Alarmtiden blinkar nu i displayen.
6. Tryck pa MODE/UP for att sla av eller pa alarmet. En alarmsymbol visas

i displayen nér alarmet dr aktiverat.
7. Tryck pé SET for att bekréfta.
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Béara stegraknaren
e Fast stegrdknaren i baltet eller i annat klddesplagg i midjehdjd pa sidan av

kroppen. For att stegrdknaren ska fungera korrekt &r det viktigt att den fasts

i horisontellt Iage.

Anvandning

Stegrakning

1. Tryck pa MODE/UP tills ”STEP” visas i displayen.

2. Displayen visar nu totala antalet steg.

3. Tryck och hall in SET for att stélla in ldngdenhet.

4. Anvdnd MODE/UP och DOWN for att vaxla mellan Km eller Miles.
Tryck pa SET for att bekrafta.

5. Tryck pa CLEAR for att nollstélla rdkneverket i displayen.

Distansraknare

1. Tryck pa MODE/UP for att ga in i distansraknare. "KM” eller "MILE”
visas i displayen.

2. Tryck pa DOWN for att vélja "KM” eller "MILE”.

3. Distansrdknaren nollstélls samtidigt som stegraknaren.

Stalla in steglangden
1. Tryck pa MODE/UP tills att distansraknaren (stréckan du gatt i km
eller miles) visas i displayen.
2. Tryck och hall in SET i ca 2 sekunder. Stegldngden blinkar i displayen.
3. Anvdnd MODE/UP och DOWN for att stélla in stegldngden (hur langt ditt
steg 4r).
4. Tryck pa SET for att bekrafta.

Kalorirdknare

1. Tryck pa MODE/UP for att ga in i distanslaget. "KCAL” visas i displayen.

2. Tryck och hall in SET i ca 2 sekunder for att ange din vikt. Instélld vikt
blinkar i displayen.

3. Anvdnd MODE/UP och DOWN for att stélla in vikten.

4. Tryck pa SET for att bekrafta.

Anvanda stoppuret
1. Tryck pa MODE/UP for att aktivera stoppuret, "STW” visas pé displayen.
2. Tryck pa DOWN for att starta eller stoppa tidtagningen.
3. Nar tidtagningen &r stoppad, tryck pa SET for att nollstalla tidtagningen.
e For mellantider, tryck en gang pa SET samtidigt som tidtagningen pagar.
Displayen stannar och visar mellantiden. Tidtagningen fortsatter
i bakgrunden.
e Tryck igen pa SET for att ateruppta tidtagningen.

Oppna batteriluckan

| e Ta bort batteriluckan genom att skruva ur

skruven och sedan skjuta batteriluckan
bakat enligt bilden.

Justera stegraknarens kénslighet

Ta bort batteriluckan.

Andra stegraknarens kénslighet genom

att skjuta reglaget i sidled. Prova dig

fram for att hitta rétt instélining.

o Exempel: Ga 100 steg. Om
stegraknaren visar mer &n 100 steg
justerar du kansligheten nedat. Visar
stegraknaren mindre &n 100 steg
justerar du kansligheten uppét.

Ta bort batteriluckan.

Lyft ur batteriet med hjélp av en liten
skruvmejsel och ersétt det med ett nytt
av typen SR54. Var noga med att vanda
batteriet med rétt polaritet enligt bilden.

Avfallshantering

Nér du ska gora dig av med produkten ska detta ske enligt lokala foreskrifter.
Ar du oséker pa hur du ska ga tillvaga, kontakta din kommun.

Specifikationer

Batterityp: 1 x SR54 (medfljer)
Stegréaknare: Upp till 99 999 steg
Kalorirdknare: Upp till 9999,9 kcal
Distans: Upp till 9999,9 km/mile
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Skritteller Artikkelnummer: 34-7356

Les ngye igjennom hele bruksanvisningen og ta vare pa den til senere bruk.

Skrittellerens knapper

S4 - Set

Forberedelser

Skrittellerens menyer
Trykk pa MODE/UP for & velge funksjon i falgende rekkefalge:

TMR (klokke) -> ALM (alarm) -> STEP (skrittelling) -> KM (distanse) ->
KCAL (kalorimaling) -> STW (stoppeur)

Still inn tiden

Trykk pa MODE/UP til "TMR” vises i displayet.

Trykk og hold inne SET i ca. 2 sekunder for & gé inn i innstillingsmodus.
Bruk MODE/UP og DOWN for & endre timene. Bekreft med SET.

Bruk MODE/UP og DOWN for & endre minuttene. Bekreft med SET.
Trykk pd DOWN for & skifte mellom 12 eller 24-timersvisning.
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Still inn alarmen
Trykk pa MODE/UP til "ALM” vises i displayet.
Trykk pd DOWN for & skifte mellom 12 eller 24-timersvisning.
Trykk og hold inne SET i ca. 2 sekunder for & gé inn i innstillingsmodus.
Bruk MODE/UP og DOWN for & endre timene. Bekreft med SET.
Bruk MODE/UP og DOWN for & endre minuttene og bekrefte med SET.
Alarmtiden blinker na i displayet.
6. Trykk pa MODE/UP for & sla av eller pa alarmen. Et alarmsymbol vises
i displayet nar alarmen er aktivert.
7. Trykk pa SET for & bekrefte.
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Baer skrittelleren

o Fest skrittelleren i beltet eller i et annet klesplagg i midjehgyde pa siden av
kroppen. For at skrittelleren skal fungere korrekt er det viktig at den festes
horisontalt.

Bruk

Skrittelling

1. Trykk pa MODE/UP til "STEP” vises i displayet.

2. Displayet viser na det totale antallet skritt.

3. Trykk og hold inne SET for 4 stille inn lengdeenhet.

4. Bruk MODE/UP og DOWN for a skifte mellom Km og Miles. Trykk pa SET
for & bekrefte.

5. Trykk pa CLEAR for & nullstille telleverket i displayet.

Distanseteller

1. Trykk pa MODE/UP for & ga inn i distansemaler. "KM” eller "MILE”
vises i displayet.

2. Trykk pa DOWN for a velge "KM” eller "MILE”.

3. Distansemaleren nullstilles samtidig som skrittelleren.

Still inn skrittlengden

1. Trykk pa MODE/UP til distansetelleren (strekningen du har gatt i km eller
miles) vises i displayet.

2. Trykk og hold inne SET i ca. 2 sekunder. Skrittlengden blinker i displayet.

3. Bruk MODE/UP og DOWN for a stille inn skrittlengden (hvor lange dine
skritt er).

4. Trykk pa SET for & bekrefte.

Kaloriteller

1. Trykk pa MODE/UP for & ga inn i distansemodus. "KCAL” vises i displayet.

2. Trykk og hold inne SET i ca. 2 sekunder for & angi din vekt. Innstilt vekt
blinker i displayet.

3. Bruk MODE/UP og DOWN for  stille inn vekten.

4. Trykk pa SET for & bekrefte.

Bruk stoppeuret

1. Trykk pa MODE/UP for & aktivere stoppeuret, "STW” vises i displayet.

2. Trykk pa DOWN for & starte eller stoppe tidtakingen.

3. Nar tidtakingen er stoppet, trykk p& SET for & nullstille tidtakingen.

e For mellomtider, trykk en gang pa SET samtidig som tidtakingen pagar.
Displayet stopper og viser mellomtiden. Tidtakingen fortsetter i bakgrunnen.

e Trykk en gang til pa SET for & gjenoppta tidtakingen.

Apne batterilokket

Ta bort batterilokket ved a skru ut skruen
og deretter skyve batterilokket bakover
som vist pa bildet.

Justere skrittellerens folsomhet

Fjern batterilokket.

Skrittellerens fglsomhet justeres ved a

skyve regulatoren sideveis. Prov deg fram

for & finne riktig innstilling.

o Eksempel: Ga 100 skritt. Hvis
skrittelleren viser mer enn 100 skritt
justerer du fglsomheten nedover. Hvis
skrittelleren viser mindre enn 100 skritt
justerer du fglsomheten oppover.

Fjern batterilokket.

Ta ut batteriet ved hjelp av en liten
skrutrekker og erstatt det med nytt

av typen SR54. Veer ngye med 4 legge
batteriene med riktig polaritet, som vist
pa bildet.

Avfallshandtering

Nar du skal kvitte deg med produktet, skal dette skje i henhold til lokale
forskrifter. Er du usikker pa hvordan du gar fram, ta kontakt med lokale
myndigheter.

Spesifikasjoner

Batteritype: 1 x SR54 (medfelger)
Skritteller: Inntil 99 999 skritt
Kaloriteller: Inntil 9 999,9 kcal
Avstand: Inntil 9999,9 km eller mile
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Askelmittari Tuotenumero: 34-7356

Lue kayttoohjeet ennen tuotteen kayttoonottoa. Séilytd kayttdohjeet tulevaa
tarvetta varten.

Askelmittarin painikkeet
S$1 — Mode/Up

$2 — Down
S3 — Clear

S4 - Set

Esivalmistelut

Askelmittarin valikot
Valitse toimintoja seuraavassa jarjestyksesséa painamalla MODE/UP.

TMR (kello) -> ALM (hélytys) -> STEP (askelmittari) -> KM (etéisyys) ->
KCAL (kalorimittaus) -> STW (ajanotto)

Ajan asettaminen

1. Paina MODE/UP, kunnes nayt6lla lukee TMR.

2. Paina SET kahden sekunnin ajan, niin paaset asetustilaan.

3. Muuta tunteja painamalla MODE/UP tai DOWN. Vahvista painamalla SET.

4. Muuta minuutteja painamalla MODE/UP tai DOWN. Vahvista painamalla
SET.

5. Valitse 12:n tai 24 tunnin ndyttotapa DOWN-painikkeella.

Halytyksen asetus

Paina MODE/UP, kunnes nayt6lla lukee ALM.

Valitse 12:n tai 24 tunnin nédyttétapa DOWN-painikkeella.

Paina SET kahden sekunnin ajan, niin padset asetustilaan.

Muuta tunteja painamalla MODE/UP tai DOWN. Vahvista painamalla SET.

Muuta minuutteja painamalla MODE/UP tai DOWN. Vahvista painamalla SET.

Halytysaika vilkkuu nyt naytolla.

6. Kytke halytys paélle tai pois paéltd painamalla MODE/UP. Naytolla on
halytyksen kuvake, kun halytys on paalla.

7. Vahvista painamalla SET.
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Askelmittarin sijoitus

e Kiinnitd askelmittari vydhon tai muuhun vaatekappaleeseen vyotaron
korkeudelle vartalon sivulle. Askelmittari toimii oikealla tavalla vain, jos se
on asennettu vaakatasoon.

Kaytto

Askelmittari

1. Paina MODE/UP, kunnes ndytolla lukee STEP.
2. Naytolld nikyy askelten kokonaismaara.

3. S&ada mittayksikkod painamalla SET pohjaan.
4

Voit valita kilometrit (Km) tai mailit (Miles) painamalla MODE/UP tai DOWN.

Vahvista painamalla SET.
5. Nollaa ndytén laskuri painamalla CLEAR.

Etaisyysmittari
1. Siirry etdisyysmittariin painamalla painiketta MODE/UP. Naytolla lukee
"KM” tai "MILE”.

2. Vaihda mittayksikkod painamalla DOWN.
3. Etdisyysmittari nollautuu yhtdaikaa askelmittarin kanssa.

Askelpituuden asettaminen

1. Paina MODE/UP-painiketta kunnes etéisyysmittari (kulkemasi matka
kilometreissa tai maileissa) ilmestyy nytdlle.

1. Pida SET-painiketta painettuna noin kahden sekunnin ajan. Askelpituus
vilkkuu naytolla.

2. S&ada askelpituutta painamalla MODE/UP tai DOWN.

3. Vahvista painamalla SET.

Kalorilaskuri

1. Siirry kalorilaskuriin painamalla painiketta MODE/UP. Naytolld lukee "KCAL”.

2. Paina SET noin kahden sekunnin ajan, niin padset painon asetustilaan.
Asetettu paino vilkkuu naytolla.

3. Muuta paino oikeaksi painamalla MODE/UP tai DOWN.

4. Vahvista painamalla SET.

Ajanoton kayttd

1. Siirry ajanottoon painamalla MODE/UP. Naytolla lukee "STW”.

2. Kéynnista tai pysédyta ajanotto painamalla DOWN.

3. Kun olet pysdyttanyt ajanoton, nollaa néytt6 painamalla SET.

e Jos haluat katsoa véliajan, paina kerran SET, kun ajanotto on kéynnissa.
Nayton lukema pyséhtyy. Ajanotto jatkuu kuitenkin taustalla.

e Jatka ajanottoa painamalla uudestaan SET.

Paristolokero

Avaa paristolokeron kansi ruuvamalla
ruuvi irti ja tydntdmalla kantta taaksepéin
kuvan mukaisesti.

Askelmittarin herkkyyden saataminen

Irrota paristolokeron kansi.

Muuta askelmittarin herkkyytta siirtdmalla

séadinta sivusuunnassa. Kokeile eri

saatoja, jotta loydat sopivan.

o Esimerkki: Kavele 100 askelta. Jos
askelmittari ndyttad yli 100 askelta,
sadda herkkyytté alaspéin. Jos
askelmittari ndyttad alle 100 askelta,
sadda herkkyytté ylospain.

Irrota paristolokeron kansi.

Nosta paristo pois lokerosta pienen
ruuvitaltan avulla. Vaihda tilalle
uusi SR54-paristo. Noudata kuvan
napaisuusmerkintaa.

Kierratys

Kierraté tuote asianmukaisesti, kun poistat sen kdytosta. Ota yhteys kuntasi
jateneuvontaan, mikéli olet epavarma.

Tekniset tiedot

Paristo: 1 x SR54 (mukana)
Askelmittari: Laskee 99 999 askelta
Kalorilaskuri: Laskee 9999,9 kcal
Etaisyys: Laskee 9 999,9 km/mailia
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