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Sékerhetshanvisningar rérande méjliga skador pa
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Information
Hanvisar till viktig information

Folj bruksanvisningen

Skydd mot intrangande féremal med en diameter pa
>12,5 mm.
Droppskyddad vid max 15° lutning.

Serienummer

[SN]
Rengoring och férvaring ry
Avfallshantering 17 x Applicerad del, typ BF
Problem och l6sningar 17
Reserv- och utbytesdelar 18 E Avfalishantera produkten enligt EG-direktivet om av-
Tekniska specifikationer 18 fall som utgérs av eller innehaller elektriska eller elek-
Elektromagnetisk kompatibilitet 19 —— troniska produkter — WEEE.
Garanti/service 19




CE-markningen anger att produkten uppfyller de grund-
laggande kraven i direktivet 93/42/EEG om medicintek-
niska produkter.

C € 0483

Tillverkare

e

Produkten kan alstra effektiva utgangsvérden Gver
10 mA med ett intervall pa fem sekunder

A

Mérkning fér produkter som exporteras till Ryssland
och OSS.

EAL

Leveransens innehall och tillbehér

Kontrollera att den yttre kartongférpackningen &r oskadad och att
alla delar finns med. Fére anvandning bor du kontrollera att produk-
ten och tillbehdren inte har ndgra synliga skador och att allt forpack-
ningsmaterial har avldgsnats. Anvénd inte produkten i tveksamma
fall, utan vand dig till terfrsaljaren eller till var kundtjanst pa angi-
ven adress.

A | 1 digital EMS-/TENS-apparat (inkl. baltesklamma)

B | 2 st. anslutningskablar

C | 4 sjalvhaftande elektroder (45 x 45 mm)
D | 3 AAA-batterier

1. Presentation av produkten

Vad ér digital EMS/TENS och hur fungerar det?

En digital EMS/TENS-apparat arbetar med elektrisk stimulering. Den
innehaller tre basfunktioner som kan anvandas i kombination:

1. Elektrisk stimulering av nervbanor (TENS)

2. Elektrisk stimulering av muskelvévnad (EMS)

3. En massageeffekt som framkallas genom elektrisk signal.

For detta &ndamal har produkten tva oberoende stimuleringskanaler
och fyra sjélvhaftande elektroder. Den erbjuder mangsidiga funktio-
ner for att 6ka det allménna vélbefinnandet, fér smértlindring, for att
bevara den fysiska formen, avslappning, revitalisering av musklerna
och for att motverka trétthet. Du kan antingen vélja bland de f6rin-
stéllda programmen eller stélla in ett eget utifran dina behov.

Funktionsprincipen hos elektriska stimuleringsapparater bygger pa
en simulering av kroppens egna impulser, som leds vidare via huden
till nerverna och muskelfibrerna med hjélp av elektroder. Elektroder-
na kan appliceras p& manga olika omraden pa kroppen. De elektris-
ka retningarna &r oskadliga och praktiskt taget smartfria. Du k&nner
bara en lat kittlande eller vibrerande kénsla vid viss anvéndning. De
elektriska impulser som skickas in i vdvnaden paverkar impulsdver-
foringen i nervbanorna och nervknutarna samt muskelgrupperna i
anvandningsomradet.

Effekten av den elektriska stimuleringen mérks i regel forst efter re-
gelbundet upprepad anvandning. Elektrisk stimulering av musklerna
ersatter inte regelbunden traning, men forstérker effekten av den pa
ett mérkbart satt.



TENS, transkutan elektrisk nervstimulering, ar elektrisk nervsti-
mulering via elektroder pa huden. TENS &r godkénd som en kliniskt
testad, effektiv, icke-medicinsk metod fér behandling av smarta som
har en specifik orsak. Vid korrekt anvandning har den inga biverk-
ningar och metoden &r dérfér dven lampad fér enkel sjalvbehand-
ling. Den smartlindrande och smartstillande effekten uppnas bl.a.
genom att man férhindrar att smartan leds vidare i nervtradarna
(framforallt genom hégfrekventa impulser) och genom att kroppens
endorfiner, som verkar i det centrala nervsystemet och minskar
smérta, 6kar. Metoden har vetenskapligt stéd och &r medicinskt
godkéand.

Alla sjukdomsbilder som passar for behandling med TENS maste
klarlaggas av din l&kare. Din lakare ger dig &ven information om all
sjalvbehandling med TENS.

TENS ér kliniskt testad och tillaten for behandling av foljande smartor:
* Ryggsmértor, sarskilt besvér med landrygg och halskotor
Ledsmartor (t.ex. knéleder, hoftleder, axlar)

Neuralgi

Menstruationssmartor

Smartor efter skador pa det muskuloskeletala systemet

Smértor i samband med cirkulationsstérningar

Kroniska smaérttillstand av olika orsaker.

Elektrisk muskelstimulering (EMS) ar en mycket vanlig och all-
mant erkdnt metod som sedan flera &r anvéands inom sport- och
rehabiliteringsmedicinen. Inom sport- och fitnessomradet anvands
EMS bland annat som ett komplement till konventionell muskeltré-
ning fér att 6ka muskelgruppernas kapacitet och anpassa kropps-
proportionerna till de dnskade estetiska resultaten. EMS fungerar pa
tva satt. Dels kan man astadkomma en malinriktad forstarkning av
muskulaturen (aktiverande anvandning) och dels kan man &ven na
en avslappnande, aterhdmtande effekt (avslappnande anvandning).

Till den aktiverande anvéndningen hér féljande:
o Muskeltraning for att 6ka uthalligheten och/eller

e Muskeltréning for att stodja uppbyggnaden av vissa muskler eller
muskelgrupper for att na dnskade férandringar av kroppspropor-
tionerna.

Till den avslappnande anvéndningen hér féljande:

e Muskelavslappning for att I6sa upp muskelspénningar.

o Forbattring av muskulédra utmattningssymtom.

e Snabbare regenerering av musklerna efter hog muskular belast-
ning (t.ex. efter ett maratonlopp).

Den digitala EMS/TENS-apparaten ger tack vare den integrerade
massagetekniken dessutom méjlighet att motverka muskelspén-
ningar och tecken pa trétthet med ett program som liknar effekten
och kénslan hos en riktig massage.

Med hjélp av placeringsférslagen och programtabellen i denna
bruksanvisning kan du snabbt och enkelt faststélla de olika anvand-
ningsmojligheterna (beroende pé aktuellt omrade pa kroppen) och
vilken effekt en viss produktinstélining ger.

Tack vare de tva separat justerbara kanalerna ger den digitala EMS/
TENS-apparaten mojlighet att anpassa styrkan hos impulserna obe-
roende av varandra péa tvé kroppsomraden som ska behandlas. Ex-
empelvis kan man técka kroppens bada sidor eller stimulera storre
vévnadsytor jdmnt. Den individuella instéllningen av styrka fér varje
kanal gor att du dessutom har majlighet att behandla tva olika omra-
den pa kroppen samtidigt. Detta sparar tid jamfort med en sekventi-
ell enskild behandling.



2. Viktig information

Anvéndning av produkten kan aldrig ersatta radgivning och be-
handling av en lakare. Radgor alltid med en lakare om du har
ont eller ar sjuk!

/\ VARNING!

For att undvika skador avrader vi starkt fran att anvénda den

digitala EMS/TENS-apparaten i féljande fall: =

e Om du har ett implantat som ar en elektrisk apparat @
(t.ex. en pacemaker) N

Om du har ett metallimplantat

Om du anvander insulinpump

Vid hég feber (t.ex. >39 °C)

Vid kanda eller akuta hjartrytmstorningar eller andra stérningar i

hjartat

Vid sjukdomar som epilepsi

Om du é&r gravid

Om du har cancer

Efter operationer dar de férstarkta muskelsammandragningarna

kan stora lakeprocessen
[
N\ N
|

o Apparaten far inte anvandas i narheten av hjartat.
| |
/ ‘

Stimuleringselektroderna far aldrig anvéndas pa
den framre brostkorgen (revben och brdstben), |
sérskilt inte p& de bada stora brostmusklerna. Det [ =& /|

kan 6ka risken for hjartkammarflimmer och leda till |2

hjartstillestand.

P& skallbenet, i munnen, i svalget eller vid struphuvudet.

| omradet runt halsen/halspulsadern

| omradet runt kdnsorganet

P4 akut eller kroniskt skadad (skadad eller inflammerad) hud,

(t.ex. vid inflammationer, rodnader, hudutslag (t.ex. allergier),

brannskador, kontusionsskador, svullnader, ppna och ldkande

sar samt operationsarr som héller pa att |aka)

o P4 stéllen med hdg fuktighet, t.ex. i badrummet eller nar du badar
eller duschar

e Far inte anvandas i samband med alkoholkonsumtion

e Samtidigt med anslutning av en hdgfrekvent kirurgiapparat.

e Vid akuta eller kroniska sjukdomar i mag- och tarmkanalen.

o Stimuleringen ska inte ske mot eller pa huvudet, inte heller direkt
mot dgonen, Gver munnen, pa halsen (sérskilt inte pa halspul-
sadern) eller med elektroderna som applicerats pa brostet, dvre
delen av ryggen eller dver hjartat.

Radgér alltid med en likare innan du anvénder produkten vid

féljande tillstand:

e Akuta sjukdomar, sdrskilt missténkt eller bekraftat hdgt blodtryck,
blodproppar, tromboemboliska sjukdomar samt tumérer

e Alla hudsjukdomar

e |cke klarlagda kroniska smérttillstand, oavsett vilken del av krop-
pen det géller

® Diabetes

¢ Alla kénslighetsstérningar med minskad smartkénsel (t.ex. stor-
ningar i &mnesomséttningen)

e Samtidigt med annan medicinsk behandling

o Besvar som uppstar i samband med stimuleringsbehandlingen

e Vid varaktig hudirritation pa grund av langvarig stimulering pa
samma elektrodstélle.

/\ oBs

Den digitala EMS/TENS-apparaten far enbart anvindas:

® pa méanniskor

e i det syfte som den &r utvecklad for och pa det sétt som anges i
bruksanvisningen. All felaktig anvéndning kan vara farlig!

o for yttre bruk

* med de medféljande originaltillbehdren som &ven kan efterbestél-
las. Annars géller inte garantin.



FORSIKTIGHETSATGARDER:

o Ta alltid bort elektroderna fran huden med en kontrollerad rorelse.

Om de tas bort of6rsiktigt kan i séllsynta fall skador uppsta pa
mycket kanslig hud.
e Hall produkten borta fran varmekallor och anvand den inte i nér-
heten (~1 m) av kort- eller mikrovagsapparater (t.ex. mobiltelefo-
ner), eftersom dessa kan leda till obehagliga stétar.
Placera inte produkten i direkt solljus eller i hég temperatur.
Skydda produkten mot damm, smuts och fukt.
Doppa aldrig produkten i vatten eller andra vatskor.
Produkten ar avsedd for eget bruk.
Produkten far av hygieniska skél endast anvandas av en person.

far ont ska du genast avbryta behandlingen.

o Nar elektroderna ska tas bort eller flyttas maste produkten resp.
tillhérande kanaler sténgas av forst, fér att undvika oavsiktlig sti-
mulering.

e Andra inte elektroderna (t.ex. genom att klippa i dem). Detta leder

till hogre stromtéthet och kan vara farligt (max. rekommenderat
utgangsvérde for elektroderna 9 mA/cm?, en effektiv stromtathet
Gver 2 mA/cm? kraver 6kad uppmarksamhet).

e Anvand inte produkten nar du sover, kor ett motorfordon eller néar

du anvander maskiner.

e Anvand inte produkten under omstandigheter dar en oférutsedd
reaktion (t.ex. forstarkt muskelsammandragning trots Iag intensi-
tet) kan vara farlig.

o Se till att inga metallforemal sdsom baltesspannen eller halsked-
jor kommer i kontakt med elektroderna under stimuleringen. Om
du har smycken eller piercingar pa anvandningsomradet (t.ex. en
piercing i naveln) maste du ta av dessa innan du anvéander pro-
dukten. Annars kan du f& brannskador.

e Forvara produkten utom rackhall fér barn for att undvika skador.

e Forvaxla inte elektrodkabeln med kontakterna med dina hérlurar
eller andra produkter och koppla inte elektroderna till andra pro-
dukter.

Om produkten inte fungerar korrekt eller gor att du mar daligt eller

Anvénd inte produkten tillsammans med andra produkter som av-
ger elektriska impulser till kroppen.

Anvénd inte produkten i nérheten av lattantandliga &mnen, gaser
eller sprangmedel.

Anvénd inte uppladdningsbara batterier. Anvand enbart batterier
av samma typ.

| sélisynta fall kan en vasovagal reaktion (svaghetskansla) uppsta
under behandlingen. Du bér darfor sitta eller ligga ned under de
forsta minuterna for att undvika att skada dig. Stdng omedelbart
av produkten om svaghetskansla uppstér och placera benen hogt
(ca5-10 min.).

En férbehandling av huden med fetthaltiga krémer eller salvor re-
kommenderas ej. Detta orsakar okat slitage pa elektroderna och
kan leda till obehagliga strdmtoppar.

Denna produkt &r inte avsedd att anvandas av barn eller personer
med nedsatt fysisk, sensorisk (t.ex. smartokanslighet) eller
psykisk formaga eller bristande erfarenhet och/eller kunskaper
om hur en sadan produkt ska anvandas. Dessa méaste hallas
under uppsikt av en person som ansvarar for deras sakerhet eller
som ger dem anvisningar om hur produkten ska anvandas.

Ersétt genast de sjalvhaftande elektroderna nar haftformagan
minskar. Anvénd inte produkten férrén du har bytt de sjalvhaftan-
de elektroderna. | annat fall kan oregelbundenheter i fastsattnin-
gen av de sjélvhaftande elektroderna leda till hudskador. Byt ut
elektroderna mot nya senast efter 20 anvéndningstillfallen.

Skador

Anvénd inte produkten om den &r skadad utan véand dig da till
aterforséljaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

For att garantera att produkten har god effekt far den inte falla
ned eller tas isar.

Kontrollera regelbundet produkten for att se om den &r sliten el-
ler skadad. Om du hittar sddana tecken eller om produkten har
anvands pa ett felaktigt satt maste du ta den till tillverkaren eller
aterforséljaren innan du anvander den igen.

Stang omedelbart av produkten om det uppstér fel p& den och/
eller driftstérningar.



o Forsok aldrig 6ppna och/eller laga produkten pa egen hand.
Reparationer far endast utforas av var kundtjanst eller av véara
auktoriserade aterforséljare. Om denna anvisning inte foljs upphor
garantin att gélla.

e Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppkommer vid olamp-
lig eller felaktig anvandning.

Anvisningar for hantering av batterier
e Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller
Ogon ska det berdrda stéllet skéljas med rikliga méngder vatten.
Uppsok lakare.
ﬁ Risk for svaljning! Sma barn kan svélja batterier, vilket kan or-
saka kvavning. Forvara darfor batterier oatkomligt for sma barn!
e Lagg mérke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).
Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr trasa.
Skyddshandskar ska béras vid rengdringen.
Utsétt inte batterierna fér héga temperaturer.

Risk for explosion! Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.
Batterier far inte laddas upp eller kortslutas.
Om produkten inte ska anvandas under langre tid ska batterierna
tas ut fran batterifacket.
Anvénd enbart samma eller en motsvarande batterityp.
Byt ut alla batterier samtidigt.
Anvénd inte uppladdningsbara batterier!
Batterierna far inte Gppnas eller tas isar.

3. Produktbeskrivning

beurer

Knappar:

1 Knappen PA/AV 0]

2 Knappen ENTER <«

3 Instéliningsknappar
(EIEIAV vanster,
ANV hoger)

4 Knappen MENU

5 Knapplas Q=

1 Lo
Display (helskdarmsvisning):
Meny GEEEND/ @EETED/ (IS

Programnummer
Impulsstyrka kanal 2 (1)
Indikering av elektrodplacering
Impulsstyrka kanal 1 (I<E)
Lag batteriniva
Knapplas
8 Visning av frekvens (Hz)

och pulsbredd (ps)
9 Timerfunktion (visning av resterande tid) eller gangtid

NOoO O~ WN =




4. ldrifttagning

1. Ta av béltesklamman, om den &r fast p& produk-
ten.

2. Tryck in batterifackets lock pa produktens baksi-
da och skjut det nedat.

3. Satt i tre alkaliska batterier av typ AAA 1,5V. Var
noga med att sétta i batterierna med polerna véan-
da &t ratt hall.

4. Satt tillbaka batterifackets lock ordentligt (bild 1).

5. Satt vid behov fast béaltesklamman igen.

6. Koppla anslutningskabeln till elektroderna (bild 2).
Elektroderna har en klipsférslutning for att de
ska vara enkla att koppla.

7. For in anslutningskablarnas kontakter i uttaget pa

produktens ovansida (bild 3).

8. Drainte i kablarna, vrid dem inte och bdj eller vik
dem inte kraftigt (bild 4).

@ Observera att alla instéliningar aterstélls till fa-

briksinstéllningarna nér du byter batterier eller
tar ut batterierna.

5. Anvéndning

5.1 Information om anvéandningen

e Om produkten inte anvénds under 1 minut sténgs den av au-
tomatiskt (funktion for automatisk avsténgning). N&r du startar
produkten igen visas LCD-displayen fér menyval dér den senast
anvanda menyn blinkar.

e Om en tilldten knapp trycks ned hérs en kort signalton. Vid tryck-
ning pé en otilldten knapp avges tva korta signaltoner.

e Du kan avbryta (pausa) stimuleringen nér som helst genom att
kort trycka pa PA/AV-knappen &. For att fortsétta stimuleringen
trycker du igen kort p& PA/AV-knappen (b och stéller in den éns-
kade impulsstyrkan pa nytt.

5.2 Paborja anvandningen

Steg 1: Sok upp ett program som passar din planerade anvéndning i
programtabellerna (se avsnitt 6. Programéversikt”).

Steg 2: Fast elektroderna pa 6nskat stélle (se placeringsforslagen i
avsnitt "6.4 Anvisningar om placering av elektroder”) och anslut dem
till produkten.

Steg 3: Satt igang produkten genom att trycka pa PA/AV-knappen (CH

Steg 4: Navigera genom menyerna (EEE/@ER/(BIH
genom att trycka pa MENU och bekrafta genom att trycka pa EN-
TER.

Steg 5: Valj 6nskat programnummer med instéliningsknapparna
AJV och bekrafta valet genom att trycka pd ENTER. Nér stimule-
ringen startar &r impulsstyrkan for och installd pa 80 som
standard. Inga impulser skickas &nnu till elektroderna.

Steg 6: Valj dnskad impulsintensitet med vénster och héger install-
ningsknapp AV for och A Visningen av impulsintensitet i
displayen anpassas pa motsvarande s&tt. Om programmet &r pau-
sat kan styrkan inte 6kas.



@ Allmén information

Om du vill ga tillbaka till foregéende alternativmeny trycker du pa
MENU-knappen. Du kan hoppa &ver de enskilda installningsste-
gen genom att trycka lange pa knappen ENTER och bérja direkt
med stimuleringsbehandlingen.

Knapplas O

Lasning av knapparna for att férhindra oavsiktliga

knapptryckningar.

1. For att aktivera knappléset haller du O=1-knappen nedtryckt i
ca 3 sekunder tills symbolen syns pa displayen.

2. For att inaktivera knappléset haller du O=-knappen nedtryckt
igen i ca 3 sekunder tills symbolen slocknar pa displayen.

Pausa behandlingen

Du kan avbryta (pausa) st|muler|ngen nér som helst genom att
kort trycka pa PA/AV- knappen . Fér att fortsatta stimuleringen
trycker du igen kort pa PA/AV-knappen () och stéller in den 6ns-
kade impulsstyrkan pa nytt.

6. Programoversikt
Den digitala EMS/TENS-apparaten har totalt éver 70 program:
e 15 TENS-program
e 35 EMS-program
e 20 MASSAGE-program

Du kan justera impulsstyrkan separat for bada kanalerna for alla
program.
For TENS-programmen 13-15 och EMS-programmen 33-35 kan du
dessutom gora olika instéliningar for att anpassa stimuleringseffek-

ten till det stélle dér apparaten ska anvandas.

6.1 TENS-programtabell

Progr.nr|Lampliga anvandningsomraden, indikationer Gangtid | Majlig pla-
(min.) cering av
elektroder
1 [Smértor i dverbenet 1 30 12-17
2 |Smaértor i dverbenet 2 30 12-17
3 |Smartor i underbenet 30 23-27
4 |Ankelsmértor 30 28
5  |Axelsmartor 30 1-4
6 |Smértor i det nedre ryggomradet 30 4-11
7  |Smartor i sate och bakre dverben 30 22,23
8  |Smaértlindring 1 30 1-28
9 [Smartlindring 2 30 1-28
10 |Endorfineffekt (Burst) 30 1-28
11 [Smértlindring 3 30 1-28
12 |Smértlindring - kronisk smarta 30 1-28

@ TENS-programmen 13-15 kan stéllas in individuellt (se avsnitt
"7. Instéliningsbara program”).
Information: F&lj avsnitt 6.4 fér anvisningar om korrekt elektrodpla-

cering.




6.2 EMS-programtabell Progr.nr |L&mpliga anvandningsomréaden, indikationer Gangtid | Majlig pla-
Progr.nr | L&mpliga anvandningsomré&den, indikationer | Géngtid | M&jlig pla- (min.) cering av
(min) | ceringav slektroder
elektroder 30 |[Spénst i sdtesmuskulaturen 30 22
1 Uppvarmning 30 1-27 31 |[Stérka sétesmuskulaturen 30 22
2 Kapilldrisering/syresattningsstraning 30 1-27 32 |Maximera kraften hos satesmuskulaturen 30 22
3 |Stérka den 6vre armmuskulaturen 30 12-15
4 |Nednea e es een Gre Emms s @ EMS-programmen 33-35 kan stéllas in individuellt (se avsnitt
laturen 30 12-15 "7. Instéllningsbara program”).
5 | Explosivitet hos den vre armmuskulaturen 30 12-15 Information: F&lj avsnitt 6.4 fér anvisningar om korrekt elektrodpla-
6  |Spénst i den 6vre armmuskulaturen 30 12-15 cering.
7 Forma den évre armmuskulaturen 30 12-15
8  |Spénst hos den nedre armmuskulaturen 30 16-17
9 ’Il/lIJT;tlumrg;a kraften hos den nedre armmus: 30 16-17
10 [Forma den nedre armmuskulaturen 30 16-17
11 |Spénst hos bukmuskulaturen 30 18-20
12 [Maximera kraften hos bukmuskulaturen 30 18-20
13  |Forma bukmuskulaturen 30 18-20
14 |Strama upp bukmuskularen 30 18-20
15  |Stérka 6verbensmuskulaturen 30 23,24
16 |Maximera kraften hos dverbensmuskulaturen 30 23,24
17 |Explosivitet hos 6verbensmuskulaturen 30 23,24
18 |Forma Overbensmuskulaturen 30 23,24
19  |Strama upp muskulaturen i 6verbenet 30 23,24
20  [Stérka muskulaturen i underbenet 30 26,27
21 [Maximera kraften i underbensmuskulaturen 30 26, 27
22  |Explosivitet hos underbensmuskulaturen 30 26, 27
23  |Forma underbensmuskulaturen 30 26, 27
24 | Strama upp underbensmuskulaturen 30 26, 27
25  |Starka axelmuskulaturen 30 1-4
26 |Maximera kraften i axelmuskulaturen 30 1-4
27 |Spénst i axelmuskulaturen 30 1-4
28  |Starka ryggmuskulaturen 30 4-11
29 |Maximera kraften i ryggmuskulaturen 30 4-11
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6.3 MASSAGE-programtabell

Progr.nr |Lampliga anvandningsomraden, indikationer Gangtid | Majlig pla-
(min.) cering av
elektroder
1 Knackningsmassage 1
2 |Knackningsmassage 2
3 [Knackningsmassage 3
4 |Knadningsmassage 1
5  |Knadningsmassage 2
6  |Tryckmassage
7 |Avkopplande massage 1
8  |Avkopplande massage 2
9  |Avkopplande massage 3
10 |Avkopplande massage 4 20 108
11 [Spamassage 1
12 [Spamassage 2
13 [Spamassage 3
14 |Spamassage 4
15 [Spamassage 5
16 |Spamassage 6
17 [Spamassage 7
18  [Spanningsldsande massage 1
19  [Spénningsldsande massage 2
20 |Spénningsldésande massage 3

Information: F&lj avsnitt 6.4 fér anvisningar om korrekt elektrodpla-

cering.

N\ VARNING!
Elektroderna far inte anvéndas pa brostkorgens framre véagg, vilket
innebér att massage av den vénstra och stora hdgra bréstmuskeln
inte &r tillatet.
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6.4 Anvisningar om placering av elektroder
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Det &r viktigt att elektroderna placeras pa lampligt satt for att stimu-
leringsbehandlingen ska ha god effekt.

Vi rekommenderar att du diskuterar de optimala elektrodplaceringar-
na pa det omrade som du ténker behandla med din l&kare.

Den lilla figuren pa displayen fungerar som extra hjalp vid place-
ringen av elektroderna.
Féljande anvisningar géller vid val av elektrodplacering:

Avstand mellan elektroderna

Ju storre elektrodavstand som véljs desto stérre blir den stimulerade
vévnadsvolymen. Detta géller for vdvnadsvolymens yta och djup.
Samtidigt avtar dock stimuleringsstyrkan i vdvnaden med ett storre
elektrodavstand. Detta innebar om elektroderna placeras langre fran
varandra kommer en stérre volym att stimuleras, men stimuleringen
blir svagare. For att 6ka stimuleringen maste da impulsstyrkan héjas.

Foljande géller som riktlinje for val av elektrodavstand:

¢ |ampligast avstand: ca 5-15 cm,

e under 5 cm blir primért ytliga strukturer starkt stimulerade

e dver 15 cm blir stora och djupa strukturer mycket svagt stimulerade.

Elektrodplacering utifran musklernas fiberriktning

Valet av stromflédesriktning ska anpassas i en-

lighet med riktningen pa muskelfibrerna i det

avsedda muskelskiktet. Om man ska né ytliga Lo

muskler ska elektroderna placeras parallellt med

fiberriktningen (A-B/C-D). Om man ska na djupa W i@

vavnadsskikt ska elektroderna placeras tvars mot

fiberriktningen. Det senare kan exempelvis uppnas genom korsvis (=

tvarstélld) elektrodplacering, exempelvis A-D/B-C.

@ Vid smértbehandling (TENS) med den digitala EMS/TENS-ap-
paraten, som har de tva separat reglerbara kanaler och tva
sjélvhaftande elektroder per kanal, bér man antingen placera
elektroderna till en kanal s att smértpunkten ligger mellan
elektroderna. En elektrod kan &ven placeras direkt pa smért-

punkten och de andra minst 2-3 cm bort.

Elektroderna till den andra kanalen kan anvandas fér samtidigt

behandling av ytterligare smartpunkter. De kan dock dven an-
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vandas tillsammans med elektroderna till den forsta kanalen for
att ringa in det smértande omradet (motstaende). Har &r ateri-
gen en korsvis placering praktisk.

Tips om massagefunktionen: Anvand alltid alla fyra elektroder
for en optimal behandling.

For att férlanga elektrodernas hallbarhet bor de anvandas pa
ren hud som &r sa fri fran fett och har som majligt. Vid behov
ska huden rengéras med vatten fore anvandning och har bor
avlagsnas.

Om en elektrod skulle lossna under pagaende anvandning
sjunker impulsstyrkan for bada kanalerna till den lagsta nivan.
Fést elektroderna igen och stéll in 6nskad impulsstyrka en
gang till.

®
®

®

7. Instéllningsbara program

(géller for TENS 13-15, EMS 33-35)

Programmen TENS 13-15 och EMS 33-35 gér att stélla in individu-
ellt utifran dina behov.

Programmet TENS 13

Programmet TENS 13 &r ett program som du dessutom kan anpas-
sa enligt egna dnskemal. For det har programmet kan du vélja mel-
lan impulsfrekvenser pa mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder pa
mellan 80 och 250 ps.

1. Fast elektroderna pa dnskat stalle (se placeringsforslagen i avsnitt
6.4 Anvisningar om placering av elektroder”) och anslut dem till
produkten.

2. Vélj programmet TENS 13 enligt beskrivningen i avsnitt ”5.2 Pa-
borja anvéndningen” (steg 3-5).

3. Valj 6nskad impulsfrekvens med instéallningsknapparna AJV och
bekrafta genom att trycka pa ENTER

4. Valj 8nskad impulsbredd med installningsknapparna A/V och be-
krafta genom att trycka pa ENTER

5. V4l nskad behandlingstid med instéllningsknapparna AV och
bekrafta genom att trycka pa ENTER




6. Valj 6nskad impulsintensitet med vanster och héger installningsk-
napp AV for I och IEH.

Programmet TENS 14

Programmet TENS 14 &r ett férprogrammerat Burst-program som
du dessutom kan anpassa enligt egna 6nskemal. Dessa bada pro-
gram kor olika impulsfoljder. Burst-programmen &r lampliga for alla
anvandningsstallen som ska behandlas med véxlande signalméns-
ter (for en sa liten tillvanjning som majligt). | det har programmet kan
du stalla in impulsbredden p& mellan 80 och 250 ps.

1. Fast elektroderna pa dnskat stalle (se forslagen till elektrodplace-

ring i avsnitt 6.4) och anslut dem till produkten.

Valj programmet TENS 14 enligt beskrivningen i avsnitt 5.2 Pa-

bdérja anvéndningen” (steg 3-5).

Vélj 6nskad impulsbredd med instéliningsknapparna AV och be-

krafta genom att trycka pa ENTER

4. Vélj 6nskad behandlingstid med instéllningsknapparna AV och
bekrafta genom att trycka pa ENTER

5. Vélj 6nskad impulsintensitet med vanster och hdger installningsk-
napp AIV for och [€H1.

2.

3.

Programmet TENS 15

Programmet TENS 15 &r ett program som du dessutom kan an-
passa enligt egna 6nskemal. | det har programmet kan du stalla in
impulsfrekvensen pa mellan 1 och 150 Hz. Impulsbredden &ndras
automatiskt under stimuleringen.

1. Fast elektroderna pa dnskat stalle (se forslagen till elektrodplace-

ring i avsnitt 6.4) och anslut dem till produkten.

Vélj programmet TENS 15 enligt beskrivningen i avsnitt *5.2 Pa-

bdrja anvandningen” (steg 3-5).

Valj énskad impulsfrekvens med instéliningsknapparna AJV och

bekrafta genom att trycka pa ENTER

4. Valj 6nskad behandlingstid med instéllningsknapparna AJV och
bekrafta genom att trycka pa ENTER

5. Valj 6nskad impulsintensitet med vanster och héger installningsk-
napp AV for och A

2.

3.
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Programmet EMS 33
Programmet EMS 33 &r ett férinstéllt program som du dessutom kan

anpassa enligt egna 6nskemal. For det har programmet kan du vélja
mellan impulsfrekvenser pa mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder
pa mellan 80 och 320 ps.

1. Fast elektroderna pa dnskat stalle (se forslagen till elektrodplace-
ring i avsnitt 6.4) och anslut dem till produkten.

2. Valj programmet EMS 33 enligt beskrivningen i avsnitt ”5.2 Pa-
borja anvandningen” (steg 3-5).

3. Vdlj énskad impulsfrekvens med instéllningsknapparna AV och
bekrafta genom att trycka pa ENTER

4. Valj 6nskad impulsbredd med installningsknapparna AJV och be-
krafta genom att trycka pa ENTER

5. Valj 6nskad behandlingstid med instéllningsknapparna AV och
bekrafta genom att trycka pa ENTER

6. Valj 6nskad impulsintensitet med vanster och héger installningsk-
napp AV for ISH och 8.

Programmet EMS 34
Programmet EMS 34 &r ett forinstéllt program som du dessutom kan

anpassa enligt egna 6nskemal. For det har programmet kan du vélja
mellan impulsfrekvenser pa mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder
pa mellan 80 och 450 ps. | det héar programmet kan du dessutom
stélla in gangtiden och paustiden pa mellan 1 och 30 sekunder.

1. Fast elektroderna pa dnskat stalle (se forslagen till elektrodplace-
ring i avsnitt 6.4) och anslut dem till produkten.

2. Vélj programmet EMS 34 enligt beskrivningen i avsnitt *5.2 Pa-
borja anvandningen” (steg 3-5).

3. Valj 6nskad langd pa arbetstiden (on time) med installningsknap-
parna AV och bekréfta genom att trycka pa ENTER

4. Valj nskad langd pé paustiden (off time) med instéllningsknap-
parna AV och bekréfta genom att trycka pa ENTER

5. Vélj 6nskad impulsfrekvens med instéllningsknapparna AV och
bekrafta genom att trycka pa ENTER



6. Vélj 6nskad impulsbredd med instéliningsknapparna AJV och be-
krafta genom att trycka pd ENTER

7. Vélj 6nskad behandlingstid med instéllningsknapparna AV och
bekrafta genom att trycka pa ENTER

8. Valj 6nskad impulsintensitet med vanster och héger installningsk-
napp AV for I och [EH.

Programmet EMS 35

Programmet EMS 35 ér ett forinstéllt Burst-program som du dess-
utom kan anpassa enligt egna énskemal. Dessa bada program kor
olika impulsfdljder. Burst-programmen &r lampliga for alla anvand-
ningsstéllen som ska behandlas med véxlande signalménster (for en
sa liten tillvanjning som majligt). For det har programmet kan du vél-
ja mellan impulsfrekvenser pd mellan 1 och 150 Hz och impulsbred-
der pa mellan 80 och 450 ps. | det har programmet kan du dessut-
om stélla in gangtiden och paustiden p& mellan 1 och 30 sekunder.

1. Fast elektroderna pa dnskat stalle (se forslagen till elektrodplace-
ring i avsnitt 6.4) och anslut dem till produkten.

2. Vélj programmet EMS 35 enligt beskrivningen i avsnitt *5.2 Pa-
borja anvandningen” (steg 3-5).

3. Vélj 6nskad langd pa arbetstiden (on time)med instéllningsknap-
parna AV och bekrifta genom att trycka pa ENTER

4. V&lj 6nskad langd pa paustiden (off time) med instaliningsknap-
parna AV och bekrafta genom att trycka pa ENTER

5. Vélj 6nskad impulsfrekvens med instéllningsknapparna AV och
bekrafta genom att trycka pa ENTER

6. Valj énskad impulsbredd med instéliningsknapparna AV och be-
kréfta genom att trycka pa ENTER

7. Valj 6nskad behandlingstid med instéllningsknapparna AIV och
bekrafta genom att trycka pad ENTER

8. Valj 6nskad impulsintensitet med vanster och hdger installningsk-
napp AV for I och [HY.

8. Doktorsfunktion

Doctor’s Function (doktorsfunktionen) &r en sarskild instélining som
du kan anvénda for att ta fram ditt eget personliga program pa ett
annu enklare och mer méalinriktat satt.

Dina personliga programinstéliningar hdmtas och aktiveras direkt
nar du sétter igang produkten.

Instéliningarna av det har individuella programmet kan exempelvis
ske i samrad med din lakare.

Stalla in Doctor’s Function

e Valj programmet och motsvarande instéllningar pa det sétt som
beskrivs i avsnitt 5.2 Pabdrja anvandningen”.

o Nar stimuleringen startar &r impulsstyrkan for och in-
stélld pa 80 som standard. Inga impulser skickas annu till elektro-
derna. Innan du stéller in dnskad impulsst\/,rka med knapparna for
att justera styrkan héller du knappen intryckt i 5 sekunder.
Instéllningen sparas i doktorsfunktionen, vilket bekréftas med en
l&ng ljudsignal.

Nar produkten startas igen tas det sparade programmet fram di-
rekt med hjélp av Doctor’s Function.

Radera Doctor’s Function

Du nollstaller produkten s& att du kan komma &t andra program igen

genom att halla knappen TRV intryckt i cirka 5 sekunder igen. Im-

pulsstyrkan for och ska da stéllas in p& 08. Instaliningen tas

bort fran doktorsfunktionen, vilket bekraftas med en lang ljudsignal.

Behandlingsminne

EM49 raknar ut behandlingstiden. G4 till behandlingsminnet genom
att starta enheten med startknappen © och sedan halla ned knap-
pen A i 5 sekunder. Aktuell behandlingstid visas pé displayen.
De tva Oversta siffrorna anger antalet minuter, och under dessa vi-
sas timmarna. Om du vill aterstalla behandlingstiden haller du ned
knappen IV i 5 sekunder. Efter ett batteribyte aterstalls behand-
lingsminnet automatiskt. Aterga till programvalen genom att trycka
pa menyknappen, eller stang av enheten. Tank péa féljande: Behand-
lingsminnet kan inte visas nér ,,Doctor’s Function“ ar aktiverad.



9. Strémparametrar
Elektriska stimuleringsprodukter arbetar med féljande strominstall-
ningar, som har olika effekt pa stimuleringen beroende pa installning:

9.1 Impulsform

Dessa beskriver tidsfunktionen hos den stimule-
rande strdmmen.

Har skiljer man mellan monofasiska och bifasiska
pulsstrémmar. Vid monofasiska pulsstrémmar fly- /1

monofasisk puls

bifasisk puls.
ter strommen i en riktning och vid bifasiska pulser
véxlar den stimulerande strdmmen riktning.
bart bifasiska pulsstrémmar, eftersom de avlastar musklerna och
ger en lagre muskelutmattning samt sékrare anvandning.
Frekvensen anger antalet enskilda impulser per
sekund, och anges i Hz (Hertz). Den kan berék-
det for periodtiden. De olika frekvenserna avgor vilka muskelfiberty-
per som framst reagerar. Fibrer som reagerar langsamt reagerar mer
fibrer svarar forst fran och med ca 35 Hz och uppat.
Impulser péa ca 45-70 Hz leder till en varaktig sammandragning av
venser anvands dérfor i stérre utstréckning for tréning av explosiv
och maximal styrka.
Impulsbredden anger varaktigheten for en enskild (14 2%
impuls i mikrosekunder. Impulsbredden avgér t
bland annat hur djupt strémmen tranger in. Den

For digital EMS/TENS-stimulering anvénds en- t
9.2 Impulsfrekvens —

‘l : - ‘
nas genom att man berdknar det inverterade var-
pa laga impulsfrekvenser upp till 15 Hz, medan snabbt reagerande
musklerna, och en snabbare muskelutmattning. Hogre impulsfrek-
9.3 Impulsbredd
allménna principen ar: Storre muskelmassa kraver storre impulsbredd.

9.4 Impulsstyrka

Instéllningen av impulsstyrkans niva avgors in- .
dividuellt efter den subjektiva kanslan hos varje I_qu_,‘
enskild anvandare. Den beror pa ett flertal fakto-

rer, som anvandningsstalle, hudgenomblédning,

hudens tjocklek samt hur bra kontakt elektroderna har. Den faktiska
installningen ska visserligen vara effektiv men far dock aldrig fram-
kalla obehagliga kénslor, exempelvis smartor pa anvandningsstallet.
En l4tt kittlande kénsla tyder pa att stimuleringsenergin ar tillrécklig,
men alla instéllningar som leder till smartor maste undvikas.

Vid langre tids anvandning kan en efterjustering kravas. Detta beror
pa att kroppen med tiden anpassar sig till stimuleringen.

9.5 Cykelstyrd impulsparametervariation

| ménga fall behéver man anvénda flera impulsparametrar for att
tacka in hela vavnadsstrukturen pd anvandningsstallet. Vid digital
EMS/TENS-behandling uppnas detta genom att de tillgéngliga pro-
grammen automatiskt genomfor en cyklisk &ndring av impulspara-
metrarna. Harigenom férebyggs dven utmattning av enskilda mus-
kelgrupper pa anvandningsstallet.

Den digitala EMS/TENS-apparaten har praktiska forinstéliningar av
stromparametrarna. Under anvandningen kan du alltid &ndra im-
pulsstyrkan. | sex program kan du dessutom gdra olika personliga
instéliningar for stimuleringen.

10. Rengdring och férvaring

Sjalvhaftande elektroder

o For att de sjalvhaftande elektroderna ska fasta sa lange som moj-
ligt bor du rengéra dem férsiktigt med en fuktig luddfri trasa, eller
ocksa rengdr du elektrodernas undersida genom att skélja dem i
rinnande ljummet vatten och torka av dem med en luddfri trasa.
@ Innan du skéljer elektroderna i vatten ska du dra ur anslut-

ningskabeln fran dem.

o Fast elektroderna pa barfolien igen efter anvandning.
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Rengoring av produkten

o Ta ut batterierna fran produkten innan du rengor den.

e Rengdr produkten efter anvandning med en mjuk, l&tt fuktad
trasa. Vid kraftig nedsmutsning kan du &ven fukta trasan med en
svag tvallésning.

e Anvand aldrig kemiska rengdringsmedel eller skurmedel.

Se till att inte vatten tranger i produkten.

Férnyad anvandning av produkten

Produkten lampar sig for férnyad anvandning efter Idmpliga forbere-
delser. Forberedelserna omfattar utbyte av behandlingselektroderna
samt rengdring av produktens yta med en duk som fuktats i en svag
tvallosning.

Férvaring

e Ta ut batterierna fran produkten om du inte tanker anvanda den
pa ett tag. Urladdade batterier kan orsaka skador pa produkten.
Boj inte anslutningskablarna eller elektroderna kraftigt.

Koppla bort anslutningsledningarna fran elektroderna.

Fast elektroderna pa barfolien igen efter anvandning.

Forvara produkten pa en sval, vél ventilerad plats.

Placera inga tunga foremal pa produkten.

11. Avfallshantering
Forbrukade, helt urladdade batterier ska kasseras separat i speciellt

maérkta insamlingsbehallare eller [amnas tillbaka till affaren enligt de
regler som géller dar du ar bosatt. Batterier ska enligt lag kasseras

pa batterier som innehaller skadliga &mnen: Pb = batteriet
innehéller bly, Cd = batteriet innehaller kadmium, Hg =

pa sarskilt satt.

Information: Féljande teckenkombinationer férekommer
Pb Cd Hg

batteriet innehaller kvicksilver.

Av miljoskél far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Limna den
i stéllet till en atervinningscentral. Produkten ska avyttras i enlighet
med EG-direktivet om avfall som utgors av eller innehaller
elektriska eller elektroniska produkter - WEEE. Om du har E

7

fragor som ror avfallshantering kan du vanda dig till ansvarig kom-
munal myndighet.

12. Problem och lésningar

Produkten startar inte nar jag trycker pa PIT\/AV-knappen O.
Vad ska jag géra?

(1) Kontrollera att batterierna &r korrekt isatta och har kontakt.
(2) Byt batterier vid behov.

(8) Kontakta kundtjénst.

Elektroderna lossnar fran huden. Vad ska jag gora?

(1) Rengdr den sjalvhaftande ytan pa elektroderna med en fuktad,
luddfri trasa. Om elektroderna fortfarande inte faster maste de
bytas ut.

(2) Rengdr huden fore varje anvandningstillfélle. Anvénd inte hud-
kram eller olja fére behandlingen. Rakning kan 6ka elektrodernas
hallbarhet.

Jag kénner ingen stimulering. Vad ska jag géra?

(1) Avbryt programmet genom att trycka pa PA/AV-knappen ()
. Kontrollera att anslutningsledningarna &r korrekt anslutna till
elektroderna. Kontrollera att elektroderna har fast kontakt med
behandlingsomradet.

(2) Kontrollera att anslutningsledningens kontakt ar ordentligt kopp-
lad till produkten.

(3) Tryck pa PA/AV-knappen (b for att starta programmet igen.

(4) Kontrollera elektrodernas placering och se till att inte de sjalvhaf-
tande elektroderna éverlappar varandra.

(5) Oka impulsstyrkan stegvis.

(6) Batterierna ar nastan slut. Byt ut dem.

Batterisymbolen visas. Vad ska jag gora?
Byt ut alla batterier.

Elektroderna kdnns obehagliga nér jag anvdnder dem. Vad ska

jag géra?

(1) Elektroderna ar felaktigt placerade. Kontrollera placeringen och
flytta dem till ett annat stélle vid behov.



(2) Elektroderna &r nétta. Eftersom de inte langre ger en jamn, hel-
tackande fordelning av strdmmen kan de orsaka hudirritationer.
Byt ut dem.

Huden pé behandlingsomradet blir rod. Vad ska jag géra?
Avbryt omedelbart behandlingen och vanta tills huden har normali-
serats. En snabbt avtagande hudrodnad under elektroderna &r inte
skadligt och beror pa att genombl6dningen 6kar lokalt.

Om hudirritationen kvarstar och om det skulle uppsta klada eller
inflammation bér du samrada med din lakare angdende fortsatt
anvéndning. Eventuellt &r orsaken en allergi mot den sjalvhéftande

ytan.

13. Reserv- och utbytesdelar
Du kan skaffa féljande reservdelar direkt fran kundtjénst:

Beteckning Artikel- resp. bestéllningsnummer

8 sjalvhaftande elektroder | Art. 661.02

(45 x 45 mm)

4 sjalvhaftande elektroder | Art. 661.01

(50 x 100 mm)

14. Tekniska specifikationer

Namn och modell EM 49
Typ EM 49
Kurvform utgang bifasiska rektolinjara impulser

Pulsens varaktighet 50-450 ps

Pulsfrekvens 1-150 Hz

Utgangsspanning max. 100 Vpp (vid 500 ohm)
Utgangsstrom max. 200 mApp (vid 500 ohm)

3 AAA-batterier
instéllbar fran 5 till 100 minuter
installbar fran 0 till 50

Spanningsforsorjning:
Behandlingstid
Styrka

Driftsférhallanden 5°C-40°C (41 °F - 104 °F) vid en rela-

tiv luftfuktighet p& 15 - 93%
-25°C - 70 °C (-13 °F - 158 °F) vid en
relativ luftfuktighet pa 0 -93%

Forvaringsvillkor

Métt 132 x 63 x 29,5 mm (inkl. baltesklamma)

Vikt 83 g (inkl. balteskldmma, utan batterier),
117 g (inkl. balteskldmma och batterier)

Hogsta gréans for 3000 m

anvéndning

Maximalt tillatet 700-1060 hPa

atmosfariskt tryck

Serienumret star pa apparaten eller i batterifacket.

Information: Om produkten anvénds pa annat s&tt an enligt specifi-
kationerna kan felfri funktion inte Iangre garanteras!

Vi forbehaller oss ratten att gora tekniska andringar for att forbattra
och vidareutveckla produkten.

Denna produkt motsvarar de europeiska standarderna EN60601-

1 och EN60601-1-2 (Overensstdmmelse med IEC 61000-4-2, [EC
61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC
610004-8, IEC 610004-11) och sarskilda forsiktighetsatgarder galler
betraffande den elektromagnetiska kompatibiliteten. Tank pa att bar-
bar och mobil hogfrekvent kommunikationsutrustning kan paverka
produkten.

Mer detaljerad information kan bestallas fran den angivna kund-
tjanstadressen. Informationen finns ocksa att l4sa i slutet av bruks-
anvisningen.

Produkten uppfyller kraven i EU-direktivet for medicintekniska pro-
dukter 93/42/EG, den tyska medicinproduktlagen.



15. Elektromagnetisk kompatibilitet
A\ VARNING!

e Produkten kan anvéndas i alla miljoer som anges i bruksanvis-
ningen, daribland i hemmiljo.

e Produkten kan endast anvindas i ndrheten av elektromagnetiska
storningar i begransad omfattning. Det kan t.ex. innebara att fel-
meddelanden visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

e “Undvik att anvénda den har produkten i omedelbar narhet av
andra produkter eller med andra produkter staplade pa varandra
eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nd& &r nédvandigt
att anvénda den hér produkten pa det ovan beskrivna sattet ska
den har produkten och de andra produkterna hallas under uppsikt
for att sékerstélla att de fungerar som de ska.”

e Anvandningen av andra tillbehér &n de som tillverkaren av den
hér produkten har angett eller tillhandahallit kan leda till forhojd
elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immu-
nitet hos produkten, vilket kan innebéra felaktig drift.

¢ "Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringut-
rustning som antennkablar och externa antenner) pa minst 30cm
avstand fran alla produktdelar, inklusive alla medféljande kablar.
Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens
effektivitet minskar.”

¢ Om dessa anvisningar inte féljs kan det leda till att produktens
effektivitet minskar.

16. Garanti/service

Kontakta din lokala aterfrsaljare eller filial om du har fragor inom
ramen for garantin (se listan "Service International”).

Bifoga en kopia av kvittot och en kort beskrivning av felet om du
skickar tillbaka varan.

Det galler f6ljande garantivillkor:

1. Garantitiden for produkter fran BEURER &r 5 ar eller — om langre
- &r det den garantitid som géller i respektive land som géller fran
inkdpsdatum.
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2.

3.

4,

Vid ett garantiansprak maste inképsdatum kunna styrkas med ett

kvitto eller en faktura.

Garantitiden férlangs inte vid reparationer (hela produkten eller

delar av den).

Garantin géller inte skador som uppstér vid

a. Felaktig behandling, t.ex. om bruksanvisningen inte foljs.

b. Reparationer eller &ndringar som utférs av kunden eller obeho-
rig person.

c. Transport fran tillverkaren till kunden eller under transporten till
servicecentret.

d. Garantin géller inte tillbehdr, som slits naturligt (manschetter,
batterier etc.).

Skadestandskrav for foljdskador som orsakats direkt eller indirekt

av produkten utesluts ocksa, &ven om skador pa produkten som

técks av garantin uppstar.



il

Beurer GmbH e Séflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ® www.beurer-healthguide.com
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c € 0483

Med reservation for felaktigheter och andringar
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