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Keere kunde!

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for
avancerede og gennemtestede kvalitetsprodukter inden for varme, veegt, blodtryk, legemstempe-
ratur, puls, blid terapi, massage, beauty, baby og luft. Gennemlaes neje denne brugsanvisning, og
opbevar den til senere brug. Ger den tilgeengelig for andre brugere, og felg anvisningerne.

Med venlig hilsen
Beurer-teamet



1. Leveringsomfang
1 PO 30 pulsoximeter

2 1,5V AAA-batterier LRO3
1 Strop

1 Beeltetaske

1 Denne brugsanvisning

2. Bestemmelsesmaessig anvendelse

Anvend kun Beurer pulsoximeter PO 30 pa mennesker til méling af den arterielle iltmeetning
(SpO,) for haemoglobin og af hjertefrekvensen (pulsfrekvens). Pulsoximetret egner sig til brug i
bade privat (hjemme) og medicinsk regi (hospitaler, klinikker).

3. Leer apparatet at kende

Beurer pulsoximeter PO 30 er beregnet til ikke-invasiv maling af den arterielle iltmeetning (SpO,)
og hjertefrekvensen (pulsfrekvensen). litmaetningen angiver, hvor mange procent af haemoglo-
binet i det arterielle blod der har bundet ilt til sig. Den er derfor et vigtigt parameter i forbindelse
med vurdering af andedreetsfunktionen. Til malingen anvender pulsoximetret to lysstraler af
forskellige belgeleengde, som rammer den ilagte finger inden i huset. En lav iltmeetningsveerdi er i
overvejende grad sygdomsbetinget (luftvejslidelser, astma, hjerteinsufficiens etc.).

Ved mennesker med en lav iltmaetningsveerdi forekommer felgende symptomer ofte: andened,
hjertefrekvensforhejelse, treethed, nervesitet og svedeture. En kronisk og konstateret nedsat
iltmeetning skal overvages med Deres pulsoximeter under laegelig kontrol. Der skal omgéende fin-
des en leegelig forklaring pa en akut nedsat iltmaetning, med eller uden felgesymptomer, idet der
kan veere tale om en livstruende situation. Pulsoximetret er derfor velegnet til iseer risikopatienter
s&som personer med hjertelidelser, astmatikere, men ogs4 til sportsudevere og sunde personer,
som beveeger sig i store hejder (f.eks. bjergbestigere, skilebere eller sportsflyvere).
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4, Symbolforklaring

| brugsanvisningen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt anvendes felgende symboler:

A

ADVARSEL
Advarsel om risiko for tilskadekomst eller fare for din sundhed.

A\

OBS
Sikkerhedsanvisning om mulige skader pé apparat/tilbeher.

®

Bemaerk!
Geor opmaerksom pa vigtige oplysninger

©

Overhold brugsanvisningen

%Sp0, | Arteriel iltmaetning af haemoglobin (i procent)
PR bpm | Pulsfrekvens (pulsslag i minuttet)
K Bortskaffelse i henhold til EF-direktivet om affald af elektrisk og elektronisk
e udstyr WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
E Batterier, der indeholder skadelige stoffer, mé ikke bortskaffes med almindeligt
P Cd Hg husholdningsaffald




“ Producent

Storage

Tilladt opbevaringstemperatur og -luftfugtighed

Operating
Tilladt driftstemperatur og -luftfugtighed

Anvendelsesdel type BF

.
2 >
El1=31 .

Serienummer

c E CE-maerkning
0483| Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europzeiske og nationale direktiver.

Deaktivering af alarm

B

IP 22 Beskyttelse mod fremmedlegemer = 12,5 mm og mod vertikale draber




5. Advarsels- og sikkerhedsanvisninger

Lees denne brugsanvisning omhyggeligt! Felges nedenstaende anvisninger ikke, kan det medfere
personskader eller materielle skader. Opbevar brugsanvisningen, og ger den ogsa tilgaengelig for
andre brugere. Medlever denne brugsanvisning ved overdragelse af apparatet.

A ADVARSEL

e Kontrollér, om alle dele er med.

o Kontroller pulsoximetret regelmaessigt for at sikre, at apparatet for brugen ikke har nogen
skader, og at batterierne fortsat er tilstraekkeligt opladet. Anvend ikke apparatet i tvivistil-
feelde, og kontakt Beurers kundeservice eller en autoriseret forhandler.

e Anvend ikke tilbehorsdele, som ikke er anbefalet af producenten, eller som ikke tilbydes
som tilbeher.

o Apparatet ma under ingen omstaendigheder &bnes eller repareres, da en fejlfri funktion ellers
ikke lzengere kan garanteres. Overholdes dette ikke, bortfalder garantien. Henvend dig til
Beurers kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

Anvend

- IKKE pulsoximetret, hvis du reagerer allergisk pa gummiprodukter.

- IKKE pulsoximetret, hvis apparatet eller den anvendte finger er fugtig.

- IKKE pulsoximetret til smabern eller babyer.

- IKKE pulsoximetret under en MRT- eller CT-undersogelse.

- IKKE pulsoximetret under en blodtryksmaling pa siden af armen med brug af manchet.

- IKKE pulsoximetret pa fingre med neglelak, tilsmudsninger eller omrader forsynet med
plaster.

- IKKE pulsoximetret pa fingre med stor omkreds, som ikke kan fores ind i apparatet uden
tvang (fingerspids: bredde ca. > 20 mm, tykkelse >15 mm).
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- IKKE pulsoximetret pa fingre med anatomiske forandri9nger, edemer, ar eller forbreendinger.
- IKKE pulsoximetret pa fingere med for lille omkreds, f.eks. ved smabern (bredde
ca. < 10 mm, tykkelse < 5 mm).
- IKKE pulsoximetret pa patienter, som er urolige (f.eks. rystelser).
- IKKE pulsoximetret i naerheden af braendbare eller eksplosive gasblandinger.

e \/ed personer med blodomlgbsforstyrrelser kan laengerevarende anvendelse af pulsoximetret
medfere smerter. Anvend derfor ikke pulsoximetret i leengere tid end ca. 2 timer pa én finger.
Pulsoximetret viser til enhver tid en gjebliksveerdi, men kan ikke anvendes til kontinuerlig
overvagning.

Pulsoximetret har ingen alarmfunktion og egner sig derfor ikke til vurdering af medicinske
resultater.

Stil ikke selv nogen diagnose, og foretag ikke selv nogen behandling pa grundlag af
maleresultaterne uden samrad med din behandlende lzege. Pabegynd i seerdeleshed ikke
selv nogen ny medicinering, og foretag ingen aendringer i maden og / eller doseringen af en
bestaende medicinering.

Kig ikke direkte ind i huset under malingen. Pulsoximetrets rade lys og usynlige infrarade lys
er skadeligt for gjnene.

Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af personer (herunder barn) med begreen-
sede fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring og/eller viden, med-
mindre de er under opsyn af en anden person, der har ansvaret for deres sikkerhed, eller
som giver dem anvisninger pa, hvordan apparatet skal bruges. Bern ber veere under opsyn,
sé de ikke leger med apparatet.

Hverken visning af pulskurven eller af pulssgjlen giver mulighed for at foretage nogen vurde-
ring af pulsens eller blodgennemstremningens styrke p& malestedet, men kan udelukkende
anvendes til at vise den aktuelle optiske signalvariation p& malestedet; de giver ikke nogen
sikker pulsdiagnose.



Hvis felgende anvisninger ikke overholdes, kan det medfere fejlagtige malinger eller funktionsfejl.

o Der ma ikke vaere neglelak, kunstige negle eller anden kosmetik pa malefingeren.

e For mélefingeren skal du vaere opmaerksom pa, at fingerneglen er sa kort, at fingerspidsen
deekker sensorelementerne i huset.

* Sorg for at holde handen, fingeren og kroppen i ro under malingen.

e Ved personer med hjerterytmeforstyrrelser kan maleveerdierne for SpO, og hjertefrekvensen
veere forfalskede, eller malingen kan muligvis slet ikke udferes.

o Pulsoximetret viser i tilfeelde af kulilteforgiftning for heje maleveerdier.

o For ikke at forfalske maleresultatet ber der ikke befinde sig nogen staerke lyskilder i pulsoxi-
metrets umiddelbare nzerhed (f.eks. lysstoflampe eller direkte sollys).

e \led personer, som har lavt blodtryk, lider af gulsot eller indtager medikamenter til kontrak-
tion af blodkar, kan der forekomme fejlagtige eller forfalskede méalinger.

e Ved patienter, som tidligere har indtaget kliniske farvestoffer, og ved patienter med et ab-
normalt haemoglobinniveau skal man regne med en forfalskning af maleresultaterne. Dette
geelder iseer ved kulilteforgiftninger og methaemoglobinforgiftninger, som f.eks. opstér ved
indgivelse af lokalaneestetika eller ved eksisterende mangel pa metheemoglobinreduktase.

e Beskyt pulsoximetret mod stov, rystelser, fugt, ekstreme temperaturer og eksplosive stoffer.

VAN Anvisning for handtering af batterier

e Hvis vaeske fra cellebatteriet kommer i kontakt med hud eller gjne, skal det pageeldende
sted skylles med vand, og der skal soges lzege.

o /\ Slugningsrisiko! Smabern kan sluge batterier og blive kvalt. Batterierne skal derfor
opbevares utilgeengeligt for smabern.

e Folg polaritetsmeerkningerne for plus (+) og minus (-).

 Hvis et batteri er utaet, skal du tage beskyttelseshandsker pa og rengere batterirummet med
en tor klud.

8



© Beskyt batterier mod meget hgj varme.

o /\ Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

o Normale batterier ma ikke oplades eller kortsluttes.

® Hvis apparatet ikke skal bruges i laengere tid, skal batterierne tages ud af batterirummet.
e Anvend kun de samme eller lignende batterier.

o Alle batterier skal altid udskiftes samtidigt.

o Der ma ikke anvendes genopladelige batterier!

 Batterier ma aldrig skilles ad, dbnes eller knuses.

6. Beskrivelse af apparatet

Holder til strop  Funktionstast

Fingerabning



Beskrivelse af display

5 1
I |

|
%SpOZJ PRbpmJ 2. Pulsfrekvens (veerdi i pulsslag i minuttet)

3. Pulskurve (plethysmografisk kurve)
9 8 6 5 4. Pulssojle
I

5. Batteriindikator

1. llimaetning (veerdi i procent)

4 3

7. Ibrugtagning
7.1 llegning af batterier

1. Skub batterirumsdaekslet op.




2. Leeg de to medfolgende batterier i pulsoximetret som vist. Serg for,
at batterierne vender korrekt.

3. Seet batterirumsdaekslet pa igen.

i L

7.2 Fastgorelse af strop
For at gore det lettere at transportere pulsoximetret er det muligt at fastgere en strop til apparatet.

1. For den smalle ende af stroppen gennem
holderen som vist.

:




2. Treek den anden ende af stroppen gennem
lokken af den smalle ende, og stram til.

8. Betjening

= 1. Fer en finger ind i pulsoximetrets fingerabning
som vist. Hold fingeren i ro.

- 2. Tryk pa funktionstasten. Pulsoximetret begynder
at méale. Undgé bevaegelser under malingen.

3. Pa displayet vises maleveerdierne efter nogle fa
sekunder.




@ Bemaerk!

Nar du treekker fingeren ud af pulsoximetret, slukker apparatet automatisk efter ca. 5 sekunder.

Funktionstast

Pulsoximetrets funktionsknap har to funktioner:

o Teending: Nar pulsoximetret er slukket, kan det teendes ved at holde funktionstasten kortva-
rigt nede.

e Lysstyrke: Hold funktionstasten nede i leengere tid under driften for at indstille den enskede
lysstyrke for displayet.

@ Bemaerk!

Indstillingen af displayformaet (stdende, liggende) sker automatisk. Derved er displayet altid
letlaeseligt uanset hvordan du holder pulsoximetret.

9. Vurdering af maleresultater

A ADVARSEL

Folgende tabel til vurdering af maleresultaterne geelder IKKE for personer med bestemte eksi-
sterende sygdomme (f.eks. astma, hjerteinsufficiens, luftvejslidelser) og ved ophold ved hejder
over 1500 meter. Hvis du har en eksisterende sygdom, skal du altid kontakte din lzege.




Maleresultat SpO,

(iltmaetning) i % Klassificering / Nedvendige foranstaltninger

99-94 Normalomrade

Nedsat omrade:
93-90 Det anbefales at soge laege
<90 Kritisk omrade:

Vigtigt at soge leege

Hojdebetinget iltmaetningsfald

Bemeerk!
Felgende tabel indeholder oplysninger om forskellige hejders virkning pa iltmaetningsveerdien og de-
res folger for den menneskelige organisme. Felgende tabel geelder IKKE for personer med bestemte
eksisterende sygdomme (f.eks. astma, hjerteinsufficiens, luftvejslidelser etc.). Ved person med eksi-
sterende sygdomme kan der forekomme sygdomssymptomer (f.eks. hypoxi) allerede ved lave hejder.

. Forventelig SpO,-veaerdi
Hojde (itmastning) i % Folger for mennesker
1.500-2.500 m >90 Ingen hejdesyge (saedvanligvis)
2.500-3.500 m ~90 Hojdesyge, tilpasning anbefales




q Forventelig SpO,-vaerdi
Hojde (iftmaetning) i % Folger for mennesker
g Meget hyppig forekomst af hojdesyge, tilpas-
3.500-5.800 m <90 ning absolut nedvendigt
~ Alvorlig hypoxi, kun tidsmaessigt begraenset
5.800-7.500 m <80 ophold muligt
7.500-8.850 m <70 Omgéende akut livsfare

Kilde: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. I: Auerbach PS (ed): Wilderness Medicine, 3rd
edition; Mosby, St.Louis, MO 1995; 1-37.

10. Rengoring / Vedligeholdelse

A OBS:

Anvend aldrig hejtrykssterilisering pa pulsoximetret!
Pulsoximetret ma aldrig holdes under vand, da veesken ellers kan treenge ind i og beskadige
pulsoximetret.

e Rengor huset og den gummibelagte indvendige overflade af pulsoximetret hver gang efter
brug med en bled klud fugtet med medicinsk alkohol.

e Huvis der vises en lav batteristand pa pulsoximetrets display, skal batterierne udskiftes.

o Hvis du ikke skal bruge pulsoximetret i mere end en maned, skal du tage begge batterier ud
af apparatet for at forhindre, at batterierne eventuelt leekker.

15



11. Opbevaring

A OBS:

Opbevar pulsoximetret pa et tort sted (relativ luftfugtighed <95 %). En for hej luftfugtighed kan
forkorte pulsoximetrets levetid eller medfere beskadigelser. Opbevar pulsoximetret pa et sted,
hvor den omgivende temperatur ligger mellem -40 °C og 60 °C.

12. Bortskaffelse

Af hensyn til miliget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald,
nar det er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pagaeldende lokale indsamlingssted.

Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet vedrerende elektronisk affald - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske —
forvaltning, hvis du har andre spergsmal.

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt meerkede opsamlingsbeholdere,
som findes pa genbrugspladser og hos forhandlere af elapparater. Ifelge loven er de forpligtet til
at bortskaffe batterierne.

Disse symboler finder du pa batterier med skadelige stoffer: K

Pb = batteriet indeholder bly,
Cd = batteriet indeholder cadmium,
Hg = batteriet indeholder kvikselv. Pb Cd Hg




13. Afhjeelpning af problemer

Problem

Mulig arsag

Afhjaelpning

Pulsoximetret viser ikke
nogen maleveerdier

Batterierne i pulsoximetret er
tomme.

Udskift batterierne.

Batterierne er ikke lagt
korrekt i.

Leeg batterierne i igen. Hvis

der fortsat ikke vises nogen
malevaerdier efter korrekt ileegning
af batterierne, skal du kontakte
kundeservice.

Pulsoximetret angiver
maéleafbrydelser eller
for stor afstand mellem
maleveerdierne

Utilstreekkeligt blodomleb i
malefingeren

Overhold advarslerne og sikker-
hedsanvisningerne i kapitel 5

Malefingeren er for stor eller
for lille.

Fingerspidsen skal have folgende
mal: Bredde mellem 10 og 22 mm
Tykkelse mellem 5 og 15 mm

Finger, hand eller krop holdes
ikke i ro

Finger, hand og krop skal holdes i
ro under malingen.

Hjerterytmeforstyrrelser

Seg lege.




14. Tekniske data
Model-nr.

PO 30

Mélemetode Ikke-invasiv maling af den arterielle iltmaetning af heemoglobin og
pulsfrekvensen i fingeren

Méleomrade Sp0, 0 - 100%,
puls 30 - 250 slag/minut

Nojagtighed SpO, 70 -100%, +2%,
puls 30 - 250 bpm, +2 slag/minut

Mal L 61 mm x B 36 mm x H 32 mm

Veegt Ca. 58 g (inklusive batterier)

Sensorik til méling af SpO,

Radt lys (belgeleengde 660 nm); infraradt lys (belgeleengde
880 nm); silicium-modtagerdiode

Tilladte driftsbetingelser

+10°C til +40°C, < 75 % relativ luftfugtighed, 700-1060 hPa
omgivende tryk

Tilladte opbevaringsbe-
tingelser

-40°C til +60°C, < 95 % relativ luftfugtighed, 500-1060 hPa
omgivende tryk

Stremforsyning

2x 1,5V === AAA-batterier

Batteriets holdbarhed 2 AAA-batterier muligger ca. 2 ars drift ved 3 malinger pr. dag
(for hver 60 sekunder).
Klassifikation P22, anvendelsesdel type BF
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Serienummeret kan findes pé apparatet eller i batterirummet.

Ret til @ndring af tekniske data uden varsel forbeholdes af hensyn til produktudviklingen.

o Dette apparat overholder de europzeiske standarder EN60601-1 og EN60601-1-2 (overens-
stemmelse med CISPR 11, [EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8), og er underlagt
seerlige sikkerhedsforanstaltninger med henblik pa elektromagnetisk kompatibilitet.
Bemaerk her, at beerbart og mobilt hejfrekvent kommunikationsudstyr kan pavirke dette
apparat. Neermere oplysninger kan rekvireres via den angivne kundeserviceadresse.

o Apparatet opfylder EU-direktivet for medicinsk udstyr 93/42/EEC, Medicinalproduktloven
og standarden DIN EN ISO 80601-2-61 (elektromedicinsk udstyr — Szerlige sikkerhedskrav
inklusive veesentlige ydelseskarakteristika for pulsoximetre til medicinsk brug).

AN Anvisninger vedr. elektromagnetisk kompatibilitet

* Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i denne betjeningsvejledning,
herunder ogsa private boliger.

¢ | nzerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets funktion veere nedsat. Dette kan
eksempelvis forarsage fejlmeddelelser eller svigt af skeermen/apparatet.

e Dette apparat ber ikke anvendes lige ved siden af andre apparater eller stablet med andre
apparater, da det kan forarsage forstyrrelser af og fejl i forbindelse med brugen af appara-
tet. Hvis det er ngdvendigt at anvende apparatet pa ovenstaende made, skal dette apparat
og de andre apparater overvages for at sikre, at de fungerer som de skal.

® Brug af andet tilbehor end det, som producenten af dette apparat har fastlagt eller leveret,
kan forarsage oget udsendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromag-
netiske immunitet, og det kan medfere forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen af
apparatet.

¢ Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af apparatets funktionsegenskaber.
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15. Garanti/service
Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (herefter kaldet "Beurer”) giver garanti for dette
produkt i henhold til nedenstaende forudsastninger og i det omfang, der er beskrevet herunder.

Efterfolgende garantibetingelser bergrer ikke saelgers lovpligtige garantiforpligtelser i
henhold til kebekontrakten med kober.
Garantien dzekker ligeledes uaendret for lovpligtige erstatningsbestemmelser.

Beurer giver garanti for, at dette produkt er fuldsteendigt og fungerer problemfrit.

Den verdensomspzendende garantiperiode er 5 ar fra den dato, hvor keberen keber det nye,
ubrugte produkt.

Denne garanti gaelder kun for produkter, som keber har erhvervet som forbruger og udelukkende
til personlig og privat brug.
Den tyske lovgivning er geeldende.

Safremt det inden for garantiperioden viser sig, at produktet er ufuldsteendigt eller mangelfuldt i
sin funktion i henhold til de efterfolgende bestemmelser, vil Beurer foretage en gratis ombytning
eller reparation.

Hvis keber gnsker at indberette et garantikrav, skal han forst henvende sig til den lokale
forhandler - se serviceadresserne pa den medfelgende liste ”Service International”.

Der modtager keber naermere oplysninger om behandlingen af garantikravet, f.eks. hvor produk-
tet skal sendes hen, og hvilken dokumentation der er nadvendig.
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Der kan kun stilles krav i henhold til garantien, nar kaber:

- har en kopi af fakturaen/kvitteringen for kebet og

- det originale produkt

og kan fremlaegge disse for Beurer eller en autoriseret Beurer-partner.

Folgende er udtrykkeligt udelukket fra denne garanti

- Slitage, som opstar ved normal brug af produktet.

- Tilbeher, som felger med produktet, og som nedslides eller opbruges ved korrekt brug (f.eks.
batterier, genopladelige batterier, manchetter, taetninger, elektroder, elpaerer, tilbehersdele og
inhalatortilbeher).

Produkter, som er blevet anvendt, rengjort, opbevaret eller vedligeholdt forkert og/eller i mod-
strid med anvisningerne i brugervejledningen, samt produkter som er blevet dbnet, repareret
eller aendret af kaber eller et servicecenter, der ikke er autoriseret af Beurer.

Skader, som opstar under transporten mellem producenten og kunden eller mellem ser-
vicecentreret og kunden.

Produkter, der seelges som 2.-sorteringsvarer eller brugte varer.

Folgeskader, som skyldes en mangel pa produktet (i et sddant tilfeelde kan der muligvis
stilles krav i henhold til produktansvarsloven eller andre lovpligtige erstatningsbestemmel-
ser).

Reparationer eller ombytning forleenger under ingen omsteendigheder garantiperioden.
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Vi &r glada Gver att du har valt en produkt ur vart sortiment! Vart namn star for hogkvalitativa och
noggrant kontrollerade kvalitetsprodukter inom omradena varme, vikt, blodtryck, kroppstempe-
ratur, puls, skonsam behandling, massage, skénhet, spadbarnsartiklar och luft. Lds noggrant
igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvéndning, se till att den &r tillgénglig for

andra anvéndare och f6lj anvisningarna.

Vénliga hélsningar
ditt Beurer-team
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1. | forpackningen ingar
PO 30 Pulsoximeter

1,5 V AAA-batterier LRO3
nackband

baltesvéska

denna bruksanvisning

NG e

2. Avsedd anvandning

Beurer-pulsoximetern PO 30 ska uteslutande anvandas pa ménniska fér matning av arteriell
syrgasmattnad (SpO,) i hemoglobin samt hjartfrekvensen (pulsfrekvens). Pulsoximetern kan
anvandas bade privata (hemma) och inom det medicinska omradet (sjukhus).

3. Presentation

Beurer-pulsoximetern PO 30 utfér icke-invasiv métning av arteriella syrgasméttnad (SpO,) samt
hjartfrekvens (pulsfrekvens). Syrgasmattnaden anger hur hég procent av hemoglobinet i det arte-
riella blodet som &r méttat med syrgas. Dérfor &r det en viktig parameter fér bedémning av and-
ningsfunktionen. For att utféra matningen anvander sig pulsoximetern av tva ljusstralar av olika
véglangd som tréffar det instuckna fingret inuti apparaten. Ett lagt véarde pa syrgasméttnaden
forekommer framférallt p& grund av sjukdom (luftvagssjukdomar, astma, hjartinsufficiens etc.).
Hos personer med lagt varde pa syrgasméttnaden férekommer f6ljande symtom mer ofta: and-
ndd, 6kad hjértfrekvens, prestationsminskning, nervositet och svettningar. En kronisk och kénd
lag syrgasmattnad behdver Gvervakas med en pulsoximeter under lakarkontroll. En plotslig eller
akut lag syrgasmattnad, med eller utan atféljande symtom ska omedelbart utredas medicinskt
eftersom det kan rora sig om en livshotande situation. Pulsoximetern &gnar sig dérfor sérskilt
for riskpatienter som t.ex. personer med hjartsjukdomar eller astma, men dven for idrottare och
friska personer som vistas pa hog hojd (t.ex. bergsbestigare, skidakare eller sportflygare).
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4, Teckenforklaring
| bruksanvisningen, pé férpackningen och p& markskylten anvands féljande symboler:

VARNING
Varningsinformation om skaderisker eller halsorisker

OBS!
A Sékerhetsinformation om risk for skador p& produkten/tillbehar.

Upplysningar
Anvisning om viktig information.

@ Folj bruksanvisningen

%Sp0, | Arteriell syrgasmattnad i hemoglobin (i procent)

PR bpm | Pulsfrekvens (pulsslag per minut)

Avfallshantera produkten enligt direktiv om avfall som utgérs av eller innehaller
B: elektriska eller elektroniska produkter — WEEE (Waste Electrical and Electronic
— Equipment).
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E Batterier ska inte kasseras som hushéllsavfall
Pb Cd Hg

“ Tillverkare

Storage
Godkand temperatur och luftfuktighet vid forvaring

Operating
Godkand temperatur och luftfuktighet vid anvandning

Applicerad del, typ BF

Serienummer

C E CE-markning
0483| Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och nationella riktlinjer.

& Larmet avstangt
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1P 22 Petskyddad mot frammande féremél =12,5 mm och mot droppande vatten
med apparaten i normalt till svagt lutande lage

5. Varnings- och sékerhetsinformation

L&s noggrant igenom den har bruksanvisningen! Om nedanstaende anvisningar inte foljs kan det
leda till person- eller sakskada. Spara bruksavisningen och se till att &ven andra anvandare av
produkten har tillgang till den. Bruksanvisningen ska f6lja med produkten om den éverlamnas till
n&gon annan.

A VARNING

o Kontrollera att alla delar som ska inga finns i forpackningen.

e Kontrollera pulsoximetern regelbundet fére anvéndning avseende synliga skador och att
batterierna har tillréckligt med laddning. Anvand inte produkten i tveksamma fall utan vand
dig i sa fall till Beurers kundtjénst eller till en av vara auktoriserade &terforséljare.

¢ Anvand inga tillbehdr som inte rekommenderas eller tillhandahalls av tillverkaren.

o Oppna eller reparera aldrig produkten pé egen hand, eftersom felfri funktion da inte langre
kan garanteras. Om denna anvisning inte fdljs upphér garantin att gélla. Vand dig till Beurers
kundtjanst eller en av vara auktoriserade aterforséljare vid behov av reparation.

Anvand INTE pulsoximetern
- om du &r allergisk mot gummiprodukter
- ndr pulsoximetern &r fuktig eller om det finger som ska anvéndas &r fuktigt
- pa smabarn eller spadbarn
- under en MR- eller en CT-undersokning
- p& samma arm som manschetten sitter pa vid en blodtrycksmatning
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- med ett finger som har nagellack, ar smutsigt eller ar férbundet med plaster eller liknande

- pa fingrar med stor omkrets och som endast med tvang kan tryckas in i apparaten
(fingertopp: bredd ca > 20 mm, omkrets >15 mm)

- pa fingrar med anatomiska forandringar, 6dem, arr eller brannskador

- pa fingrar med for liten omkrets och bredd, som de t.ex. ser ut pa barn (bredd ca
<10 mm, omkrets < 5 mm)

- pé patienter som inte kan halla anvandningsstéllet stilla (t.ex. lider av darrningar)

- i nérheten av brannbara eller explosiva gasblandningar.

e Hos personer med cirkulationsrubbningar/karlsjukdomar kan en langre anvandning med
pulsoximetern leda till smartor. Anvand darfér pulsoximetern i hdgst 2 timmar pa ett finger.

® Pulsoximetern visar alltid det momentana métvérde som galler fér métningségonblicket och

kan dérfor inte anvandas for kontinuerlig évervakning.

Pulsoximetern har ingen larmfunktion och &r darfor inte lamplig for utvardering av medicin-

ska resultat.

Gor ingen egendiagnos eller egenbehandling sjalv mot bakgrund av métresultaten, utan

att forst ha inhdmtat rad fran din behandlande lakare. Pabdrja absolut inte ndgon ny lake-

medelsterapi pa egen hand, och andra inte pa dosering eller satt att ta en redan pagaende

medicinering utan att forst ha radgjort med behandlande lakare.

e Titta inte direkt in i mé&tarens inre under sjalva métningen. Det rdda ljuset och det osynliga

infraréda ljuset i pulsoximetern &r skadliga fér dgonen.

Produkten far inte anvandas av personer (inklusive barn) med reducerad fysisk, psykisk

eller sensorisk formaga eller som saknar erfarenhet av och/eller kunskap om hur produkten

anvands, sdvida de inte dvervakas av eller far anvisningar om hur produkten ska anvéndas

av en person som ansvarar for deras sakerhet. Barn ska hallas under uppsikt sa att de inte

leker med produkten.
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e Varken visning av pulsvagen och pulsstapeln tilldter ndgon bedémning av puls- eller
genomblddningsstyrka vid métstéllet, utan ar bara en visning av den aktuella optiska signal-
variationen vid métstallet, och &r inte en pélitlig pulsdiagnostik.

Om féljande anvisningar inte féljs kan det leda till felaktiga méatningar eller ingen métning alls.

® P4 det finger som métningen ska goras far det inte finnas nagellack, konstgjord nagel eller
nagon annan typ av kosmetika.

e Kontrollera att nageln pa matfingret &r sa kort att fingertoppen tacker sensorelementet inne i
mataren.

e Under métningen méaste hand, finger och kropp hallas stilla.

o P4 personer med hjartrytmrubbningar kan méatvardena for SpO, och hjartfrekvens vara
snedvridna. Det kan ocksé vara oméjligt att utféra nagon matning.

e Vid kolmonooxidférgiftningar visar pulsoximetern for hdgt métvérde.

e For att undvika att matresultatet blir snedvridet bor det inte finnas nagon stark ljuskalla i
pulsoximeterns omedelbara nérhet (som t.ex. lysror eller direkt solinstralning).

¢ Hos personer med Iagt blodtryck, som har gulsot eller tar kirlsammandragande lakemedel
kan métningarna visa felaktiga eller snedvridna matvarden.

e Hos patienter som tidigare ordinerats kliniska fargdmnen samt patienter med onormal
hemoglobinférekomst kan man rakna med att fa falska méatvarden. Detta géller sarskilt vid
kolmonooxid- och methemoglobinforgiftningar, vilka t.ex. uppstar genom tillférsel av lokala-
nestetika eller vid befintlig brist pa methemoglobinreduktas.

e Skydda pulsoximetern mot damm, skakningar, fukt, extrema temperaturer och explosiva
&dmnen.
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A Anvisningar fér hantering av batterier

e Om vatska fran battericeller kommer i kontakt med hud eller 6gon ska de berérda stéllena
skoljas med vatten. Uppsok lakarvard.

o /\ Risk for svéljning! Sma barn kan svalja batterier, vilket kan orsaka kvavning. Forvara
darfor batterier oatkomligt for sma barn!

e L agg marke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).

* Om ett batteri l&cker ska batterifacket reng6ras med en torr trasa. Skyddshandskar ska
baras vid rengdringen.

o Utsatt inte batterierna fér hoga temperaturer.

o A\ Explosionsrisk! Kasta inte batterier i ppen eld.

 Batterier far inte laddas upp eller kortslutas.

e Om produkten inte ska anvandas under langre tid ska batterierna tas ut fran batterifacket.
* Anvénd enbart samma eller en motsvarande batterityp.

e Byt ut alla batterier samtidigt.

e Anvénd inte uppladdningsbara batterier!

o Batterierna far inte 6ppnas eller tas isér.
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6. Produktbeskrivning

Hallare for Funktionsknapp
nackband

Fingerdppning

Beskrivning av bildskdrmen
5 1 2

| | | 1. Syrgasmattnad (varde i procent)

%SpOZJ PRbpmJ 2. Pulsfrekvens (varde i pulsslag per minut)

3. Pulsvag (pletysmografisk vag)
9 8 6 5 4. Pulsstapel
I

5. Batteriindikator

4 3
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7. Fore forsta anvandning
7.1 Satta i batterier

1. Skjut batterifacksskyddet uppét.

2. L&gg i de tva medfdljande batterierna i pulsoximetern (se bilden). Se
till att du satter i dem med polerna vanda &t ratt hall.

3. Skjut tillbaka batterifacksskyddet.

v |y
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7.2 Sétta fast nackbandet
For att 1&tt kunna ta med pulsoximetern kan den f&stas i ett band att hédnga om nacken.

1. Skjut in den smala &nden pa nackbandet
genom hallaren (se bilden).

2. Tra nackbandets andra dnde genom &glan pa
den smala dnden och dra at.

8. Anvédndning

1. Stick in ett finger i fingerdppningen pé pulsoxi-
metern (se bilden). Hall fingret alldeles stilla.
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. 2. Tryck pa funktionsknappen med ett annat finger.
Nu startar pulsoximetern métningen. Ror inte pa
dig under matningen.

3. Efter nagra sekunder kommer ditt matvarde upp
pa bildskarmen.

@ Upplysningar

Pulsoximetern sténger av sig automatiskt 5 sekunder efter att du dragit ut fingret.

Funktionsknapp

Pulsoximeterns funktionsknapp har tvé olika funktioner:

¢ Paslagningsfunktion: Du startar en avstangd pulsoximeter genom att snabbt hélla nere
funktionsknappen.

o Ljusstyrka-funktion: For att stélla in 6nskad ljusstyrka pa skarmen héller du funktionsknap-
pen nedtryckt lite langre tid under pagéende drift.
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@ Upplysningar

Displayvisningens riktning (stdende, liggande) stalls in automatiskt. Pa sa sétt kan du alltid se
vérdena pa displayen utan problem, oavsett hur du haller pulsoximetern.

9. Bedéma matresultat

A VARNING

Foljande tabell fér beddmning av matresultaten géller INTE for personer som redan har vissa be-
stdmda sjukdomar (t.ex. astma, hjartinsufficiens, luftvagssjukdomar) eller vid vistelser pa hojder
Gver 1500 meter. Om du har nagon av dessa sjukdomar ska du alltid vanda dig till din lakare for

beddémning av ditt méatvérde.

Matresultat SpO, (syrgasméttnad) i %

Gradering/Tillimpliga atgérder

99-94 Normalomrade

Séankt omrade:
93-90 Lékarbesok rekommenderas
<90 Kritiskt omrade:

Sok genast lakare
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Hojdberoende syrgasméttnadsséankning

@ Upplysningar

Féljande tabell informerar om de effekter som olika hojdldgen kan ha péa syrgasmattnadsvardet,
samt hur det paverkar den manskliga organismen. Foljande tabell géller INTE for personer som
redan har vissa bestdmda sjukdomar (som t.ex. astma, hjartinsufficiens, luftvdgssjukdomar etc.).
Hos personer som redan har sjukdomar kan sjukdomssymtom (t.ex. hypoxi) upptrdda redan pa
lagre hojder.

Férvantat matresultat

Hojdlage SpO0,-varde (syrgasmatt- Paverkan pa ménniska
nad) i %
1500-2 500 m >90 Ingen héjdsjuka (i normalfallet)
2 500-3 500 m ~90 Hojdsjuka, anpassning rekommenderas
g Héjdsjuka upptrader mycket ofta, anpassning
3500-5800m <%0 absolut nddvandig
5800-7 500 m <80 Allvarlig hypoxi, endast tidsbegrénsad

vistelse mojlig
7 500-8 850 m <70 Omedelbar, akut livsfara

Kalla: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. I: Auerbach PS (ed): Wilderness Medicine, 3:e
upplagan; Mosby, St.Louis, MO 1995; 1-37.
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10. Rengéring och underhall

A 0oBS!

Pulsoximetern fér inte utséttas for hogtryckssterilisering!
Sénk aldrig ned pulsoximetern i vatten eftersom vatska da kan tranga in i pulsoximetern och
forstéra den.

o Efter varje anvandning ska héljet och den gummerade inre ytan pa pulsoximetern rengéras
med en mjuk trasa fuktad med medicinsk alkohol.

o Nér batteriindikatorn pa pulsoximeterskarmen visar lagt batteri, ar det dags att byta bat-
terier.

e Om du inte tnker anvanda pulsoximetern under en manad eller mer ska du ta ur bada bat-
terierna ur apparaten for att férhindra att batterierna laddas ur.

11. Férvaring

A 0oBS!

Forvara pulsoximetern torrt (relativ luftfuktighet <95 %). En fér hdg luftfuktighet kan skada
pulsoximetern eller forkorta dess livslangd. Férvara pulsoximetern pa ett stélle dér temperaturen
ligger inom intervallet -40 °C till +60 °C.

12. Avfallshantering
Av miljoskél far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna den i stéllet till en atervin-
ningscentral. Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av ﬁ
eller innehéller elektriska eller elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som rér —
avfallshantering kan du vénda dig till ansvarig kommunal myndighet.
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De férbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat i speciellt mérkta insamlingsbe-
hallare eller lamnas tillbaka till affaren. Batterier ska enligt lag kasseras pa sérskilt vis.

amnen:

Pb = batteriet innehaller bly,

Cd = batteriet innehaller kadmium,
Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

13. Vad gér jag om problem uppstar?

Féljande teckenkombinationer férekommer pé batterier som innehéller skadliga ;

Pb Cd Hg

Problem Méjliga orsaker Atgard
Batterierna i pulsoximetern &r ]
urladdade. Byt batterier.
Pulsoximetern visar inte Ia'a'\g? i k;atter(ijerrja pé_nytt. Qm
nagot méatvarde : o et fortfarande inte visas nagot
5?;;:;:526‘ arinte korrekt matvarde trots att batterierna &r

nya och korrekt ilagda, ska du
kontakta kundtjanst.
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Problem

Mojliga orsaker

Atgird

Pulsoximetern visar
matavbrott eller stora
skillnader i méatvérden.

Otillracklig genomblédning av
matfingret

L&s igenom varning- och séker-
hetsinformationen i kapitel 5.

Matfingret &r for stort eller
for litet.

Fingertoppen maste ha féljande
matt: bredd mellan 10-22 mm
omkrets mellan 5-15 mm

Finger, hand eller kropp ror sig

Hall finger, hand och kropp helt
stilla under méatningen.

Hjértrytmrubbningar

Uppsok lakare.

14. Tekniska specifikationer

Modellnr PO 30

Matmetod Icke-invasiv matning av arteriell syrgasméttnad i hemoglobin
samt pulsfrekvensen i finger

Matomrade SpO, 0 - 100%,
Puls 30 - 250 slag/minut

Noggrannhet SpO, 70 -100%, +2 %,
Puls 30 - 250 bpm, +2 slag/minut

Métt L 61 mm x B 36 mm x H 32 mm

Vikt Ca 58 g (inklusive batterier)
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Sensorik fér métning av SpO,

Rott ljus (vaglangd 660 nm); infrar6tt (vaglangd 880 nmy); kisel-
mottagningsdiod

Godkénda driftsforhallanden

+10°C till +40°C, <75 % relativ luftfuktighet, 700-1060 hPa
omgivningstryck

Godkanda férvaringsforhal-
landen

-40°C till +60°C, <95 % relativ luftfuktighet, 500-1060 hPa
omgivningstryck

Stréomforsorjning

2x 1,5V === AAA-batterier

Batteriernas livslangd

2 AAA-batterier racker till ca 2 ars drift vid 3 méatningar per
dag (en métning 60 sekunder).

Klassificering

IP 22, applicerad del typ BF

Serienumret star pa apparaten eller i batterifacket.

Vi férbehaller oss ratten att pa grund av aktualiseringar andra de tekniska uppgifterna utan

féregaende meddelande.

® Denna produkt motsvarar de europeiska standarderna EN60601-1 och EN60601-1-2
(6verensstammelse med CISPR 11, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) och
omfattas av sérskilda forsiktighetsatgérder avseende elektromagnetisk kompatibilitet. Tank
pa att barbar och mobil hdgfrekvent kommunikationsutrustning kan paverka produkten. Du
kan fa mer information genom att kontakta kundtjanst pa angiven adress.

e Produkten uppfyller EU-direktivet 93/42/EEC for medicintekniska produkter, den tyska medi-
cinproduktlagen samt standarden SS EN ISO 80601-2-61 (Elektrisk utrustning fér medicinskt
bruk — Sarskilda krav pa grundlaggande sékerhet och funktion fr pulsoximetrar).
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/\ Elektromagnetisk kompatibilitet

e Produkten kan anvéndas i alla miljder som anges i bruksanvisningen, daribland i hemmiljé.

® Produkten kan endast anvéndas i nérheten av elektromagnetiska stérningar i begransad
omfattning. Det kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att displayen/produkten
slutar fungera.

e Undvik att anvdnda den hér produkten i omedelbar narhet av andra produkter eller med
andra produkter staplade pa varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det anda
ar nddvandigt att anvanda den har produkten pa det ovan beskrivna sattet ska den har
produkten och de andra produkterna hallas under uppsikt for att sékerstélla att de fungerar
som de ska.

e Anvéndningen av andra tillbehdr &n de som tillverkaren av den hér produkten har angett
eller tillhandahallit kan leda till férh6jd elektromagnetisk stralning eller minskad elektromag-
netisk immunitet hos produkten, vilket kan innebéra felaktig drift.

e Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens effektivitet minskar.

15. Garanti/service
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (h&danefter "Beurer”) ger en garanti for den
hér produkten forutsatt att villkoren nedan uppfylls och i den omfattning som beskrivs nedan.

Garantivillkoren nedan paverkar inte det lagstadgade garantiansvar som séljaren har i
enlighet med képeavtalet med képaren.
Garantin paverkar inte de ansvarsbestdmmelser som giller enligt lag.

Beurer garanterar att den hér produkten &r komplett och fungerar felftitt.

Garantin géller 6ver hela varlden i 5 &r fran den dag da den nya, oanvanda produkten koptes av
koparen.
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Denna garanti géller bara de produkter som kdparen har férvarvat som konsument och uteslu-
tande for personliga andamal och hemmabruk.
Tysk lag géller.

Om det under garantitiden visar sig att den hér produkten &r ofullsténdig eller att den inte
fungerar felfritt i enlighet med bestammelserna nedan star Beurer for reparation eller byte av
produkten utan kostnad.

Om koparen vill anméla ett garantidrende ska han eller hon vénda sig till den lokala
aterforsiljaren. Se den bifogade listan ”Service International” med serviceadresser.

Képaren kan da fa mer information om hantering av ett garantiarende, t.ex. vart han eller hon ska
skicka produkten och vilken dokumentation som krévs.

Garantin kan endast anvéndas om kdéparen kan visa upp
- en kopia av fakturan/kvittot och

- originalprodukten

for Beurer eller en av Beurers auktoriserade partner.

Denna garanti omfattar inte

- slitage, som beror pa normal anvandning eller forbrukning av produkten,

- tillbehdrsdelar som medféljer denna produkt och som till foljd av avsedd anvéndning har slitits
ut eller forbrukats (t.ex. batterier, laddningsbara batterier, manschetter, tatningar, elektroder,
ljuselement, tillbehdr och inhalatortillbehdr),

- produkter, som anvants pa ett felaktigt satt och/eller som inte anvants, rengjorts, forvarats eller
skétts i enlighet med foreskrifterna i bruksanvisningen samt produkter som har 6ppnats, repa-
rerats eller byggts om av képaren eller av ett servicecenter som inte &r auktoriserat av Beurer,
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- skador som har uppstatt under transporten mellan tillverkaren och kunden respektive mellan
servicecentret och kunden,

- produkter som har kdpts i andra hand eller begagnade,

- foljdskador, som beror pa ett fel hos produkten (i detta fall kan dock ansprék framstéllas utifran
produktansvar eller andra ansvarsregler som galler enligt lag).

En reparation eller ett byte av hela produkten forlanger inte garantitiden.

Med reservation for fel och dndringar
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Vi gleder oss over at du har valgt et av vére produkter. Vart navn er ensbetydende med
forsteklasses og grundig testede kvalitetsprodukter innenfor omradene varme, vekt, blodtrykk,
kroppstemperatur, puls, myk terapi, massasje, skjennhetspleie, barn og luft. Les grundig gjennom
denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, serg for at den er tilgjengelig for andre

brukere og felg instruksjonene.

Vennlig hilsen
Beurer-teamet
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1. Innhold

1 PO 30 Pulsoksymeter

2 1,5V AAA-batterier LRO3
1 Halsband

1 Belteveske

1 Bruksanvisningen

2. Forskriftsmessig bruk

Beurer pulsoksymeter PO 30 skal bare brukes pa mennesker for & male den arterielle oksygen-
metningen (SpO,) i hemoglobinet og hjertefrekvensen (pulsfrekvensen). Pulsoksymeteret egner
seg bade til privat (hjemme) og medisinsk bruk (sykehus).

3. Bli kjent med produktet
Beurer pulsoksymeter PO 30 brukes til ikke-invasiv maling av den arterielle oksygenmetningen
(SpO,) og hjertefrekvensen (pulsfrekvensen). Oksygenmetningen angir hvor stor prosent av he-
moglobinet i det arterielle blodet som er bundet til oksygen. Derfor er det en viktig parameter for
vurdering av pustefunksjonen. Til mélingen bruker pulsoksymeteret to lysstraler med forskjellig
bolgelengde, som treffer fingeren som er stukket inn i pulsoksymeteret. En lav oksygenmetning
skyldes hovedsakelig sykdom (luftveissykdommer, astma, hjerteinsuffisiens osv.).
Hos mennesker med lav oksygenmetning opptrer i sterre grad felgende symptomer: andenad,
okt hjertefrekvens, ytelsestap, nervesitet og svettetokter. En kronisk og kjent redusert oksy-
genmetning trenger overvaking ved hjelp av ditt pulsoksymeter under kontroll av lege. En akutt
redusert oksygenmetning, med eller uten ledsagende symptomer, skal straks avklares med lege,
det kan da dreie seg om en livstruende situasjon. Pulsoksymeteret egner seg derfor spesielt godt
il risikopasienter, for eksempel personer med hjertelidelser eller astma, men ogsa for idrettsfolk
og friske personer som beveger seg i stor hayde (f.eks. fiellklatrere, skilopere og sportsflygere).
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4, Tegnforklaring

Folgende symboler brukes i bruksanvisningen, pa forpakningen og pa apparatets typeskilt:

A

ADVARSEL
Advarsel om fare for skader eller helsemessig risiko

A

FARE
Det gjores oppmerksom pa mulige skader pa apparat/tiloeher

®

Merknad
Det henvises til viktig informasjon

©

Overhold bruksanvisningen

%Sp0, | Arteriell oksygenmetning i hemoglobin (i prosent)
PR bpm | Pulsfrekvens (pulsslag per minutt)
E Kasseres i samsvar med EU-direktivet for elektrisk og elektronisk utstyr WEEE
- (Waste Electrical and Electronic Equipment)
E Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer i vanlig husholdningsavfall
Pb Cd Hg
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“ Produsent

Storage

Tillatt lagringstemperatur og -luftfuktighet

Operating
Tillatt driftstemperatur og -luftfuktighet

Anvendt del type BF

Serienummer

CE-merking
C E Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende europeiske og nasjonale retnings-
0483 linjer.

& Alarmundertrykkelse

IP 22 Apparat beskyttet mot fremmedlegemer >12,5 mm og mot vertikalt dryppvann
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5. Advarsler og sikkerhetsanvisninger

Les bruksanvisningen neye! Hvis anvisningene ikke folges, kan det oppsta personskader eller
materielle skader. Oppbevar bruksanvisningen slik at den er tilgjengelig ogsa for andre brukere.
Legg ved bruksanvisningen hvis du gir produktet videre til en tredjepart.

A ADVARSEL

o Kontroller at du har fatt med alle medfelgende deler.

o Sjekk pulsoksymeteret regelmessig fer bruk for & veere sikker pa at apparatet ikke har synlige
skader og at batterinivaet fremdeles er hayt nok. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan vaere
skadet. Henvend deg i stedet til Beurer kundeservice eller en autorisert forhandler.

© Bruk kun tilleggsdeler som er anbefalt av produsenten eller tilbys som tilbehar.

* Du ma ikke apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjores, kan det ikke lenger garan-
teres at apparatene vil fungere feilfritt. Brytes denne regelen, blir garantien ugyldig. Kontakt
Beurer kundeservice eller en autorisert forhandler hvis apparatet ma repareres.

Pulsoksymeteret skal

- IKKE BRUKES hvis du reagerer allergisk overfor gummiprodukter

- IKKE BRUKES hvis apparatet eller fingeren er fuktig

- IKKE BRUKES pa smabarn eller babyer

- IKKE BRUKES under en MRT- eller CT-undersokelse

- IKKE BRUKES under blodtrykksméling pa armen med bruk av mansjett

- IKKE BRUKES pa fingrer med neglelakk, skitt eller plasterforbindinger

- IKKE BRUKES pa tykke fingrer som ikke problemfritt kan feres inn i apparatet
(fingertupp: bredde ca. > 20 mm, tykkelse >15 mm)

- IKKE BRUKES pa fingrer med anatomiske forandringer, edemer, arr eller forbrenninger
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- IKKE BRUKES pa for tynne eller for smale fingrer, for eksempel p& sma barn (bredde ca.
<10 mm, tykkelse < 5 mm)

- IKKE BRUKES pa pasienter som er urolige pa bruksstedet (f.eks. skjelver)

- IKKE BRUKES i naerheten av brennbare eller eksplosive gassblandinger

® Hos personer med blodsirkulasjonsproblemer kan langvarig bruk av pulsoksymeteret fore til

smerter. Bruk derfor ikke pulsoksymeteret lengre enn ca. 2 timer pa én finger.

Pulsoksymeteret viser en momentan verdi, men kan ikke brukes til kontinuerlig overvaking.

Pulsoksymeteret har ingen alarmfunksjon og egner seg derfor ikke til vurdering av medisin-

ske resultater.

* Du ma ikke foreta noen egendiagnose eller -behandling pa grunnlag av méleresultatene uten
a ha konsultert din behandlende lege. Spesielt viktig er det at du ikke selv begynner med en
ny medisinering, og ikke endrer type og/eller dosering for en pagaende medisinering.

o Ikke se rett inn i oksymeteret under méalingen. Det rade lyset og det usynlige infrarade lyset i

pulsoksymeteret er skadelig for aynene.

Dette apparatet er ikke ment for bruk av personer (inkludert barn) med begrensede fysiske,

sensoriske eller mentale evner eller med manglende erfaring og/eller manglende kunnskap,

med mindre de er under oppsikt av en ansvarlig person som tar ansvar for deres sikkerhet,
eller at de far beskjed fra den ansvarlige personen om hvordan apparatet skal brukes. Barn
skal veere under tilsyn for & sikre at de ikke leker med apparatet.

 \erken visningen av pulsbelgen eller pulssaylen gir noen mulighet til vurdering av puls- eller
blodgjennomstremningsstyrken pa malestedet, men fungerer utelukkende som visning av
den aktuelle optiske signalvariasjonen pa malestedet, og gir heller ingen mulighet for sikker
pulsdiagnostikk.
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Hvis du ikke felger anvisningene nedenfor, kan det forekomme feilaktige eller mislykkede malinger.

o Det ma ikke vaere neglelakk, kunstig negl eller annen kosmetika pa malefingeren.

* Neglen pa malefingeren ma vaere sa kortklipt at fingerpulpa dekker sensorelementene inni
apparatet.

* Hold hand, finger og kropp i ro under malingen.

e Hos personer med hjerterytmeproblemer kan maleverdiene for SpO, og hjertefrekvensen
veere feil, eller malingen lar seg rett og slett ikke gjennomfere.

o \ed kullosforgiftning viser pulsoksymeteret for haye maleverdier.

e For 4 sikre et mest mulig noyaktig méleresultat bor det ikke vaere noen kraftig lyskilde (f.eks.
lysror eller direkte sol) i pulsoksymeterets umiddelbare naerhet.

e Hos personer som har lavt blodtrykk, lider av gulsott eller tar medikamenter mot karkrampe,
kan det forekomme feilaktige eller uriktige méalinger.

¢ Hos pasienter som tidligere har fatt administrert kliniske fargestoffer, og hos pasienter med
unormalt hemoglobininnhold mé& man regne med uriktige maleresultater. Dette gjelder seer-
lig ved kullosforgiftning og methemoglobinforgiftning, som f.eks. oppstar i forbindelse med
lokalbedovelse eller foreliggende methemoglobinreduktasemangel.

e Beskytt pulsoksymeteret mot stov, vibrasjoner, fuktighet, ekstreme temperaturer og eksplo-
sive stoffer.

/\ Instruksjoner for bruk av engangsbatterier

o Hvis vaeske fra battericeller kommer i kontakt med hud eller gyne, ma det bererte omradet
skylles med vann og lege oppsokes umiddelbart.

o /\ Fare ved svelging! Smabarn kan svelge batteriene og kveles. Oppbevar derfor batteriene
utilgiengelig for smabarn!

e Veer oppmerksom pa polindikatorene pluss (+) og minus (-).

e Huis et batteri lekker, m& du bruke vernehansker og rengjere batterirommet med en terr klut.
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® Beskytt batteriene mot for sterk varme.

o /\ Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa apen ild.

 Batterier ma ikke lades opp eller kortsluttes.

o Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal brukes pa en stund.
® Bruk bare den samme eller en tilsvarende batteritypen.

o Skift alltid ut alle batteriene samtidig.

e |kke bruk oppladbare batterier!

o |kke demonter, pne eller knus batteriene.

6. Produktbeskrivelse

Holder til hals- Funksjonsknapp
band

Fingerapning
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Beskrivelse av displayet

‘L-l-’ } 2| 1. Oksygenmetning (verdi i prosent)

%SpOZJ PRbpmJ 2. Pulsfrekvens (verdi i pulsslag per minutt)

3. Pulsbelge (pletysmografisk belge)
9 8 6 5 4. Pulssoyle
I

5. Batteriindikator

4 3

7. Bruk
7.1 Sette i batterier

1. Skyv opp dekselet til batterirommet.
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2. Legg de to batteriene inn i pulsoksymeteret som vist. Pass pa at
polingen blir riktig!

3. Lukk dekselet til batterirommet.

i L

7.2 Feste halsbhandet
For enklere transport av pulsoksymeteret kan du feste apparatet til et halsband.

1. Skyv den smale enden av halsbandet gjen-
nom holderen som vist.

:
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2. Trekk den andre enden av halsbandet helt
gjennom slayfen i den smale enden.

8. Betjening

= 1. Skyv en finger inn i fingerdpningen pa pulsoksy-
- meteret. Hold fingeren i ro.

- 2. Trykk pa funksjonsknappen. Pulsoksymeteret
begynner & male. Sitt helt stille under malingen.

3. Dine maleverdier vises pa displayet etter noen fa
sekunder.
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@ Merknad

Nar du trekker fingeren ut av pulsoksymeteret, slas apparatet automatisk av etter ca. fem sek-
under.

Funksjonsknapp

Funksjonsknappen pa pulsoksymeteret har to funksjoner:

o Startfunksjon: Nar pulsoksymeteret er slatt av, kan du sla det pa ved & holde funksjons-
knappen inne en liten stund.

o Lysstyrkefunksjon: Du kan velge lysstyrke pa displayet ved a holde funksjonsknappen inne
en liten stund nar apparatet er slatt pa.

@ Merknad

Innrettingen av displayet (stdende, liggende) foretas automatisk. Derved kan du alltid enkelt se
verdiene pa displayet, uansett hvordan du holder pulsoksimeteret.

9. Vurdere méleresultater

A ADVARSEL

Tabellen nedenfor for vurdering av maleresultatet gjelder IKKE for personer med spesielle sykdom-
mer (f.eks. astma, hjerteinsuffisiens, luftveissykdommer) eller hvis du befinner deg over 1500 meter
over havet. Hvis du lider av noen kjente sykdommer, ma du alltid kontakte legen din nar det gjelder
vurdering av maleresultatene.
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Maleresultat SpO, (ok-
sygenmetning) i %

Klassifisering/nodvendige tiltak

99-94 Normalomréade
Lavere omréade:

93-90 Legebesok anbefales

<90 Kritisk omrade:

Oppsek lege straks

Hoydeavhengig oksygenmangel

@ Merknad

Tabellen nedenfor informerer om forskjellige hoydenivas innvirkning pa oksygenmetningen og fal-
gene for den menneskelige organismen. Tabellen nedenfor gjelder IKKE for personer med spesielle
sykdommer (f.eks. astma, hjerteinsuffisiens, luftveissykdommer). Hos personer med slike sykdom-

mer kan sykdomssymptomer opptre allerede ved lavere hayder (f.eks. hypoksi).

Forventet SpO,-verdi
Hoyde (oksygenmetning) i % Folger for mennesker
1500-2500 m >90 Ingen hoydesyke (som regel)
2500-3500 m ~90 Hoydesyke, tilpasning anbefales
g Hoydesyke opptrer svaert hyppig, tilpasning
3500-5800 m <90 absolutt nedvendig
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Forventet SpO,-verdi
Hoyde (oksygenmetning) i % Folger for mennesker
5800-7500 m <80 Alvorlig hypoksi, bare tidsbegrenset opphold mulig
7500-8850 m <70 Absolutt akutt livsfare

Kilde: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. In: Auerbach PS (ed): Wilderness Medicine, 3rd
edition; Mosby, St.Louis, MO 1995; 1-37.

10. Rengjoring/vedlikehold

A FARE:

Ikke bruk heytrykkssterilisering pa pulsoksymeteret!

Ikke hold pulsoksymeteret under vann; da kan det komme inn vaeske som ferer til skader pa
pulsoksymeteret.

® Rengjor huset og den gummierte innsiden av pulsoksymeteret med en myk klut, fuktet med
medisinsk sprit hver gang du har brukt apparatet.
o Nar varsel om lavt batteriniva vises pa displayet pa pulsoksymeteret, mé du skifte ut batteriene.

o Hvis du ikke skal bruke pulsoksymeteret pa en maned, tar du ut begge batteriene for &
hindre en eventuell lekkasje fra batteriene.
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11. Oppbevaring

A FARE:

Oppbevar pulsoksymeteret i torre omgivelser (relativ luftfuktighet <95 %). For hay luftfuktighet
kan redusere pulsoksymeterets levetid eller skade apparatet. Oppbevar pulsoksymeteret pa et
sted der omgivelsestemperaturen er mellom -40 °C og 60 °C.

12. Avfallshandtering

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig
husholdningsavfall. Kassering skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal
avhendes i henhold til WEEE-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste ~ wmmm
Electrical and Electronic Equipment). Ved spersmal ma du henvende deg til ansvarlige kom-
munale myndigheter.

De utbrukte, helt utladete batteriene ma kasseres via spesielle godkjente samlebeholdere, mottak
for spesialavfall eller via den elektriske forretningen. Du er lovmessig forpliktet til & kaste
batteriene pa en miljgmessig forsvarlig mate.
Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder skadelige stoffer: Ef

Pb = batteriet inneholder bly,
Cd = batteriet inneholder kadmium,
Hg = batteriet inneholder kvikkselv. Pb Cd Hg
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13. Fremgangsméte ved problemer

Problem

Mulig arsak

Lasning

Pulsoksymeteret viser
ingen maleverdier

Batteriene i pulsoksymeteret er
tomme for strom.

Skift ut batteriene.

Batteriene er ikke satt riktig i.

Sett i batteriene pa nytt.

Hvis det etter riktig isetting

av batteriene fremdeles ikke
vises noen maleverdier, ma du
kontakte kundeservice.

Pulsoksymeteret viser
brudd pa malingene eller
heye maleverdihopp

For darlig blodsirkulasjon i
malefingeren

Folg fare- og sikkerhetsanvis-
ningene i kapittel 5

Malefingeren er for stor eller
for liten.

Fingertuppen ma ha felgende
mal: Bredde 10-22 mm
Tykkelse 5-15 mm

Du har beveget fingeren, han-
den eller kroppen

Hold finger, hand og kropp
helt i ro under malingen.

Hjerterytmeproblemer

Oppsek lege.
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14. Tekniske data
Modellnr.

PO 30

Méalemetode Ikke-invasiv maling av arteriell oksygenmetning i hemoglobin og
pulsfrekvens i finger

Méleomrade Sp0, 0 - 100%,
Puls 30 - 250 slag/minutt

Noyaktighet SpO, 70 -100%, +2 %,
puls 30 - 250 bpm, +2 slag/minutt

Mal L 61 mm x B 36 mm x H 32 mm

Vekt Ca. 58 g (med batterier)

Sensorteknologi for maling
av Sp0,

Radt lys (belgelengde 660 nm); infraradt (belgelengde 880 nm);
silisiummottakerdiode

Driftsbetingelser

+10°C til +40°C, <75 % relativ luftfuktighet,
700-1060 hPa omgivelsestrykk

Tillatte lagringsbetingelser

-40°C til +60°C, <95 % relativ luftfuktighet,
500-1060 hPa omgivelsestrykk

Stremforsyning

2x 1,5V === AAA-batterier

Batterienes levetid

2 AAA-batterier gir ca. to ars drift med tre malinger per dag (a 60
sekunder).

Klassifisering

IP22, Anvendt del type BF
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Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.

Av aktualiseringsérsaker forbeholder vi oss retten til & endre de tekniske spesifikasjonene uten
varsel.

e Dette apparatet innfrir de europeiske standardene EN60601-1 og EN60601-1-2 (samsvar
med CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) og er underlagt spesielle
forsiktighetsregler med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Veer oppmerksom pa at
baerbart og mobilt HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke produktet. Kontakt kundeservice
under den angitte adressen for naermere informasjon.

o Apparatet oppfyller kravene i EU-direktiv 93/42/EEC om medisinsk utstyr, loven om medi-
sinsk utstyr og standarden DIN EN ISO 80601-2-61 (elektrisk medisinsk utstyr — Seerlige
bestemmelser om grunnleggende sikkerhet og vesentlige ytelseskarakterisikker for pulsok-
symetere til medisinsk bruk).

AN Anvisninger om elektromagnetisk kompatibilitet

o Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne bruksanvisningen,
inkludert i hjiemmet.

e Apparatet kan under visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang i neerheten av
elektromagnetisk stoy. Som felge av dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger
eller svikt i displayet/apparatet.

e Unnga bruk av dette apparatet rett ved siden av andre apparater eller med andre apparater
i stablet form, for dette kan fere til feil driftsmate. Hvis den nevnte typen bruk likevel er nad-
vendig, mé& béde dette apparatet og de andre apparatene observeres for & bli overbevist om
at de fungerer som de skal.

60



© Bruk av annet tilbeher enn det som er definert eller stilt til radighet av produsenten av ap-
paratet, kan fore til okt elektromagnetisk stey eller redusert elektromagnetisk stoymotstand
og til feilaktig driftsmate.

¢ Manglende overholdelse kan fere til reduksjon av ytelseskarakteristikkene pa apparatet.

15. Garanti/service
Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (heretter kalt ,Beurer®) gir en garanti for dette
produktet pa betingelsene nedenfor og i det omfanget som er beskrevet nedenfor.

Garantibetingelsene nedenfor har ingen innvirkning pa selgers lovpalagte garantiforplik-
telser overfor kjoperen i henhold til kjopekontrakten.

Garantien gjelder dessuten uten innvirkning pé obligatoriske lovhjemlede ansvarsbes-
temmelser.

Beurer garanterer feilfti funksjon av og fullstendighet for dette produktet.

Den globale garantitiden er 5 ar fra begynnelsen av kjopet av det nye ubrukte produktet fra
kioperens side.

Denne garantien gjelder bare for produkter kjgperen har anskaffet som forbruker og utelukkende
benytter til private formal i hjemmet.
Tysk lov gjelder.

Hvis dette produktet i lopet av garantitiden viser seg & veere ufullstendig eller & ha funksjonsfeil i
henhold til bestemmelsene nedenfor, vil Beurer i henhold til disse garantibetingelsene serge for
gratis omlevering eller reparasjon.
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Hvis kjeperen vil fremsette et garantikrav, ma han/hun forst kontakte den lokale for-
handleren: Se vedlagt liste over serviceadresser: ,,Service International®.

Kjoperen far da naermere informasjon om behandling av garantikravet, for eksempel hvor produk-
tet kan sendes og hvilke dokumenter som kreves.

Et garantikrav kommer bare i betraktning nér kjeperen
- kan fremlegge fakturakopi/kjepskvittering og

- originalproduktet

for Beurer eller en autorisert Beurer-partner.

Uttrykkelig unntatt fra denne garantien er

- slitasje som skyldes normal bruk eller forbruk av produktet

- tilbeharsdeler som ble levert sammen med produktet, og som slites eller brukes opp ved
forskriftsmessig bruk (f.eks. batterier, mansjetter, pakninger, elektroder, lyskilder, tilbehor
og inhalatortilbeher)

- produkter som ikke brukes, rengjores, lagres eller vedlikeholdes i samsvar med instruksene
i bruksanvisningen, samt produkter som er &pnet, reparert eller modifisert av kjeperen eller
av et servicesenter som ikke er godkjent av Beurer

- skader som oppstar under transport mellom produsent og kunde eller mellom servicesen-
ter og kunde

- produkter som ble kjopt som annensortering eller bruktartikler

- folgeskader som skyldes en mangel ved dette produktet (i slike tilfeller kan det likevel
forekomme krav i henhold til produktansvar eller andre obligatoriske lovpalagte ansvarsbe-
stemmelser).

Reparasjoner eller komplett utskifting vil i ingen tilfeller forlenge garantitiden.

Med forbehold om evt. feil og endringer
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Hyva asiakas

Kiitos, ettd valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Beurer edustaa laadukkaita ja perusteelli-
sesti tutkittuja laatutuotteita, jotka liittyvat seuraaviin teemoihin: 1&mpd, paino, verenpaine, kehon
lampétila, syke, pehmeét hoitomuodot, hieronta, kauneudenhoito, lastenhoito ja ilma. Lue tdma
kéyttdohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Séilyta kédyttdohje mydhempéaa tarvetta
ja laitteen muita kayttajia varten.

Ystévallisin terveisin
Beurer-tiimi
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1. Pakkauksen siséltod
PO 30 -pulssioksimetri

1,5 V:n AAA-paristo LR03
kaulanauha

vy6laukku

kéyttdohje

NG e

2. Asianmukainen kaytto

Beurerin PO 30 -pulssioksimetri on tarkoitettu vain ihmisen valtimoveren hemoglobiinin happikyl-
lasteisyyden (SpO,) seka sydamen lydntitiheyden (syke) mittaamiseen. Pulssioksimetri soveltuu
kaytettavaksi niin yksityisesti (kotona) kuin terveydenhuollon piirissékin (sairaalat, hoitolaitokset).

3. Tietoa tuotteesta

Beurerin PO 30 -pulssioksimetri on tarkoitettu valtimoveren happikyllasteisyyden (SpO,) ja
syddmen lyontitiheyden (syke) ei-invasiiviseen mittaukseen. Happikyllasteisyys kertoo, montako
prosenttia valtimoveren hemoglobiinista on sitonut itseensé happea. Se onkin térkeé parametri
hengitystoimintojen arvioinnissa. Pulssioksimetri k&yttad mittaukseen kahta eri aallonpituista
valoa, jotka osuvat sormianturiin asetettuun sormeen. Happikyllasteisyys pienenee etupdassa
erilaisten sairauksien seurauksena (hengitystiesairaudet, astma, syddmen vajaatoiminta ym.).
Henkil6illd, joilla on matala happikylldsteisyys, esiintyy usein seuraavia oireita: hengenahdistus,
syddmen lyontitiheyden nousu, suorituskyvyn aleneminen, hermostuneisuus ja hikoilu. Kroonista,
todettua matalaa happikyllasteisyytté on syyta seurata itse pulssioksimetrilla [a8karin ohjeiden
mukaisesti. Jos happikyllasteisyys alenee &killisesti, esiintyipa sivuoireita tai ei, on hakeuduttava
valittomasti ladkariin, silld kyseessé voi olla hengenvaarallinen tila.
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Pulssioksimetri soveltuu siis erityisesti riskiryhmiin kuuluville henkildille, kuten sydénsairautta po-
teville tai astmaatikoille, mutta my6s urheilijoille ja terveille henkildille, jotka harrastavat likuntaa
suurissa korkeuksissa (esim. vuorikiipeilijat, laskettelijat tai urheilulentajat).

4. Merkkien selitykset

Laitteen kayttoohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessé kaytetdan seuraavia symboleita:

A

VAROITUS
Loukkaantumisvaarasta tai terveyttési uhkaavista vaaroista kertova varoitus.

A

HUOMIO
Turvallisuusohije, joka ilmoittaa mahdollisista laitteelle/lisévarusteille aiheutuvista
vaurioista.

®

Huomautus
Térkeisiin tietoihin viittaava huomautus

©

Noudata kayttdohjetta

%Sp0, | Valtimoveren hemoglobiinin happikyllésteisyys (prosentteina)

PR bpm | Syke (sydédmen lyénti& minuutissa)
E Havita laite sdhko- ja elektroniikkalaiteromusta annetun WEEE-direktiivin
i (Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti.

65




):¢

Vaarallisia aineita sisaltavia paristoja ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana.

Pb Cd Hg
“ Valmistaja
Storage
Sallittu sailytyslampétila ja -kosteus
Operating

Sallittu kayttélampatila ja -kosteus

Tyypin BF kéyttéosa

Sarjanumero

c € 0483

CE-merkinta
Tama tuote tayttaa voimassa olevien eurooppalaisten ja kansallisten maardysten
vaatimukset.

A

Halytyksen esto
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P22 Laite suojattu vierailta esineilta, joiden halkaisija on yli 12,5 mm, ja viistosti
tippuvalta vedelt&.

5. Varoitukset ja turvallisuusohjeet

Lue kayttoohje huolellisesti! Seuraavien ohjeiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa henkilé-
tai esinevahinkoja. Séilyta tdméa kayttdohje mydhempaa ja myds muiden kéyttda varten. Anna
kayttdohje mukaan, jos luovutat laitteen eteenpéin.

A VAROITUS

e Tarkasta, ettd kaikki osat ovat mukana toimituksessa.

o Tarkista sdanndllisesti, ettei pulssioksimetrissa ole nakyvia vaurioita ja ettéd paristoissa on
tarpeeksi virtaa. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, al& kayta laitetta. Ota yhteyttd Beure-
rin asiakaspalveluun tai valtuutettuun jélleenmyyjaan.

e Kayta ainoastaan laitevalmistajan suosittelemia ja valmistamia, tdhan laiteeseen tarkoitettuja
lisévarusteita.

o Laitetta ei saa missadn tapauksessa avata tai korjata, koska télléin laitteen moitteetonta
toimintaa ei voida enaa taata. Naiden ohjeiden noudattamatta jattaminen johtaa takuun
raukeamiseen. Jos laite on korjauksen tarpeessa, kddnny Beurerin asiakaspalvelun tai
valtuutetun jélleenmyyjan puoleen.

ALA kayté pulssioksimetria
- jos olet allerginen kumille
- jos laite tai mittauksessa kéytettéva sormi on kostea
- pienilla tai imevaisikaisilla lapsilla
- MRT- tai CT-kuvauksen aikana
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- késivarresta mansetilla tapahtuvan verenpaineen mittauksen aikana

- sormiin, joissa on likaa tai laastari tai joiden kynnet on lakattu

- paksuihin sormiin, jotka eivat mahdu vaivattomasti laitteeseen (sormenpééan leveys yli
20 mm tai paksuus yli 15 mm)

- sormiin, joissa on anatomisia muutoksia, turvotusta, arpia tai palovammoja

- sormiin, jotka ovat paksuudeltaan tai leveydeltdan liian pienid, kuten pienillé lapsilla
(leveys alle 10 mm tai paksuus alle 5 mm)

- levottomiin potilaisiin (esim. tariseviin)

- helposti syttyvien tai rajdhtavien kaasuseosten laheisyydessa.

Verenkiertohdiridisté karsivilld henkilillé pulssioksimetrin pitkdaikainen kayttd voi aiheuttaa

kipuja. Laitetta ei siksi tule kdyttad samaan sormeen pidempaan kuin kahden tunnin ajan.

Pulssioksimetri ndyttaa aina kulloisenkin mittaustuloksen, mutta sita ei voida kayttaa jatku-

vaan seurantaan.

Pulssioksimetrissé ei ole hélytystoimintoa, eikd se siksi sovellu ladketieteellisten tulosten

arviointiin.

* Al tee omatoimisesti diagnoosia mittaustulosten perusteella tai aloita hoitoa ennen kuin
olet keskustellut hoitavan laakérisi kanssa. Ald missdan tapauksessa aloita uutta ladkitysta
omin pain dldk& muuta voimassa olevaa ld&keannostusta tai -tapaa.

e Al4 katso suoraan laitteen sisddn mittausta suoritettaessa. Pulssioksimetrin punainen valo ja
nakymaéton infrapunavalo ovat vahingollisia silmille.

e Lapset tai muut sellaiset henkil6t, jotka fyysisen, sensorisen tai henkisen kehittymattomyy-
tensd, kokemattomuutensa tai tietdmé&ttdmyytenséa vuoksi eivét pysty kdyttdmaan laitetta
turvallisesti, eivat saa kayttaa laitetta ilman vastuullisen aikuisen valvontaa ja opastusta.
Lapsia on valvottava, jotta he eivét leiki laitteella.
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e Pulssiaallon ja sykkeen palkin lukemat eivat anna arviota mittauskohdan sykkeen tai veren-
kierron voimakkuudesta. Ne ilmoittavat ainoastaan senhetkisen optisen signaalinvaihtelun
mittauskohdassa eivatkd mahdollista varmaa pulssidiagnostiikkaa.

Seuraavien ohjeiden noudattamatta jattdminen voi johtaa vaariin mittaustuloksiin tai mittauksen

epdonnistumiseen.

o Mittauksessa kaytettdvéssa sormessa ei saa olla kynsilakkaa, rakennekyntté tai muuta
kosmetiikkaa.

o Mittauksessa kaytettdvan sormen kynnen on oltava tarpeeksi lyhyt, jotta sormenpaa ylettyy
peittdmaan laitteen siséll4 olevan anturiosan.

e Pida kési, sormi ja keho liikkumattomana mittauksen aikana.

e Henkil6illg, joilla esiintyy sydamen rytmihéiriéita, SpO,- ja sydédmen lydntitiheyden mitta-
usarvot voivat olla v&aristyneitd tai mittaus voi olla mahdotonta suorittaa.

e Pulssioksimetri ndytt&da hakdmyrkytyksen yhteydessa liian korkeita mittausarvoja.

o Jotta mittaustulokset eivét vaaristyisi, pulssioksimetrin valittdméssé laheisyydessa ei tulisi
olla voimakkaita valonlahteita (esim. loistelamppu tai suora auringonvalo).

o Mittaustulokset voivat vadristya henkiléilld, joiden verenpaine on alhainen, joilla on keltatauti
tai verisuonia supistava laakitys.

® Mittaustulosten vaaristyminen on mahdollista potilailla, jotka ovat aiemmin saaneet kliinisia
vériaineita tai joiden hemoglobiinin rakenne on ep&normaali. TAma koskee erityisesti
héka- ja methemoglobiinin myrkytyksié, jotka aiheutuvat esimerkiksi paikallispuudutuksen
lisddmisestd tai methemoglobiinireduktaasin puutteesta.

e Suojaa pulssioksimetri pdlylta, tarinalta, kosteudelta, aarildmpétiloilta ja rajahtavilta aineilta.
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/\ Paristojen kasittelyyn liittyvat ohjeet
e Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai silmien kanssa, huuhtele altistunut
kohta vedelld ja hakeudu l&&kérin hoitoon.

o /NTukehtumisvaara! Pieni lapsi saattaa nielaista pariston ja tukehtua. Séilyta siksi paristot
pienten lasten ulottumattomissa!

e Tarkista napaisuusmerkinnat plus (+) ja miinus (-).

e Jos paristosta on vuotanut nestettd, kdyta suojakasineité ja puhdista paristokotelo kuivalla
linalla.

o Al altista paristoja liialliselle lammolle.

o A\ Rajahdysvaaral Paristoja ei saa heittaa tuleen.

e Paristoja ei saa ladata tai kytked oikosulkuun.

e Poista paristot paristokotelosta, jos laitetta ei kdytetd pitkdan aikaan.
o Kayté aina samanlaisia tai samantyyppisié paristoja.

¢ Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.

e Ala kdytd uudelleenladattavia paristoja!

® Paristoja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.
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6. Laitteen kuvaus

Kiinnike kaulanau-  Toimintopainike
halle

Sormianturi

Nayton kuvaus

5 1
I |

%SpOzJ PRbpmJ
98 65

: é
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1. Happikyllasteisyys (arvo prosentteina)

2. Syke (arvo syddmen lyénteind minuutissa)
3. Pulssiaalto (pletysmografinen aalto)

4. Sykkeen palkki

5. Paristojen varaustason symboli



7. Kayttoonotto
7.1 Paristojen asettaminen paikalleen

1. Tyénné paristolokeron suojus auki.

2. Aseta kaksi laitteen mukana toimitettua paristoa pulssioksimetriin
kuvan mukaisesti. Varmista, etta navat ovat oikein pain.

v/ [l

3. Tyénna paristolokeron suojus paikalleen.
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7.2 Kaulanauhan kiinnitys
Laitteen helpompaa kuljetusta varten pulssioksimetriin voi kiinnittd& kaulanauhan.

1. Tyénné kaulanauhan ohut pa4 kiinnikkeen
|&pi kuvan mukaisesti.

2. Veda kaulanauhan toinen p&é ohuen paan
silmukan I&pi ja kirista.

1. Tyénné& sormi kuvan mukaisesti pulssioksimetrin
sormianturiin. Pida sormi paikallaan.
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- 2. Paina toimintopainiketta. Pulssioksimetri aloittaa
mittauksen. Ald liiku mittauksen aikana.

3. Muutaman sekunnin kuluttua naytolle ilmestyvat
mittausarvosi.

@ Huomautus

Otettuasi sormesi pois laitteesta pulssioksimetri sammuu automaattisesti noin viiden sekunnin
kuluttua.

Toimintopainike
Pulssioksimetrin toimintopainikkeella on yhteensa kaksi toimintoa.:

o Kaynnistystoiminto: pulssioksimetri kdynnistetaan pitdméalla toimintopainiketta painettuna
lyhyen hetken.

o Kirkkaustoiminto: saatadksesi halutun néyton kirkkauden pida toimintopainiketta pidem-
péén painettuna mittauksen aikana.
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@ Huomautus

Nayton suuntaus (pystyndyttd tai vaakandyttd) muuttuu automaattisesti. Tamén ansiosta voit
helposti lukea néytélla nékyvia arvoja pulssioksimetrin asennosta riippumatta.

9. Mittaustulosten arviointi

A VAROITUS

Seuraava mittaustulosten arviointitaulukko El pade henkiléille, joilla on todettu sairaus (esim. astma,
syd@men vajaatoiminta, hengitystiesairaus), eiké yli 1500 metrin korkeudessa tapahtuvan oleskelun
aikana. Jos sinullaon todettu jokin sairaus, kdanny mittaustulosten arvioinnissaainalaakarin puoleen.

Mittaustulos SpO,
(happikyllasteisyys)
prosentteina

Luokittelu / tarvittavat toimenpiteet

99-94 Normaalialue
Alentunut alue:

93-90 Laakarissa kéaynti suositeltavaa

<90 Kriittinen alue:

Laakariin hakeuduttava vélittomasti
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Korkeudesta johtuva happikyllasteisyyden vaheneminen

@ Huomautus

Seuraavassa taulukossa esitetdn eri korkeuksien vaikutukset happikyllasteisyyteen ja seuraukset
elimistolle. Taulukko ei pade henkildille, joilla on todettu tiettyja sairauksia (esim. astma, syddmen
vajaatoiminta, hengitystiesairaudet ym.). Téllaisilla henkildilla oireet, kuten hypoksia, saattavat il-
maantua jo matalammissa korkeuksissa.

Todenndkoinen SpO,-

Korkeus arvo (happikyllasteisyys) Seuraukset
prosentteina
1500-2500 m >90 Ei vuoristotautia (padséaantéisesti)
2500-3500 m ~90 Vuoristotauti, sopeutumistoimenpiteet

suositeltavia
Vuoristotaudin todennékdinen ilmeneminen,

3500-6800 m <0 sopeutumistoimenpiteet valttdmattomia
- Vaikea hypoksia, vain ajallisesti rajoitettu

5800-7500m <80 oleskelu mahdollista

7500-8850 m <70 Valitén hengenvaara

Lahde: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. Teoksessa: Auerbach PS (toim.), Wilderness
Medicine, kolmas painos. Mosby, St.Louis, MO, 1995, 1-37.
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10. Puhdistus/huolto

A HUOMIO:

Ala kayta pulssioksimetriin painesterilointial
Pulssioksimetrid ei miss&én tapauksessa saa laittaa veteen, sillé vetté voi paasté laitteen sisaén
ja laite voi vahingoittua.

e Puhdista jokaisen kayttokerran jélkeen pulssioksimetrin kotelo ja kuminen sisépinta pehme-
all4, desinfioivaan aineeseen kastetulla liinalla.

e Kun pulssioksimetrin ndytélla nékyy alhainen paristojen varaustaso, vaihda paristot.

e Jos et kdyta pulssioksimetrid yli kuukauteen, poista molemmat paristot laitteesta estadksesi
niiden mahdollisen vuotamisen.

11. Séilytys

A HUOMIO:

Séilyta pulssioksimetria kuivassa ymparistdssa (suhteellinen iimankosteus <95 prosenttia). Liian
korkea ilmankosteus voi vahent&d pulssioksimetrin kéytt6ik&a tai vahingoittaa laitetta. Sailyta
pulssioksimetrid paikassa, jonka ldmpétila on -40 asteen ja 60 asteen valilla.

12. Havittdminen

Ympéristdsyista kaytosta poistettua laitetta ei saa havittaa tavallisen talousjétteen mukana.
Héavita kéytosta poistettu laite viemall4 se asianmukaiseen keréys- ja kierratyspisteeseen.

Laite tulee havittad EU:n antaman séhko- ja elektroniikkaromua koskevan WEEE-direktiivin s
(Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Saat lisétietoja paikallisilta jatehuoltovi-
ranomaisilta.
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Héavita kéytetyt, taysin tyhjt paristot viemalld ne paikalliseen paristonkerdys- tai ongelmajétepis-
teeseen tai toimittamalla ne elektroniikkaliikkeeseen havitettavéksi. Laki edellyttda, ettd paristot
hévitetdén asianmukaisella tavalla.

Ympaéristélle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkintoja:
Pb = paristo siséltaa lyijya,

Cd = paristo siséltaa kadmiumia,
Hg = paristo siséltaa elohopeaa.

13. Kédytbnaikaiset ongelmat

)

Pb Cd Hg

Ongelma

Mahdollinen syy

Ratkaisu

Pulssioksimetri ei ndyta
mittausarvoja

Pulssioksimetrin paristot ovat
tyhjat.

Vaihda paristot.

Paristoja ei ole asetettu oikein.

Aseta paristot uudelleen
paikoilleen. Mikali mittausarvoja
ei ndytetd paristojen oikein
asettamisen jalkeenkaan, ota
yhteytté asiakaspalveluun.
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Ongelma

Mahdollinen syy

Ratkaisu

Pulssioksimetri nayttaa
mittauskatkoja tai suuria
mittausarvojen vaihteluja

Mittauksessa kéytettdvan sor-
men verenkierto ei ole riittava.

Noudata luvun 5 varoituksia ja
turvallisuusohjeita.

Mittauksessa kéytettdva sormi
on liian iso tai pieni.

Sormenpééan on oltava seuraa-
vien mittojen mukainen: Leveys
10-22 mm

Paksuus 5-15 mm

Sormea, kéatta tai kehoa on
liikutettu.

Pida sormi, kési ja keho liikku-
mattomana mittauksen aikana.

Sydémessé on rytmihé&irioité.

Hakeudu |&8kérin hoitoon.

14. Tekniset tiedot
Malli

PO 30

Mittausmenetelma

Sormesta tapahtuva valtimoveren hemoglobiinin happikyllés-
teisyyden seka sykkeen ei-invasiivinen mittaus

Mittausalue Sp0O, 0 - 100%,

Syke 30 - 250 lydntidminuutissa
Tarkkuus SpO, 70 -100%, +2%,

Syke 30 - 250 bpm, +2 lydntidminuutissa
Mitat Pit. 61 mm x lev. 36 mm x kork. 32 mm
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Paino

Noin 58 g (sis. paristot)

Anturit SpO,-mittaukseen

Punainen valo (aallonpituus 660 nm), infrapunavalo (aallonpi-
tuus 880 nm), piidiodi

Sallitut kéyttdolosuhteet

10°C-40°C, suhteellinen ilmankosteus <75 %, ymparoiva
paine 700-1060 hPa

Sallitut séilytysolosuhteet

-40°C-60°C, suhteellinen ilmankosteus <95 %, ymparoiva
paine 500-1060 hPa

Virtaléhde

2x1,5V:n === AAA-paristoa

Paristojen kayttoika

Kaksi AAA-paristoa kestavat noin kaksi vuotta, jos mittauksia
tehdaan kolmesti paivassa (kunkin kesto 60 sekuntia).

Luokitus

IP 22, tyypin BF kayttdosa

Loydat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.

Oikeudet teknisten tietojen muuttamiseen ilman erillisté ilmoitusta pidatetaan péivityssyista.

e Tama laite vastaa eurooppalaisia standardeja EN 60601-1 ja EN 60601-1-2 (vastaa standar-
dien CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 vaatimuksia) ja noudattaa
erityisid, sdhkdmagneettista yhteensopivuutta koskevia varotoimenpiteita. Ota huomioon,
ettd kannettavat ja siirrettédvat suurtaajuuslaitteet (HF) voivat vaikuttaa téhéan laitteeseen.
Saat lisétietoa ilmoitetusta asiakaspalveluosoitteesta.

e Laite vastaa ladkinnallisia laitteita koskevaa direktiivid 93/42/EEC, laaketieteellisten tuot-
teiden kaytostd annettua Saksan lakia ja EN ISO 80601-2-61 -standardia (Sahkokayttoiset
terveydenhuollon laitteet ja tarvikkeet - erityisvaatimukset terveydenhuollossa kaytettavien
pulssioksimetrilaitteiden perusturvallisuudelle ja oleelliselle toiminnalle).
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AN\ Elektromagneettista yhteensopivuutta koskevat huomautukset

o Laite soveltuu kaytettavaksi kaikissa tdssa kayttdohjeessa mainituissa ymparistdissa koti-
ympéristd mukaan lukien.

e Laite voi olla kéytettivissa vain rajallisesti, mikali kdyton aikana ilmenee s&hkdmagneettisia
héirioita. Niiden seurauksena voi esiintya esimerkiksi virheilmoituksia tai naytté/laite voi
lakata toimimasta.

e Laitetta ei saa kayttaa valittdmasti toisten laitteiden vieressé tai osana laitepinoa, silld se voi
johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu kayttétapa on kuitenkin valtta-
maton, taté laitetta ja muita laitteita on pidettéva silmélla niiden asianmukaisen toiminnan
varmistamiseksi.

e Muiden kuin sellaisten lisdvarusteiden kéytto, jotka tdman laitteen valmistaja on hyvaksynyt
tai toimittanut, voi kasvattaa sdhkémagneettisten hairididen maéraa tai véhentéa laitteen
sahkémagneettista héiridnsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

e Taman ohjeen noudattamatta jattdminen voi heikentéa laitteen tehoa.

15. Takuu/huolto
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (jaliempéna "Beurer”) myontéa télle tuotteelle
takuun jaliempé&na mainituin ehdoin ja jéljempané kuvatussa laajuudessa.

Jaljempana ilmoitetut takuuehdot eivat vaikuta myyjan lakisaateisiin takuuvelvoitteisiin,
jotka syntyvit ostajan kanssa solmittavan kauppasopimuksen myo6ta.
Takuu on lisdksi voimassa riippumatta lain maaraamista vastuista.

Beurer takaa, etté tuote toimii moitteetta ja ett4 siitd ei puutu mitaén.

Maailmanlaajuinen takuuaika on 5 vuotta siitd, kun ostaja ostaa uuden, kdyttdmattéman tuotteen.
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Takuu koskee vain tuotteita, jotka ostaja on hankkinut kuluttajana ja joita h&n kéytta& ainoastaan
henkilékohtaisiin tarkoituksiin kotitalouskéytossa.
Voimassa on Saksan laki.

Jos téllainen tuote osoittautuu takuuaikana epétaydelliseksi tai sen toiminnassa on puutteita
jaliempana ilmoitettujen ehtojen mukaisesti, Beurer toimittaa ndiden takuuehtojen mukaisesti
maksutta korvaavan tuotteen tai korjaa tuotteen.

Kun ostaja haluaa ilmoittaa takuutapauksesta, hanen on kaannyttava ensin paikallisen
jalleenmyyjan puoleen: katso asiakaspalveluosoitteet oheisesta Service International
luettelosta.

Tamén jélkeen ostaja saa tarkempia tietoja takuutapauksen kasittelysta, esim. mihin hén voi
l&hettaa tuotteen ja mité asiakirjoja vaaditaan.

Takuuvaatimus voidaan tehda vain, jos ostaja pystyy esittdméaan
- laskukopion/ostokuitin

- alkuperéisen tuotteen

Beurerille tai Beurerin valtuuttamalle yhteistydkumppanille.

Takuu ei kata

- tuotteen normaalista kaytdsté aiheutuvaa kulumista

- tuotteen mukana toimitettuja lisdvarusteita, jotka kuluvat asianmukaisessa kaytéssa (esim.
paristoja, akkuja, mansetteja, tiivisteitd, elektrodeja, lamppuja, vaihtopaita tai inhalaattorin
varusteita)

- tuotteita, joita on kaytetty, puhdistettu, varastoitu tai huollettu epéasiallisesti ja/tai kayttéohjeen
madraysten vastaisesti, eikd tuotteita, jotka ostaja tai muu kuin Beurerin valtuuttama huoltopis-
te on avannut, korjannut tai muuttanut
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- kuljetuksessa valmistajan ja asiakkaan tai huoltopisteen ja asiakkaan valilld aiheutuneita vaurioi-
ta

- kakkoslaatuisina tai kdytettyind ostettuja tuotteita

- tuotteessa esiintyvasté puutteesta johtuvia valillisia vahinkoja (tallaisessa tapauksessa voidaan
kuitenkin mahdollisesti esitta& vaateita tuotevastuun tai muiden lain mé&aréamien vastuiden
perusteella).

Korjaukset tai koko tuotteen vaihtaminen eivat missdan tapauksessa pidenna takuuaikaa.

Virheet ja muutokset mahdollisia
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Beurer GmbH « Sdflinger Str. 218 « 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ¢ www.beurer-healthguide.com
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