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Laes denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar
den til senere brug, gor den tilgeengelig for andre brugere,
og folg anvisningerne.

Kaere kunde

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for avancerede
og gennemtestede kvalitetsprodukter inden for varme, veegt, blodtryk, legemstemperatur, puls, blid terapi,
massage, beauty, baby og luft.

Med venlig hilsen
Dit Beurer-team
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1. Leveringsomfang

Tiek, at apparatets udvendige papemballage er ubeskadiget, og at alt indhold er i asken. Fer du tager
apparatet i brug, skal du sikre dig, at der ikke er nogen synlige beskadigelser af apparatet eller tilbeheret,
og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler
eller den anforte kundeserviceadresse.

1 x blodtryksmaler med EKG-funktion
1 x EKG-stik

1 x overarmsmanchet (22-42 cm)

1 x USB-kabel

4 x 1,5V AA-batterier (LR6)

1 x opbevaringspose

1 x betjeningsvejledning

1 x kort startvejledning

1 x bilag til lzegen

2. Symbolforklaring

Folgende symboler anvendes pé apparatet, i denne betjeningsvejledning, pa emballagen og pé appara-
tets typeskilt:

Advarsel VY °
Advarsel om risiko for tilskadekomst ED @ ErlT|1_baIIalgenlska| bortskaffes pa
eller sundhedsfare PAP miljeventig vis

Vigtigt

Sikkerhedsanvisning om mulige skader u Producent
pa apparatet/tilbehoret

Produktoplysninger Storage/Traneport Tilladt temperatur og luftfugtighed

Bemaerkning om vigtige oplysninger under opbevaring og transport

Se betjeningsvejledningen
Lees betjeningsvejledningen forud for Tilladt temperatur og luftfugtighed
arbejdet og/eller betjeningen af appa- Jf under brug

rater eller maskiner.

Operating

Qb P




Isolering af de anvendte dele af type
BF

Beskyttet mod faste fremmed-
legemer pa 12,5 mm i diameter

Jaevnstrom
Apparatet er kun egnet til brug med
jeevnstrom
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R Galvanisk isoleret anvendt del (F star IP21 0g storre og mod lodret faldende
for floating), opfylder kravene til laek- o
vanddraber
strom for type BF.
' Anvendelsesdel af type CF Serienummer
CE-meaerkning

Dette produkt opfylder kravene i
geeldende europeeiske og natio-
nale direktiver

i

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet
om affald af elektrisk og elektronisk
udstyr - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

):¢

Pb Cd Hg

Batterier, der indeholder skadelige
stoffer, ma ikke bortskaffes med
almindeligt husholdningsaffald

3. Tilsigtet anvendelse

Formal

Blodtryksmaleren med EKG-funktion er beregnet til ikke-invasiv méaling og overvagning af de arterielle
blodtryksveerdier hos voksne og til at beregne hjerterytmen.
Apparatet giver oplysninger om den gennemsnitlige puls samt aendringer i hjerterytmen. Ved hjeelp af
en Bluetooth®-forbindelse kan det registrerede elektrokardiogram (EKG) afleeses pa en smartphone og
udskrives med henblik pa yderligere undersagelse hos en lzege.
Apparatet der designet til selvmaling af voksne i hjemmet.

Malgruppe

Blodtryksmalingen er velegnet til brugere, hvis overarmsomkreds ligger inden for det omrade, der er
angivet pa manchetten.
EKG-malingen egner sig til alle voksne brugere, som selvsteendigt kan udfere en registrering efter forste,
anden eller tredje maling (kapitel 8 Anvendelse af EKG).




Kliniske fordele

Brugeren kan hurtigt og nemt bruge apparatet til at registrere sit blodtryk og sine pulsveerdier. EKG-ma-
leren bruges til beregning af hjerterytmen. Apparatet leverer oplysninger om din gennemsnitlige puls og
eventuelle afvigelser fra et normalt EKG.

De registrerede veerdier for blodtryksmalinger klassificeres i henhold til internationalt geeldende retnings-
linjer og evalueres grafisk. Desuden kan apparatet registrere uregelmaessige hjerteslag, der opstar under
malingen, og informere brugeren ved hjeelp af et symbol i displayet. Apparatet gemmer de registrerede
malinger og kan ogséa udleese gennemsnitsvaerdier fra tidligere malinger. Denne blodtryksmaler har ogsa
en haemodynamisk stabilitetsvisning, som i denne betjeningsvejledning kaldes en hvileindikator. Denne
indikator angiver, om du og felgelig dit kredslobssystem er tilstraekkeligt i hvile, nar blodtryksmalingen
foretages, og om det malte blodtryk dermed svarer til dit blodtryk, nar du er i hvile. De registrerede data
kan give sundhedsudbydere stotte under diagnosticering og behandling af blodtryksproblemer og spiller
derfor en rolle i den langsigtede overvagning af brugerens helbred.

Indikation
Brugeren kan ved hypertoni og hypotoni selvsteendigt overvage blodtryk og pulsveerdier samt arytmier
i hjemmet. Brugeren behover dog ikke at vaere ramt af hypertoni eller arytmier for at bruge apparatet.

Kontraindikationer

Blodtryksmaleren med EKG-funktion mé ikke anvendes til nyfadte, born eller keeledyr.

Personer med begraensede fysiske, sensoriske eller mentale feerdigheder skal vaere under opsyn af en

person, der er ansvarlig for deres sikkerhed, og skal modtage instruktioner fra denne person om, hvordan

apparatet bruges.

Hvis et af de folgende punkter ger sig geeldende, skal brugeren altid radfere sig med sin leege forud for

brugen af apparatet: Hjerterytmeforstyrrelser, kredslebslidelser, diabetes, graviditet, svangerskabsforgift-

ning, lavt blodtryk, kulderystelser, rysten

Brug ikke apparatet, hvis du har implanterede elektriske implantater (f.eks. pacemaker). /
®

Brug ikke apparatet, hvis du har metalimplantater.

Anbring ikke manchetten pa personer, som har faet en brystamputation.

Manchetten ma ikke bruges pa personer, der har undergaet en mastektomi.

Anbring ikke manchetten oven pa sar, da dette kan medfere yderligere kvaestelser.

Serg for, at manchetten ikke laeegges pa en arm, hvis arterier eller vener er under medicinsk behandling,
f.eks. intravaskuleer adgang eller en intravaskulaer behandling eller en arteriovenes (A-V-) shunt.

o Apparatet ma ikke bruges pa personer med falsom hud eller allergi.



4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger

A Generelle advarsler

o De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen orientering - de er ingen erstatning for en leegeun-
dersogelse! Tal med laegen om de malte vaerdier, og treef ikke selv medicinske beslutninger pa baggrund
af veerdierne (f.eks. om doseringen af laegemidler)!

Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet i denne betjeningsvejledning. Producenten heefter
ikke for skader, der opstér som felge af ukorrekt brug eller brug i strid med formalet.

Hvis blodtryksmaleren bruges uden for hiemmet eller under bevaegelse (f.eks. under transport i en bil,
ambulance eller helikopter eller under udgvelse af fysiske aktiviteter sésom sport) kan mélengjagtigheden
blive pavirket, hvilket kan medfere malefejl.

Hjertekarsygdomme kan give forkerte mélinger eller nedsaette nejagtigheden af malingerne.

Apparatet ma ikke bruges pa samme tid som andre elektromedicinske apparatet (ME-apparatet). Det kan
medfare funktionsfejl pa apparatet og/eller en ungjagtig maling.

Apparatet ma ikke anvendes uden for de anferte opbevarings- og driftsbetingelser. Det kan medfere for-
kerte méleresultater.

Anvend udelukkende de medfelgende manchetter, eller de manchetter der er beskrevet i denne betjenings-
vejledning, sammen med dette apparat. Brugen af andre manchetter kan medfere ungjagtige malinger.
Vaer opmeerksom pa, at oppumpningen af manchetten kan medfere funktionsnedsasttelse i den péagesl-
dende legemsdel.

Foretag ikke flere malinger end nadvendigt. Den nedsatte blodcirkulation kan medfere bl meerker.
Blodtryksmalingen ma ikke standse blodcirkulationen i ungdigt lang tid. | tilfeelde af en fejlfunktion pa ap-
paratet skal du tage manchetten af armen.

¢ Manchetten mé kun anbringes pa overarmen. Anbring ikke manchetten andre steder p& kroppen.
Luftslangen udger en kvaelningsrisiko for smabern. Derudover kan smadele i apparatet ogsa udgere en
kvaelningsrisiko for smabern. De skal derfor altid holdes under opsyn.

EKG-kablet medferer fare for kveelning af smabern.

Anvend ikke apparatet med en defibrillator.

Anvend ikke apparatet under en MR-undersagelse.

Udszet ikke apparatet for statisk elektricitet. Serg altid for, at du er fri for statisk elektricitet, inden du be-
tjener apparatet.

Apparatet mé ikke anbringes i trykbeholdere eller anordninger til gassterilisering.

Serg for, at apparatet ikke falder ned, og undga at treede pa eller ryste apparatet.

Apparatet ma ikke skilles ad, da det kan medfere beskadigelser, fejl eller pa anden made forringe appa-
ratets funktion.



o Apparatet er ikke godkendt til brug pa bern, der vejer mindre end 10 kg.
o Apparatets elektroder ma ikke komme i berering med andre stremferende dele (herunder jordforbindelse).

A Generelle forholdsregler

Blodtryksmaleren bestar af preecisions- og elektronikkomponenter. Maleveerdiernes ngjagtighed og appa-
ratets levetid afhaenger af, hvordan du behandler apparatet.

Beskyt apparatet mod sted, fugt, snavs, store temperaturudsving og direkte sollys.

Apparatet skal bringes op pa stuetemperatur, fer der males. Hvis blodtryksmaleren er blevet opbevaret teet
ved den maksimale eller den minimale opbevarings- og transporttemperatur og anbringes et sted, hvor
temperaturen er 20 °C, anbefales det at vente i ca. 2 timer, inden apparatet tages i brug.

Undlad at tabe apparatet.

Anvend ikke apparatet i neerheden af kraftige elektromagnetiske felter, og hold det pa afstand af radioud-
styr og mobiltelefoner.

Hvis apparatet ikke skal bruges i l&engere tid, anbefales det at tage batterierne ud.

Undgé mekanisk indsneevring, sammentrykning eller knaek af manchettens slange.

Handtering af batterier

A Hvis laekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller ejne, skal det pageeldende sted skylles med
vand, og der skal soges lzege.

Fare for kveelning! Smabern kan sluge batterier og blive kvalt. Batterierne skal derfor opbevares util-

geengeligt for smabarn!

Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

Hvis der er lobet batterisyre ud af et batteri, skal du tage beskyttelseshandsker pé og rense batte-

rirummet med en tor klud.

Batterier ma aldrig skilles ad, &bnes eller knuses.

Felg polaritetsmarkeringerne for plus (+) og minus (-).

Beskyt batterier mod meget hgj varme.

Normale batterier ma ikke oplades eller kortsluttes.

Hvis apparatet star ubenyttet hen i laengere tid, skal batterierne fiernes fra batterirummet.
Der ma kun anvendes batterier af samme eller en tilsvarende type.

Alle batterier skal altid udskiftes samtidigt.

Der ma ikke anvendes genopladelige batterier!



A Anvisninger vedrgrende elektromagnetisk kompatibilitet

Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i denne betjeningsvejledning, herunder ogsé
private boliger.

Hvis apparatet bruges i neerheden af elektromagnetisk interferens, kan dets funktion under visse om-
steendigheder veere nedsat. Dette kan eksempelvis forarsage fejlmeddelelser eller manglende skaerm-/
apparatfunktion.

Dette apparat ber ikke anvendes i umiddelbar neerhed af andre apparater eller placeres over eller under
andre apparater, da dette kan resultere i funktionsfejl. Hvis det er nedvendigt at anvende apparatet pa
ovenstdende made, skal dette apparat og de andre apparater overvages for at sikre, at de fungerer korrekt.
Brug af andet tiloeher end det, som producenten af dette apparat har bestemt eller leveret, kan forarsage
oget elektromagnetisk interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, hvilket kan for-
arsage funktionsfejl i apparatet.

Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af apparatets funktionsegenskaber.



5. Beskrivelse af apparatet
Blodtryksmaler med EKG-stik og manchet
1 2 3

7. Hukommelsesknapperne M1 og M2
8. Tilslutning til manchetstik 1
9. Indstillingsknapperne </>

10. Qverste elektrode

11. Nederste elektrode

1. Manchet 10 @
2. Manchetslange

3. Manchetstik

4. Holder til EKG-stik

5. Tilslutning til EKG-stik og USB-kabel

6. START/STOP-knap D



Display
1. Systolisk tryk,
EKG-maling = nedtaelling

2. Diastolisk tryk
3. Puls: viser den gennemsnitlige puls under malin-
gen
4. Hukommelsesdisplay:
12 1(|3 1f1 1|5 gennemsnitlig veerdi A,
T —) e) e morgen @A,
[0 =< T -~ TR o (A
['3 FAST svsl 'l " ' nummer til hukommelsesplads @ | ... @A
i ['ﬂ . bt l=' l=' '=' , g %):jnlt;otlj;cig lav batterikapacitet
10_%_!%_ W'\t .- .— .— 7. Risikoindikator
9— [iK ‘lﬂ () Qo -' -' -' 8. Alarmfunktion
8 = il ICC1—3 9. Kontrol af manchetposition
.[ld AMHEEE SEIEE @EIE DI 10. @ Angiver hjerteslag under blodtryks- og
B It EKG-maling, symbol for
7 6 5 4

”'j,\r uregelmaessig hjerterytme til blodtryksmé-
ling

11. Visning af hvileindikator

12. Mélefunktion (blodtryk = [EB, EKG = E3)

13. Aktuel brugerhukommelse

14. Visning af EKG-resultater

15. Symbol for Bluetooth®-forbindelse



6. Ibrugtagning
Isaetning af batterierne 4x1,5V AA (LR6)
e Abn batterirummets dasksel.

e Szt fire batterier af typen 1,5V AA (alkanline batterier af type LR6) i.
Serg altid for, at batterierne isaettes, s& polerne vender korrekt som vist.
Brug ikke genopladelige batterier.

e Luk omhyggeligt batterirumsdaekslet igen.

o Alle displayelementer vises kortvarigt. Indstil nu dato og klokkeslaet som beskre-
vet herunder.

Nar symbolet for skift af batteri @ blinker, kan du ikke leengere foretage malinger,
og alle batterier skal udskiftes. Sa snart batterierne fiernes fra apparatet, skal datoen
og klokkesleettet indstilles pa ny. De gemte maleveerdier gar tabt.

Indstil tidsformat, tid, dato, alarm, Bluetooth® og EKG
Det er vigtigt, at du indstiller datoen og tiden. Ellers kan du ikke gemme de malte veerdier korrekt med
dato og tid og fa adgang til dem igen pa et senere tidspunkt.

| denne menu kan du foretage folgende indstillinger i den anforte raekkefolge:
Timevisning |-) | Tid |-) | Dato |-) | Alarm |—)| Bluetooth® | > | EKG |

2 Tryk og hold nede pa START/STOP-knappen (D pa apparatet i ca. 5 sekunder, mens det er slukket.

o Vaelg 12-timers eller 24-timers format ved hjeelp af funktionsknapperne </>. Tryk pa M2 for at be-
kreefte. Timevisningen begynder at blinke. Indstil timetallet med funktionsknapperne </>, og be-
kreeft med M2.

Timevisnin

e Indstil minut, &r, maned og dag, og bekreeft hver indstilling med indstillingsknappen M2.

@ Du kan ga til de forrige indstillinger ved at trykke pa M1.

Tid/dato



Alarm

Bluetooth®

EKG

Du kan indstille to forskellige alarmtidspunkter for at minde dig selv om at foretage malingen. Sadan

skal du gere for at indstille alarmen:

o Alarm 1 & vises i displayet, on eller oFF blinker. Brug funktionsknapperne </ til at vaelge, om alarm
1 skal aktiveres (on blinker) eller deaktiveres (oFF blinker), og bekraeft med M2.

o Hvis alarm 1 er deaktiveret (oFF), skifter du automatisk til indstilling af alarm 2.

o Huvis alarm 1 er aktiveret, blinker timerne pa displayet. Vaelg den enskede time ved hjeelp af funkti-
onsknapperne </, og bekraeft med M2. Minutterne blinker pa displayet.

* Valg detﬁnskede minuttal ved hjeelp af funktionsknapperne />, og bekrasft med M2.

o Alarm 2 & vises i displayet, on eller blinker.

o Fortseet som ved alarm 1 for at indstille.

Du kan enten aktivere eller deaktivere Bluetooth®. Indstillingerne foretages pa felgende made:

¢ Brug funktionsknapperne </ til at vaelge, om automatisk Bluetooth®-dataoverfarsel skal vaere ak-
tiveret (Bluetooth® lyser, on blinker) eller deaktiveret (Bluetooth® lyser, ofF blinker).

o Bekreeft indstillingen ved at trykke p& M2-knappen.

@ Bluetooth®-overforsler vil reducere batteriets levetid.

Du kan veelge mellem fire forskellige EKG-malingstider (30 sekunder, 60 sekunder, 90 sekunder og

120 sekunder). For at indstille EKG-malingstidspunktet skal du gere felgende:

o Vzlg det anskede EKG-malingstidspunkt ved hjeelp af funktionsknapperne </, og bekreeft med M2.

o Blodtryksmaleren slukker automatisk.

7. Anvendelse (blodtryk)
Generelle regler, nar du selv udferer blodtryksmaling

For at oprette en sé informativ profil over udviklingen af dit blodtryk som muligt og dermed sikre, at de
malte veerdier kan sammenlignes, ber du male dit blodtryk regelmeessigt og altid pa samme tidspunkt pa
dagen. De anbefales at male blodtrykket to gange om dagen: en gang om morgenen, nar du star op, og
en gang om aftenen.

Du skal altid veere i hvile, ndr du foretager malingen. Undga derfor at foretage malinger pa stressede
tidspunkter.

Undlad at foretage malinger inden for 30 minutter efter, du har spist, drukket, raget eller traenet.

Hvil altid i 5 minutter for den ferste maling af blodtrykket!

Hvis du ensker at udfere flere malinger efter hinanden, skal du altid vente mindst 1 minut mellem hver maling.
Gentag malingen i tilfelde af tvivisomme malinger.

Manchetten ma kun anbringes pa overarmen. Manchetten méa ikke anbringes pa andre dele af kroppen.
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o Blodtryksmaleren kan kun anvendes med batterier. Veer opmaerksom pé, at dataoverfersel og datalagring
kun er muligt, nar blodtryksmaleren forsynes med strom. Dato og tid gar tabt pa blodtryksmaleren, nar
batterierne er tomme.

o For at spare pa batterierne slukker blodtryksmaleren automatisk, hvis du ikke trykker pa nogen knap i 2
minutter.

Anbringelse af manchetten

| princippet kan blodtrykket méales pa begge arme. | denne forbindelse kan der vaere visse fysisk betingede
afvigelser mellem det mélte blodtryk pa hejre og venstre arm, hvilket er helt normalt. Du ber altid foretage
malingen pa armen med de hgjere blodtryksvaerdier. Radfer dig til dette formal med din leege, inden du
pabegynder selvmalingen. Mal derefter altid blodtrykket pa samme arm.

o Apparatet mé& kun bruges med en af de efterfalgende manchetter. De skal veelges i henhold til overar-
mens omkreds. Forud for malingen skal pasformen kontrolleres ved hjeelp af indeksmarkeringen, som er
beskrevet nedenfor.

Ref.nr. Betegnelse Armomkreds
164.279* Universalmanchet 22-42 cm

*Medfelger ved levering

Anbring manchetten pa den blottede overarm. Blodtilferslen til armen ma ikke
vaere heemmet pa grund af stramme kleedningsstykker eller lignende.

Manchetten skal placeres sadan pa overarmen, at den nederste kant ligger 2-3 cm
over albuen og over arterien. Slangen skal vende hen mod midten af handfladen.

Fer enden af manchetten igennem metalbgjlen, buk den én gang, og luk manchet-
ten med burrebandet. Manchetten skal anleegges stramt, men ikke mere stramt
end at der stadig er plads til to fingre under den lukkede manchet.




Saet derefter manchetslangen i tilslutningen til manchetstikket.

>

Denne manchet passer til dig, hvis indeksmarkeringen (W) er inden for OK-om-
radet, nar manchetten er blevet anlagt.

ot
Y

@ Hvis malingen foretages pé hojre overarm, skal slangen veere placeret pa indersiden af albuen. Serg
for, at vaegten af din arm ikke ligger pa slangen.

Indtagelse af den rette stilling

o Seet dig ret op og bekvemt, nér du skal méle dit blodtryk.
Leen ryggen mod noget, og anbring armen pa et under-
lag. Undlad at lzegge benene over kors. Anbring fodderne
fladt pa gulvet ved siden af hinanden.

e Sorg altid for, at manchetten befinder sig pa hejde med
hjertet.

o For ikke at fa et forkert maleresultat ber du forholde dig
roligt under malingen og ikke tale.

N

Valg af brugerhukommelsen

Apparatet har to brugerhukommelser. Hver brugerhukommelse kan lagre op til 60* malte veerdier for de

to kategorier, Blodtryk og EKG. Nar alle hukommelsespladser i en brugerhukommelse er fulde, bliver de

2ldste malevaerdier overskrevet med de nyeste.

o Tryk pa START/STOP-knappen(D pa det slukkede apparat.

° Vael?_ﬁ;ien gnskede bruger ved at trykke pa hukommelsesknapperne M1 (for bruger (?]) eller M2 (for bru-
ger (a).

o Bekreeft dit valg ved at trykke pa START/STOP-knappen @ igen. Du kan nu fortseette med EKG-malingen
eller gé til blodtryksmalingen ved at trykke pd START/STOP-knappen Q@ igen.

*Ved 30 sekunders maletid. Afvigelse mulig ved leengere maletid.
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Start blodtryksmalingen

¢ Anbring manchetten, og indtag den rette stilling, som beskrevet ovenfor.
o Tryk pa START/STOP-knappen (D én gang, og veelg den enskede brugerhukommelse som beskre-

vet i kapitel 4.6.

o Nar du har foretaget dit valg, skal du trykke pa START/STOP-knappen () yderligere to gange, indtil

B3 vises i displayet.

o Efter ca. 3 sekunder starter malingen automatisk.

- Manchetten pumpes automatisk op. Malingen foretages, mens manchetten pumpes op. Sa snart
en puls er registreret, vises pulssymbolet @. Herefter frigives manchettens lufttryk. Maleresul-
taterne for systolisk tryk, diastolisk tryk og puls vises.

- Apparatet har en manchetpositionskontrol. Med denne funktion kan apparatet automatisk kon-
trollere, om manchetten sidder korrekt pa overarmen under malingen. Hvis manchetten er pla-
ceret korrekt, vises symbolet @0 under oppumpningen. Den forbliver synlig, indtil malingen er
gennemfart korrekt, og vises derefter sammen med de malte veerdier.

Hvis manchetten sidder for stramt eller for lost, vises symbolet @ sammen med £~ i displayet.
| sddanne tilfeelde annulleres malingen efter ca. 5 sekunder, og apparatet slukker selv. Anbring
manchetten korrekt, og foretag en ny maling.

- Malingerne af systolisk tryk, diastolisk tryk og puls vises. Et symbol angiver, om du var tilstreek-
keligt i hvile under blodtryksmélingen (\\ = tilstreekkeligt i hvile, \l4 = ikke i hvile). Neermere
oplysninger om denne funktion kan ses i kapitel 5.4 under afsnittet "Hvileindikator”.

- Du kan til enhver tid annullere blodtryksmalingen ved at trykke pa START/STOP-knappen .

- Er_ vises, hvis malingen ikke kunne udferes korrekt. Felg instruktionerne i kapitlet "Afhjeelpning
af problemer” i denne betjeningsvejledning, og gentag méalingen.

o For at slukke for apparatet skal du holde START/STOP-knappen @ nede i 3 sekunder, eller vente

i 1 minut, indtil apparatet slukker automatisk. Malingen gemmes automatisk i den valgte brugerhu-

kommelse.

@ Vent mindst 1 minut, fer du foretager en ny méaling! @

Maling



Evaluering af resultaterne af blodtryksmalingen
Generelle oplysninger om blodtrykket

o Blodtrykket er den kraft, hvormed blodgennemstremningen trykker mod arterieveeggene. Det arterielle
blodtryk aendrer sig hele tiden i lobet af en hjertecyklus.

e Blodtrykket angives altid med to veerdier:

- Det hojeste tryk i cyklussen kaldes det systoliske blodtryk. Det opstar, nar hjertemusklen traekker sig
sammen og blodet derved trykkes ud i blodkarrene.

- Det laveste tryk er det diastoliske blodtryk, som males, nar hjertemusklen igen er fuldsteendigt udvidet
og fylder hjertet med blod.

o Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv ved en gentaget méling kan der veere betydelige forskelle mel-
lem de malte veerdier. Enkelte eller uregelmaessige malinger leverer derfor ikke pélidelige oplysninger om
det faktiske blodtryk. En pélidelig vurdering er kun muligt, hvis du foretager regelmaessige malinger under
de samme betingelser.

Hjerterytmeforstyrrelser

Dette apparat kan identificere eventuelle forstyrrelser af hjerterytmen under malingen og henviser i s fald
til dette efter malingen med symbolet ‘@, Dette kan veere et tegn pé arytmi. Arytmi er en sygdom, hvor
hjerterytmen er anormal pa grund af fejl i det bioelektriske system, der styrer hjertets slag. Symptomerne
(udeladte eller for tidlige hjerteslag, for langsom eller for hurtig puls) kan bl.a. skyldes hjertesygdomme,
alder, kropslige anlaeg, overdreven indtagelse af rusmidler, stress eller mangel pa sevn. Arytmi kan kun
konstateres ved en undersagelse hos laegen. Hvis symbolet ‘@ vises ofte, ber du henvende dig til din
leege. Kun laegen kan fastsla, om der er tale om arytmi i forbindelse med en undersggelse.

Risikoindikator

Maleresultaterne kan inddeles og vurderes i henhold til tabellen nedenfor.

Disse standardveerdier skal dog udelukkende ses som en generel rettesnor, da det individuelle blodtryk
afviger hos forskellige personer og forskellige aldersgrupper osv.

Det er vigtigt, at du tager din laege med pa rad med jeevne mellemrum. Din leege informerer dig om dine
individuelle veerdier for et normalt blodtryk, og hvornar dit blodtryk kan klassificeres som farligt.
Sojlediagrammet pa displayet og skalaen pa apparatet angiver, i hvilket omrade det mélte blodtryk ligger.
Hvis den systoliske og diastoliske vaerdi ligger i to forskellige omréader (f.eks. systolisk veerdi i omradet
Hejt normalt og diastolisk veerdi i omradet Normalt), s& henviser den grafiske klassificering pa apparatet
altid til det hojeste omrade, i det beskrevne eksempel “Hgjt normalt”.



Blodtryksveerdiomrade Systolisk Diastolisk | Foranstaltning
(imm Hg) (imm Hg)
Trin 3: Steerkt forhgjet blodtryk =180 =110 Sog leege
Trin 2: Mellemforhgjet blodtryk 160-179 100-109 | Sog leege
Trin 1: Let forhgjet blodtryk 140-159 90-99 Regelmaessig kontrol hos laegen
Hejt normalt 130-139 85-89 Regelmaessig kontrol hos leegen
Normalt 120-129 80-84 Selvkontrol
Optimalt <120 <80 Selvkontrol

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Atrieflimren

Dette apparat kan identificere atrieflimren gennem maling af blodtryk og angiver om ngdvendigt dette med
symbolet (2], ndr malingen er foretaget. Hvis der foreligger atrieflimren, kan den viste blodtryksveerdi vaere
forkert. Atrieflimren defineres som en uregelmaessig og ofte hurtig puls, der ager risikoen for slagtilfeelde,
hjertesvigt og andre hjerterelaterede lidelser. Atrieflimren kan kun diagnosticeres ved en leegeundersagelse.
Gentag méalingen, hvis symbolet (+2) vises péa displayet efter malingen. Serg for at hvile i 5 minutter inden
malingen. Husk pa, at du ikke ma beveege dig eller tale under malingen. Hvis symbolet (=] vises ofte, skal
du konsultere din lzege. Selvdiagnose og behandling pa baggrund af malingerne kan veere farligt. Folg
altid laegens anvisninger.

Maling af hvileindikatoren (ved hjeelp af HSD-diagnostik)

Den hyppigste fejl ved blodtryksmaling er, at der pa tidspunktet for malingen ikke er noget hvileblodtryk
(haemodynamisk stabilitet), dvs. bade det systoliske og det diastoliske blodtryk vises i s& fald forkert.
Under blodtryksmalingen konstaterer maleren automatisk, om der foreligger et hvilekredslab eller ikke.
Tyder intet pa et manglende hvilekredslab, vises symbolet § (heemodynamisk stabilitet) pé displayet, og
méleresultatet kan dokumenteres som yderligere kvalificeret hvileblodtryksveerdi.

~
‘\-\ Haemodynamisk stabilitet foreligger
Det systoliske og diastoliske blodtryk er malt ved tilstraekkeligt hvilekredslab og afspejler hvileblodtrykket
med god sikkerhed.
Foreligger der imidlertid tegn pa et manglende hvilekredsleb (heemodynamisk ustabilitet), vises symbolet
\4 pé displayet. | s tilfeslde ber malingen gentages efter en periode med fysisk og psykisk hvile. Malingen
af blodtrykket skal forega under fysisk og psykisk hvile, da dette udger referencen for diagnosticering af
blodtrykkets storrelse og dermed styring af en patients medicinske behandling.
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1
\.’R Hamodynamisk stabilitet foreligger ikke

Det er meget sandsynligt, at malingen af det systoliske og diastoliske blodtryk ikke er sket ved tilstraekke-
ligt hvilekredsleb, og at maleresultaterne derfor afviger fra hvileblodtrykket. Gentag malingen efter mindst
5 minutters hvile og afslapning. Find et tilstraekkeligt roligt og bekvemt sted, og hvil der. Luk gjnene, og
forseg at slappe af og treekke vejret roligt og ensartet. Hvis den efterfelgende maling stadig viser man-
glende stabilitet, kan malingen gentages efter yderligere hvilefaser. Hvis maleresultaterne fortsat er ustabile,
noteres de seerlige forhold for blodtryksresultaterne, da der ikke kunne opnas tilstreekkeligt hvilekredsleb
under malingerne. | s tilfeelde kan arsagen bl.a. vaere en indre nervas uro, som ikke kan afhjeelpes med
korte hvilepauser. Endvidere kan ogsa eksisterende forstyrrelser af hjerterytmen forhindre en stabil blod-
tryksmaling. At hvileblodtrykket mangler, kan skyldes forskellige forhold som fx fysisk belastning, psykisk
anspzendelse eller distraktion, tale eller hjerterytmeforstyrrelser under blodtryksmalingen. | langt de fleste
tilfeelde giver HSD-diagnostikken en god orientering om, hvorvidt der foreligger et hvilekredsleb ved en
blodtryksmaling. Visse patienter med hjerterytmeforstyrrelser eller varig psykisk belastning kan forblive
haemodynamisk ustabile i lzengere tid. Dette geelder ogsé efter gentagne hvilepauser. Nejagtigheden af
det konstaterede hvileblodtryk er begraenset hos disse brugere. HSD-diagnostikken har som enhver an-
den medicinsk malemetode en begraenset ngjagtighed og kan i enkelte tilfeelde give forkerte resultater.
Blodtryksmaleresultater, hvor der er konstateret et hvilekredslab, er szerligt palidelige.

Lagring, visning og sletning af malte vaerdier

Resultaterne af hver vellykket maling lagres med dato og tid. Hvis der er mere end 60 méalinger,

[]
+ @ Slettes den zeldste méling.
S E e Tryk pd START/STOP-knappen (. Vaelg den enskede brugerhukommelse ved at trykke pé hu-
= E kommelsesknapperne M1 (for bruger fﬁ) eller M2 (for bruger f;ﬁ).
@ X o Bekreoft dit valg ved at trykke pd START/STOP-knappen (D i 3 sekunder. Apparatet slukker
< automatisk.
@  © Tryk pa START/STOP-knappen . Den senest gemte malte veerdi i den valgte brugerhukom-
B melse vises.
§ e Tryk pé funktionsknappen >. @R lyser pé displayet. Gennemsnitsveerdien for alle gemte méaleveer-
% dier i denne brugerhukommelse vises.
g e Tryk pé funktionsknappen >. @AM lyser pé displayet. Gennemsnitsveerdien for morgenmélingerne
] for de sidste 7 dage vises (morgen: kl. 5.00-9.00).
s ° Tryk pé funktionsknappen >. @FT lyser pa displayet. Gennemsnitsveerdien for aftenmalingerne
S for de sidste 7 dage vises (aften: kl. 18.00-20.00).
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o Nér der igen trykkes pé funktionsknappen D, vises de senest individuelle mélte veerdier i hvert
enkelt tilfeelde med dato og tid (f.eks. m3).

e Hvis du endnu en gang trykker pa funktionsknappen >, kan du se dine individuelle malte veerdier.

Hvis du vil slukke for apparatet, skal du holde START/STOP-knappen (D nede i 3 sekunder.

veerdier
[ ]

¢ Den valgte brugers hukommelse slettes ved at trykke pé funktionsknappen < i 5 sekunder.
o [} vises pa displayet. Alle vaerdierne i den valgte brugerhukommelse er nu slettet.

Sletning af mélte Individuelle malte
veerdier

8. Anvendelse (EKG)

A Generelle henvisninger vedrerende brugen af EKG-pinden

o EKG-maleren er et enkanals-elektrokardiogram-apparat (EKG), som kan bruges mobilt til hurtigt at udarbejde
et elektrokardiogram (EKG). Derudover giver det en forstéelig bedemmelse af resultatet, som iseer vedrorer
forstyrrelser i hjerterytmen.

o EKG-maleren viser aendringer i hjerterytmen. Disse kan have mange forskellige arsager, som kan veere
harmlgse, men ogsa skyldes sygdomme, der kan vaere mere eller mindre alvorlige. Hvis du har mistanke om
sygdom, skal du henvende dig til en lzege.

o Elektrokardiogrammer, som er lavet med EKG-maleren, afspejler hjertefunktionen pa tidspunktet for malingen.
Forudgaende eller felgende eendringer kan séaledes ikke registreres.

o Malinger af EKG, som er udfert med EKG-maleren, kan ikke konstatere alle hjertesygdomme. Henvend dig
omgaende til en leege for at komme i behandling, hvis du uafhaengigt af maleveerdierne far symptomer, som
kan pege pa en akut hjertesygdom. Sddanne symptomer kan (uden at veere udtemmende) veere:

- smerter i venstre side eller trykken for brystet eller omkring maven,
- stralende smerter i mund-/keebe-/ansigt, i skulder, arm eller hand
- smerter i ryggen,

- kvalme,

- breendende fornemmelse i brystkassen,

- folelse af at veere ved at kollapse,



- andened

- hjertebanken eller uregelmaessig hjerterytme

- seerligt i kombination med disse symptomer.
Disse symptomer skal ALTID og STRAKS afklares af en lzege. | tvivistilfaelde skal der foretages en akut
medicinsk undersogelse.
Stil ikke selv nogen diagnose og foretag ikke selv nogen behandling pa grundlag af maleveerdierne uden
samrad med din behandlende leege. Pabegynd i szerdeleshed ikke selv nogen ny medicinering, og foretag
ingen eendringer i maden og / eller doseringen af en bestaende medicinering.
EKG-maleren kan ikke erstatte hverken en leegelig undersegelse af din hjertefunktion eller et medicinsk
elektrokardiogram, som skal foretages med mere komplekse maleanordninger.
EKG-maleren stiller ingen sygdomsdiagnose om mulige arsager til en eventuel EKG-gendring. Dette er
udelukkende forbeholdt den behandlende leege.
Vi anbefaler, at du gemmer de fremkomne EKG-kurver og eventuelt viser dem til din behandlende laege.
Dette geelder iseer, nar EKG-malerens statusmeddelelser ikke viser symbolet OK.

Klargering af EKG-malingen

Inden du gér i gang med EKG-malingen, skal du veere opmeerksom pé felgende henvisninger:

Brug ikke EKG-pinden uden pa tojet.

Hvis EKG-pindens elektrodeoverflader er snavsede, skal du rengere dem med en fugtig klud.

Hvis din hud og dine heender er terre inden malingen, skal du fugte dem med en fugtig klud.

Veer opmaerksom pa, at der ikke ma vaere hudkontakt mellem din hejre og venstre hand (mélemetode C)
eller mellem hand og bryst (malemetode A/B). | modsat fald kan malingen ikke udferes korrekt.

Serg for, at din hgjre hand ikke kommer i berering med din krop under malingen. For at sikre en ngjagtig
maling, ma du ikke udeve et kraftigt tryk pd EKG-pindens @vre og nedre elektrode.

Brug ikke EKG-pinden, hvis den vender forkert.

Undlad at tale eller beveege dig under EKG-malingen, da der ellers kan opsté ungjagtigheder under ma-
lingen.

o | ad apparatet ligge fladt (vandret) p& bordet under méalingen.

Malemetoder

Der er tre forskellige mader at gennemfere malingen pa. Begynd med malemetode A "hgjre pegefin-
ger-bryst”. Hvis der ved denne méalemetode enten ikke opnas nogen malinger overhovedet, eller ingen
stabile malinger (vises ofte som: "E~7’), skal du anvende malemetode B "venstre pegefinger-bryst”, og
herefter evt. malemetode C "venstre hand - hejre hand”.

Alt efter den brugerspecifikke hjertekonfiguration (hjertets form) fremgar den egnede metode/fremgang-
smade af den nasvnte malemetode. Hvis det ikke er muligt at opna nogen stabile méalinger med en be-
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stemt malemetode, kan dette have harmlgse arsager, sdsom selve hjerteformen, men det kan dog ogsa
skyldes sygdom.

Mélemetode C er meget komfortabel, men méalestabiliteten er sammenlignet med A og B vaesen-
tlig darligere.

Mélemetode A "hejre pegefinger-bryst”
(svarer mere eller mindre til “figur 2”)

Leeg din hejre pegefinger pa apparatets overste elektrode, og hold apparat opad
med handen.

Den rigtige position for placering af apparatets nederste elektrode pa dit bryst kan
du bestemme med folgende metoder:
o Start foran ved din armhule og beveeg dig nedad.
Samtidig gar du 10 cm opad fra dit nederste ribben. Placer apparatets neder-
ste elektrode pa dette sted.

eller
N / e Start ved den nederste del af din brystkasses midte (sternum) og beveeg dig
Ka %% mod venstre. Start samtidigt foran ved din armhule og beveaeg dig nedad.
Det sted, hvor de to linjer krydser hinanden, placerer du apparatets nederste
AN elektrode.

Tryk let elektroden mod brystet.
Vigtigt! Apparatet ma ikke trykkes hardt mod huden.
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Malemetode B

”Venstre pegefinger - bryst”
(svarer omtrent til “lead 3”)

Anbring venstre pegefinger pa den overste elektrode pa apparatet, og hold
apparatet lodret i handen.

Du kan bestemme den korrekte position til placering af apparatets nedre elek-

trode mod brystet ved hjeelp af folgende metoder:

© Tegn en imagineer linje fra forsiden af armhulen og nedad. Tegn samtidig
en imagineer linje, der gar 10 cm op fra det nederste ribben pa venstre side
af kroppen. Anbring apparatets nederste elektrode dér, hvor disse to linjer
mades.

eller

© Tegn en imagineer linje fra bunden af brystbenet (sternum) mod venstre. Tegn
samtidig en imaginaer linje fra forsiden af armhulen og nedad. Anbring appa-
ratets nederste elektrode dér, hvor disse to linjer modes.

Tryk let elektroden mod brystet.
Vigtigt: Tryk ikke for hardt med fingrene pa elektroderne.
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Malemetode C

"venstre hand - hgjre hand”
(svarer mere eller mindre til figur 1”)

~

Leeg din hejre pegefinger pa apparatets everste elektrode.
Leeg én finger fra din venstre hand pa den nederste elektrode.

Vigtigt! Apparatet ma ikke trykkes hardt mod huden.

Vaer opmaerksom p4, at der ikke ma vaere hudkontakt mellem din hgjre og venstre hand (malemetode
C) eller mellem hand og bryst (malemetode A/B). | modsat fald kan malingen ikke udferes korrekt.
Beveeg dig ikke under malingen, tal ikke, og hold apparatet stille. Bevaegelser af enhver art forer til
ukorrekte malinger.

Hold trykket konstant under malingen. Undlad at trykke elektroden for hardt pa huden, da det
ellers kan medfere ungjagtige maleveerdier pa grund af muskelspaendingerne.

Udferelse af EKG-malingen

o Seet EKG-stikkablet i tilslutningen til EKG-stikket pa hovedenheden.

* Tryk p4 START/STOP-knappen (D, og tryk p& enten M1 eller M2 for at vaelge den enskede bru-
gerhukommelse.

o Ttryk pa START/STOP-knappen Q@ igen for at skifte til EKG-tilstand. og den indstillede maletid
vises pa displayet. Malingen starter automatisk efter ca. 10 sekunder, hvis der er tilstraekkelig kontakt

Maling

til elektroderne, og signalet er stabilt.
o En nedtaelling i venstre side af displayet viser status for malingen. Under malingen vises den aktuelle

puls i realtid. Samtidig blinker hjertesymbolet €.
e En oversigt over EKG-malingen og den gennemsnitlige puls vises pé displayet, nér nedteellingen

er afsluttet.

o Huvis du vil slukke for apparatet, skal du holde START/STOP-knappen (D nede i 3 sekunder. Du kan
0gsa vente pa, at apparatet slukker automatisk efter 1 minut.
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Forkerte metoder til EKG-maling
Sadan ma du ALDRIG udfere EKG-malingen:

Hojre pegefinger rorer ikke
rigtigt ved den overste elek-
trode.

§ EKG-pinden vender forkert. %g Venstre pegefinger rarer ikke rig-

Maélingen udferes oven pa tojet.

tigt ved den overste elektrode.

Evaluering af méalte EKG-veerdier
Efter malingen kan falgende resultater ses pa LCD-displayet.

]4 EKG-maling inden for nor- FAST Henvisninger om en forhgjet hjertefrekvens
—_ malomradet. (tachykardi), som ligger over 100 [bpm].
Henvisninger om en nedsat hjer- Angiver atrieflimren (lees ogsa afsnittet Atri-
SLOW || tefrekvens (bradykardi), som lig- AFIB eflimren under Evaluering af resultaterne af
ger under 60 [bpm]. blodtryksmalingen).

Hvis den viste hjertefrekvens blinker, betyder det, at EKG-signalerne er ustabile eller svage. Begy-
nd i sa fald forfra med malingen.

Baggrundsinformationer og medicinske parametre finder du i "Tilleeg til den behandlende lzege”, som
folger med apparatet, med henblik p& eventuel forelaeggelse for din leege.



Visning og sletning af malte EKG-veerdier
Apparatet har to brugerhukommelser. Der er plads til op til 60* malinger i hver brugerhukommelse.
Nar alle hukommelsespladser i en brugerhukommelse er fulde, bliver de aeldste malinger overskre-

vet med de nyeste.
Du har enhver tid adgang til de malinger, der er lagret pa apparatet. Ger felgende:
* Mens apparatet er slukket, skal du trykke pa START/STOP-knappen (. Den senest gemte mélte

veerdi i den valgte brugerhukommelse vises.
@ For at f& adgang til de malte veerdier i den anden brugerhukommelse skal du trykke pa M2.

Viser

e For at navigere mellem de enkelte malinger skal du trykke p& funktionsknapperne </>.

Den valgte brugers hukommelse slettes ved at trykke pé funktionsknappen < i 5 sekunder.

D e
=

€ o [} vises pa displayet. Alle veerdierne i den valgte brugerhukommelse er nu slettet.
(7
n

Overforsel af malinger

Overforsel via Bluetooth® low energy technology

Det er ogsa muligt at overfere de malte veerdier, som er lagret pa apparatet, til din smartphone ved brug
af Bluetooth® low energy technology. Til dette formal har du brug for appen “beurer HealthManager Pro”
/ "beurer HealthManager”. Appen kan downloades gratis i Apple App Store og Google Play.

@ Nar du opretter forbindelse for forste gang, vises en tilfeeldigt genereret 6-cifret pinkode pa appa-
ratet. Samtidig vises et indtastningsfelt pa din smartphone, hvor du skal indtaste denne 6-cifrede
pinkode. Nar du har indtastet koden, vil apparatet blive tilsluttet din smartphone. Hvis din smartp-
hone har et beskyttende cover, skal du fierne det for at sikre, at der ikke er nogen interferens under

overforslen.
Systemkrav til appen "beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager”

-i0S = 12.0, Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

Oversigt over kompatible enheder: [m]3

*Ved 30 sekunders maletid. Afvigelse mulig ved leengere maletid.
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Overfor via USB

Apparatet giver dig ogsa mulighed for at overfere dine malte veerdier via USB. Hertil skal du bruge det
medfelgende USB-kabel og USB-opladeren til at overfore dine data til den gratis internetversion "beurer
HealthManager Pro”.

Systemkrav til USB-overforselsenheden til “beurer HealthManager Pro”
- fra Windows 8.1
- fra USB 2.0 (Type-A)

Sadan overferer du veerdierne:
Dataene overfares, hvis Bluetooth® er aktiveret i indstillingsmenuen. Bluetooth®-symbolet vises pa dis-

Trin 1: BM 96
Aktiver Bluetooth® pa din enhed (se kapitel 6.2).

Trin 2: Appen "beurer HealthManager Pro” / "beurer HealthManager”
bi?f Q@ Foj BM 96 til appen "beurer HealthManager Pro” / "beurer HealthManager”.
eurer urer

Trin 3: BM 96
??ﬁ/l Foretag en méaling.

\ 4

Trin 4: BM 96
Ga til hukommelsestilstand. Bluetooth®dataoverfersel starter automatisk.

@ Appen "beurer HealthManager Pro” / "beurer HealthManager” skal veere aktiv, for en overforsel er
mulig.
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9. Rengering og vedligeholdelse

* Renger hovedenheden, EKG-pinden og manchetten forsigtigt og kun med en let fugtet klud.

e Anvend aldrig eetsende rengerings- eller oplasningsmidler.

¢ Hvis EKG-pindens elektrodeoverflader er snavsede, skal du rengere dem med en fugtig klud.

o Adskil EKG-pinden fra hovedenheden, nar du ikke bruger den.

e Du ma aldrig holde hovedenheden, EKG-pinden og manchetten under vand, da vaesken kan treenge ind
og beskadige den indbyggede teknik.

Nar hovedenheden opbevares, ma der ikke sta tunge genstande pa den. Tag batterierne ud. Manchets-

langen ma ikke have nogen skarpe knaek.

10. Tilbehgr og reservedele

Tilbeher og reservedele fas ved henvendelse til den relevante serviceadresse (se listen over serviceadres-
ser). Angiv det tilherende ordrenummer.

Betegnelse Varenummer og/eller ordrenummer

Universalmanchet (22-42 cm) 164.279

USB-kabel 164.322

EKG-stik 164.317

11. Afhjeelpning af problemer

Problem/ Mulig arsag Afhjaelpning

Fejimeddelelse

Fejlkode Er | Det var ikke muligt at registrere Gentag malingen. Serg for, at man-
pulsen korrekt. chetslangen er isat korrekt, og at du

: - ikke bevaeger dig eller taler. Indszet

Fejlkode £r2 Denrrkunne ikke foretages nogen om negdvendigt batterierne igen, eller
mafing. udskift dem.

Fejlkode Er3 Manchetten sidder for stramt
eller for lost.
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Problem/ Mulig arsag Afhjeelpning
Fejlmeddelelse
Fejlkode Er4 Der opstér fejl under malingen. Gentag méalingen. Serg for, at man-
: - chetslangen er isat korrekt, og at du
Fejlkode £r5 gg(l;nr%enmkket er hojere end ikke bevaeger dig eller taler. Indseet
9- om negdvendigt batterierne igen, eller
udskift dem.
Fejlkode Erf Der opstér en systemfejl. Hvis denne fejimeddelelse vises, be-
des du kontakte kundeservice.
Fejlkode Er7 o EKG-malingen er ustabil eller for | Gentag malingen i henhold til anvis-
svag. Intet EKG-signal fundet. ningerne i denne betjeningsvejled-
ning.
Fejlkode E~8 o Kontakttrykket pa huden er Gentag malingen i henhold til anvis-
for svagt. ningerne i denne betjeningsvejled-
o Malingen blev afbrudt. ning.
') Batterierne er naesten afladede. | Udskift batterierne.

Apparatet teender ikke.

Batterierne er afladede.

Udskift batterierne.

Batterierne er blevet sat forkert i.

Indszet batterierne igen. Folg polari-
tetsmaerkningen (-/+).

Manchetten pumpes
ikke op.

Manchetslangen er ikke indsat
korrekt i apparatet.

Serg for, at manchetslangen er indsat
korrekt i apparatet.

Manchetten er bristet.

Udskift manchetten. Kontakt
kundeservice.
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Problem/
Fejlmeddelelse

Mulig arsag

Afhjeelpning

Blodtryksmalingerne er
meget hoje/lave.

Manchetten er ikke anbragt
korrekt.

Anbring manchetten igen.

Du bevaegede dig eller talte un-
der malingen.

Du ma ikke bevaege dig eller tale
under malingen.

Malingen blev forhindret af toj.

Sorg for, at der ikke er noget toj, der
kan veere til gene for armmanchetten
under malingen.

Lagrede veerdier kan
ikke leengere hentes
frem fra hukommelsen.

/ldre malinger er blevet over-
skrevet med nyere veerdier, fordi
hukommelsen er fuld.

Download de lagrede malte veerdier
til din computer med jeevne mellem-
rum.

EKG-malingen starter
ikke, selvom der er kon-
takt med huden.

Utilstraekkelig kontakttryk.

Sorg for, at den nederste elektrode er
trykket godt fast mod huden.

Bluetooth®-forbindelsen
kunne ikke oprettes.

Problemer med forbindelsen
mellem din smartphone/tablet
0g appen.

Sluk for apparatet, luk appen, og

sl& Bluetooth® fra og til igen pa din
smartphone/tablet. Forsag at oprette
forbindelsen igen.

Ukendte fejlmeddelelser.

Tag batterierne ud, og leeg dem i
igen. Hvis problemet ikke forsvinder,
skal du kontakte kundeservice.

12. Bortskaffelse

@ Reparation og bortskaffelse af apparatet
o Apparatet ma ikke vedligeholdes eller justeres af brugeren. | sa fald kan korrekt funktion ikke leengere

garanteres.

o Apparatet mé ikke dbnes. Overholdes dette ikke, bortfalder garantien.
o Reparationer mé kun udferes af kundeservice eller autoriserede forhandlere. Kontrollér dog altid bat-
terierne, og udskift dem eventuelt inden en eventuel reklamation.
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o Af hensyn til miljget mé udtjente apparater ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaf-
fald. Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation. Apparatet skal bortskaffes i henhold
til EU-direktivet vedrerende elektrisk og elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre ~ mm

spergsmal.

A Bortskaffelse af batterierne
* De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de szerligt maerkede opsamlingsbeholdere, som
findes pa genbrugspladser og hos forhandlere af el-apparater. Du er forpligtet til at bortskaffe batteri-

erne pa miljgvenlig vis.

skadelige stoffer: Pb = batteriet indeholder bly.

¢ Disse symboler finder du pa batterier med ﬁ

Cd = batteriet indeholder cadmium.

Hg = batteriet indeholder kviksglv. Pb Cd Hg

13. Tekniske data
Modelnr.

BM 96

Malemetode

Oscillometrisk, ikke-invasiv blodtryksmaling pa overarmen.
EKG i en enkelt kanal pa valgfrie placeringer pa forsiden/indstilling af
EKG-signaljord (jordforbindelse).

Maleomrade

Manchettryk 0-300 mmHg
Systolisk 60-280 mmHg
Diastolisk 30-200 mmHg
Puls 30-199 slag/minut

EKG-omrade/provefrekvens

0,05 til 40 Hz/500 Hz

Visningsnejagtighed Systolisk + 3 mmHg
Diastolisk + 3 mmHg
Puls + 5 % af den viste veerdi

Maleungjagtighed Maks. tilladt standardafvigelse i henhold til kliniske test:
Systolisk 8 mmHg/diastolisk 8 mmHg

Hukommelse 2 x 60 hukommelsespladser

(Ved 30 sekunders méaletid. Afvigelse mulig ved laengere maletid.)
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Mal

Apparat: L 120 mm x B 144 mm x H 53 mm
EKG-elektroder: D 22 mm x H 120 mm

Veegt Apparat: Ca. 490 g (uden batterier, med manchet)
EKG-elektroder: Ca. 40 g
Manchetstorrelse 22 til 42 cm

Tilladte driftsbetingelser

+10°C til +40°C, 10 til 85 % relativ fugtighed (ikke-kondenserende)

Tilladte transport- og opbeva-
ringsbetingelser

-20°C til +55°C, 10 til 90 % relativ luftfugtighed
800-1050 hPa omgivende tryk

Stremforsyning

4 x1,5 V AA-batterier

Batterilevetid

Til ca. 300 malinger, afhaengigt af blodtryksniveauer, pumpetryk og
EKG-maleleengde

Klassificering

Intern forsyning, IP21, ingen AP eller APG, kontinuerlig drift
Blodtryk: Anvendelsesdel af type BF
EKG-elektroder: Anvendelsesdel af type CF

Dataoverforsel via tradles Blue-
tooth®-teknologi

Produktet bruger Bluetooth® low energy technology, frekvensband
2,400-2,483 GHz, maksimal transmissionseffekt, der udstréles i
frekvensbandet < 20 dBm, kompatibel med Bluetooth® med > 4.0
smartphones/tablets

Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.

Ret til zndring af tekniske data uden varsel forbeholdes af hensyn til produktudviklingen.

o Dette apparat er i overensstemmelse med den europzeiske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse
med CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) og der geelder seerlige forsigtigheds-

regler for det med henblik pa elektromagnetisk kompatibilitet. Veer opmaerksom pa, at baerbart og mobilt
hejfrekvent kommunikationsudstyr kan pavirke dette apparat.

 Blodtryksmaleren opfylder EU-direktivet for medicinsk udstyr 93/42/EEC, medicinalproduktloven og

standarderne EN1060-1 (ikke-invasivt blodtryksmaleudstyr del 1: Aimene krav), EN1060-3 (ikke-invasivt
blodtryksmaleudstyr del 3: Supplerende krav til elektromekaniske blodtryksméalesystemer) og IEC80601-

2-30 (Elektromedicinsk udstyr del 2-30: Seerlige sikkerhedskrav inklusive veesentlige ydelseskarakteristika

for automatiserede ikke-invasive blodtryksmalere).

e EKG-pinden opfylder EU-direktivet for medicinske produkter 93/42/EEC, medicinalproduktloven og stan-
darderne IEC 60601-2-25 (medicinske elektriske apparater - del 2-25: Seerlig fastleeggelse af sikkerheden

for elektrokardiografer).
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o EKG-pindens sikkerhedsklasse er CF.

¢ Denne blodtryksmalers ngjagtighed er blevet kontrolleret omhyggeligt og udviklet med henblik pa
en lang og nyttig levetid. Ved anvendelse af apparatet inden for lzegevidenskaben skal der udferes
maletekniske kontroller med egnede midler. Udferlige oplysninger om kontrollen af ngjagtigheden kan
indhentes pa serviceadressen.

o Vi bekreefter hermed, at dette produkt lever op til EU-direktivet RED 2014/53/EU. CE-overensstem-
melseserkleeringen til dette produkt kan findes under:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

14. Garanti/Service
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (herefter kaldet "Beurer”) giver garanti for dette produkt
i henhold til nedenstaende forudsaetninger og i det omfang, der er beskrevet herunder.

Efterfolgende garantibetingelser berorer ikke szelgers lovpligtige garantiforpligtelser i henhold til
kebekontrakten med keber.
Garantien deekker ligeledes uzendret for lovpligtige erstatningsbestemmelser.

Beurer giver garanti for, at dette produkt er fuldsteendigt og fungerer problemfrit.

Den verdensomspeendende garantiperiode er 5 ar fra den dato, hvor keberen keber det nye, ubrugte
produkt.

Denne garanti geelder kun for produkter, som kaber har erhvervet som forbruger og udelukkende til per-
sonlig og privat brug.
Den tyske lovgivning er geeldende.

Safremt det inden for garantiperioden viser sig, at produktet er ufuldstaendigt eller mangelfuldt i sin funk-
tion i henhold til de efterfalgende bestemmelser, vil Beurer foretage en gratis ombytning eller reparation.

Hvis keber onsker at indberette et garantikrav, skal han forst henvende sig til den lokale forhandler
- se serviceadresserne pa den medfelgende liste ”Service International”.

Der modtager keber nzermere oplysninger om behandlingen af garantikravet, f.eks. hvor produktet skal
sendes hen, og hvilken dokumentation der er nadvendig.
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Der kan kun stilles krav i henhold til garantien, nar keber:

- har en kopi af fakturaen/kvitteringen for kabet og

- det originale produkt

og kan fremlaegge disse for Beurer eller en autoriseret Beurer-partner.

Folgende er udtrykkeligt udelukket fra denne garanti

- Slitage, som opstar ved normal brug af produktet.

- Tilbeher, som folger med produktet, og som nedslides eller opbruges ved korrekt brug (f.eks. batterier,
genopladelige batterier, manchetter, teetninger, elektroder, elpeerer, tilbehersdele og inhalatortilbeher).

- Produkter, som er blevet anvendt, rengjort, opbevaret eller vedligeholdt forkert og/eller i modstrid med
anvisningerne i brugervejledningen, samt produkter som er blevet abnet, repareret eller aendret af kaber
eller et servicecenter, der ikke er autoriseret af Beurer.

- Skader, som opstar under transporten mellem producenten og kunden eller mellem servicecentret og
kunden.

- Produkter, der seelges som 2.-sorteringsvarer eller brugte varer.

- Folgeskader, som skyldes en mangel pa produktet (i et sadant tilfzelde kan der muligvis stilles krav i
henhold til produktansvarsloven eller andre lovpligtige erstatningsbestemmelser).

Reparationer eller ombytning forlaenger under ingen omsteaendigheder garantiperioden.

Med forbehold for fejl og eendringer
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SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den fér
framtida anvéandning, se till att den &r tillgénglig fér andra
anvandare och folj anvisningarna.

Basta kund!

Vi &r glada Gver att du har valt en produkt ur vart sortiment. Vart varumarke stér for hogkvalitativa och
noggrant kontrollerade kvalitetsprodukter inom segmenten vérme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls,
skonsamma behandlingar, massage, skdnhet, spadbarnsartiklar och luft.

Vénliga halsningar
Beurer-teamet

Innehall

1. | forpackningen ingér féljande
2. Teckenférklaring
3. Avsedd anvandning
4. Varnings- och sakerhet:
5. Beskrivning av produkten....
6. Borja anvanda produkten....
7. Anvandning (blodtryck)
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8. Anvandning (EKG)

9. Rengdring och underhall
10. Tillbehor och reservdelar...
11. Vad gér jag om det uppstar p
12. Avfallshantering
13. Tekniska specifikationer
14. Garanti/service .




1. | forpackningen ingar foljande
Kontrollera leveransen for att se att férpackningen &r oskadad och att alla delar finns med. Fére anvéndning
bor du kontrollera att produkten och tilloehéren inte har nagra synliga skador och att allt férpacknings-
material har aviagsnats. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig till aterforsaljaren eller till
var kundtjénst pa angiven adress.

1 st. blodtrycksmatare med EKG-funktion
1 st. EKG-stav med elektroder

1 st. manschett for dverarmen (22-42 cm)
1 st. USB-kabel

4 st. 1,5V AA-batterier (LR6)

1 st. férvaringsvaska

1 st. bruksanvisning

1 st. snabbstartsguide

1 st. bilaga fér behandlande l&kare

2. Teckenforklaring
Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksanvisningen, pé férpackningen och pa produktens

typskylt:

Varning
Varningsinformation om skaderisker
eller hélsorisker

e

PAP

Avfallssortera férpackningen pa
ett miljovénligt stt

Obs!
Sékerhetsinformation om risk for
skador pa produkt/tillbehdr

]

Tillverkare

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Storage/Transport

Tillaten temperatur och luftfuktig-
het vid férvaring/transport

Qb P

Folj bruksanvisningen

L&s bruksanvisningen innan arbetet
pabdrjas och/eller innan du anvéander
produkten eller maskinen

Operating

Tillaten temperatur och luftfuktig-
het vid anvandning

35



Isolering av applicerade delar typ BF Skyddad mot fasta framman-

S Galvaniskt isolerad applicerad del (F P21 de féremal med en diameter pa
R star for “floating”), uppfyller kraven gal- 12,5 mm och storre, samt mot
lande l&ckstrommar for typ BF vertikalt fallande vattendroppar
' Applicerad del, typ CF Serienummer
Likstrom CE-markning .
——— | Produkten |&mpar sig enbart for an- C € Denna produkt uppfyller kraven i
- par sig 0483 | tillampliga europeiska och natio-

vandning med likstrém nella direktiv.

Avfallshantera produkten enligt EG-di-

. N Batterier som innehaller skadli-
E rektivet om avfall som utgdrs av eller ﬁ
—_—

ga &mnen ska inte kasseras som

innehaller elektriska eller elektroniska 2
Pb Cd Hg hushallsavfall

produkter - WEEE

3. Avsedd anvéandning

Avsedd anvéndning

Blodtrycksmataren med EKG-funktion anvands for att utféra icke-invasiv matning av arteriellt blodtryck
pa Gverarmen och for att mata hjartats rytm.

Produkten ger information om genomsnittlig puls samt férandringar i hjértats rytm. Med hjélp av en Blu-
etooth®-anslutning kan registrerat EKG (elektrokardiogram) I4sas av p& en smartphone och skrivas ut for
ytterligare granskning vid en ldkarundersdkning.

Den &r utformad for att vuxna personer sjélva ska kunna utféra méatningar i hemmiljo.

Malgrupp

Den lampar sig for anvandare vars 6verarmsomfang ligger inom det intervall som anges i tryckt form pa
manschetten.

EKG-métningen lampar sig for alla vuxna anvandare som pa egen hand kan utféra en registrering efter
den fOrsta, andra eller tredje avledningen (kapitel 8 EKG-anvandning).
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Kliniska fordelar

Med hjélp av produkten kan anvéndaren kan snabbt och enkelt registrera sina blodtrycks- och pulsvarden.
EKG-stavens elektroder anvands for att méta hjértats rytm (elektriska aktivitet). Produkten ger information
om din genomsnittliga puls samt eventuella avvikelser fran ett normalt EKG.

De registrerade vardena fran blodtrycksmatningarna klassificeras enligt internationellt tillimpliga riktlinjer
och utvarderas grafiskt. Dessutom kan produkten detektera oregelbundna hjartslag som uppstar under mat-
ningen och informera anvandaren med hjélp av en symbol pa displayen. Produkten sparar de registrerade
métvardena och kan dven mata ut medelvarden fran tidigare matningar. Blodtrycksmétaren erbjuder dven
visning av hemodynamisk stabilitet, ndgot som genomgaende i denna bruksanvisning kallas viloindikator.
Denna visar om du har vilat s att du &r lugn och avslappnad s att det cirkulatoriska systemet ar stabilt
nér blodtrycksmatningen gérs och om det uppmatta blodtrycket ddrmed motsvarar ditt blodtryck i vila.
Registrerade data kan ge vardgivare stod vid stéllandet av diagnos och behandling av blodtrycksproblem
och spelar darfor en roll i den langsiktiga Gvervakningen av anvandarnas halsa.

Indikation
Vid hypertoni och hypotoni kan anvandaren pa egen hand 6vervaka blodtryck, puls och arytmi hemma.
Anvéndaren behdver dock inte lida av hypertoni eller arytmi for att anvéanda produkten.

Kontraindikation

Anvénd inte blodtrycksmétaren med EKG-funktion pa nyfodda, barn eller husdijur.

Personer med begransad fysisk, sensorisk eller mental formaga ska dvervakas av en person som ansvarar

for deras sakerhet och fa instruktioner fran denna person om hur produkten anvands.

Innan du anvénder produkten maste du radgéra med din lakare om du har av n&got av féljande tillstand:

hjartrytmrubbningar, cirkulationsrubbningar, diabetes, graviditet, preeklampsi (havandeskapsférgiftning),

hypotoni, frossa, darrningar.

Anvand inte produkten om du har implanterade elektriska implantat (t.ex. pacemaker). AN
®

Anvand inte produkten om du har metallimplantat.

Anvand inte manschetten pa personer som har genomgatt en bréstamputation.

Anvand inte manschetten pa personer som har genomgatt en brostamputation.

Anvand inte manschetten Gver sar, eftersom det kan leda till ytterligare skador.

Manschetten far inte anvandas pa en arm vars artérer eller vener behandlas medicinskt, t.ex. intravaskulart
ingrepp, en intravaskulér behandling eller en shunt.

Anvénd inte produkten pa personer med kénslig hud eller allergier.
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4. Varnings- och sdkerhetsinformation
A Allménna varningar

o De varden som du far fram vid dina matningar &r endast avsedda som information - de ersatter inte en
lakarundersokning! Diskutera dina uppmatta vérden med en lakare. Fatta aldrig egna medicinska beslut
(t.ex. om lakemedel eller dosering) baserat pa matningar som du utfort sjalv!

Produkten ar enbart avsedd att anvandas pé det sétt som beskrivs i den har bruksanvisningen. Tillverkaren
ansvarar inte fér skador som uppkommer vid olamplig eller felaktig anvéndning.

Om du anvander blodtrycksmétaren utanfér hemmet eller nar du &r i rorelse (t.ex. nar du aker bil, ambu-
lans eller helikopter eller ndr du dgnar dig &t fysisk aktivitet som sport) kan matnoggrannheten paverkas
och métfel uppsta.

Sjukdomar i hjart-kérlsystemet kan leda till felmétningar och sdmre métnoggrannhet.

Anvand aldrig produkten tillsammans med andra medicinska elektriska produkter (ME-utrustning). Det kan
leda till att mataren inte fungerar som den ska eller att méatningen blir felaktig.

Produkten fér inte anvandas utanfér de férvarings- och anvandningsférhéllanden som anges. Det kan
leda till felaktiga matresultat.

Anvand enbart de manschetter som medfdljer eller som beskrivs i den har bruksanvisningen tillsammans
med produkten. Om andra manschetter anvands kan det leda till felaktiga méatningar.

Observera att den berérda extremiteten kan hindras i sin funktion under uppumpningen av manschetten.
Genomfor inte matningar oftare &n nédvandigt. Till foljd av att blodflédet begransas kan blodutgjutning-
ar bildas.

Blodcirkulationen far inte hindras onédigt lange till foljd av blodtrycksmatningen. Vid fel pa produkten tar
du av manschetten fran armen.

o Placera manschetten enbart pa Gverarmen. Placera inte manschetten pa andra delar av kroppen.
Luftslangen kan utgdra en strypningsrisk for sma barn. Dessutom innehaller produkten smadelar som
kan utgdra en kvévningsrisk fér sma barn om de svélier dem. De ska darfér alltid hallas under uppsikt.
EKG-kabeln kan utgdra en strypningsrisk fér smé barn.

Anvénd inte produkten med en defibrillator.

Anvand inte produkten vid undersékning med magnetkamera.

Utsatt inte produkten for statisk elektricitet. Se alltid till att du &r fri fran statisk elektricitet innan du an-
vander produkten.

Placera inte produkten i tryckkarl eller gassteriliseringsprodukter.

L&t inte produkten falla i golvet och trampa inte pa eller skaka produkten.

Plocka inte isér produkten eftersom detta kan leda till skador eller felaktig funktion eller hdmma funktio-
nen hos produkten.
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o Produkten &r inte godkand for anvandning pa barn som véger mindre &n 10 kg.
o | 4t inte EKG-stavens elektroder komma i kontakt med andra ledande delar (inkl. jord).

A Allmanna forsiktighetsatgéarder

Blodtrycksmataren innehaller precisions- och elektronikdelar. De uppmétta vardenas noggrannhet och
produktens livslangd beror pa hur val den skéts.

Skydda produkten mot stotar, fukt, smuts, kraftiga temperaturvariationer och direkt solljus.
Blodtrycksméataren maste ha uppnatt rumstemperatur innan du utfor matningen. Om blodtrycksmétaren
har forvarats under forhallanden som motsvarar hogsta eller lagsta forvarings- och transporttemperatur
och dérefter placeras i en temperatur pa 20 °C rekommenderar vi att du vantar ca tva timmar innan du
anvander blodtrycksmétaren.

Tappa inte produkten.

Anvand inte produkten i nérheten av starka elektromagnetiska falt, forvara den atskild fran radioanlagg-
ningar och mobiltelefoner.

Om produkten inte ska anvéndas under en langre tid bér batterierna tas ut.

Undvik att klamma, trycka ihop eller vika manschettslangen.

Information om hantering av batterier
A e Om vatska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller 6gon ska det berdrda stéllet skoljas
med rikliga mangder vatten. Uppsok lakare.
Risk for svéljning! Sma barn kan svalja batterier, vilket kan orsaka kvavning. Forvara darfor batterier
oatkomligt fér sma barn!
Risk fér explosion! Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.
Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr trasa. Skyddshandskar ska anvandas
vid rengdringen.
Batterierna far inte Gppnas eller tas isér.

Lagg marke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).

Utsatt inte batterierna for héga temperaturer.

Batterierna far inte laddas upp eller kortslutas.

Om produkten inte ska anvandas under I&ngre tid ska batterierna tas ut ur batterifacket.
Anvand enbart samma eller en motsvarande batterityp.

Byt ut alla batterier samtidigt.

e Anvénd inte uppladdningsbara batterier!
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A Information om elektromagnetisk kompatibilitet

Produkten kan anvandas i alla miljder som anges i bruksanvisningen, daribland i hemmiljo.

Produkten kan i vissa fall endast anvéndas i begransad omfattning i narheten av elektromagnetiska stor-
ningar. Det kan t.ex. innebdra att felmeddelanden visas eller att displayen/produkten slutar fungera.
Undvik att anvénda produkten i nérheten av andra produkter eller med andra produkter staplade pa var-
andra, eftersom det kan leda till att den inte fungerar korrekt. Om det anda &r nodvéndigt att anvanda
produkten pé det ovan beskrivna séttet ska den har produkten och de andra produkterna hallas under
uppsikt for att sékerstélla att de fungerar som de ska.

Anvéndning av andra tillbehdr &n dem som tillverkaren av den hér produkten har angett eller tillhandahallit
kan leda till fornojd elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten,
vilket kan innebéra att den inte fungerar korrekt.

e Om dessa anvisningar inte féljs kan produktens effekt minska.
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5. Beskrivning av produkten
Blodtrycksmatare med EKG-stav med elektroder och manschett
1 2 3

1. Manschett
2. Manschettslang

3. Manschettkontaktdon

4. Hallare for EKG-stav

5. Anslutning for EKG-stav eller USB-kabel
6. START/STOPP-knapp @

7. Minnesknappar M1 och M2

8. Uttag for manschettkontaktdon 1
9. Instéliningsknappar </>

10. Ovre elektrod

11. Nedre elektrod
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Display
1. Systoliskt tryck,
EKG-métning = nedrakning

2. Diastoliskt tryck
3. Puls: visar genomsnittlig puls under registrering-
en.
4. Minnesvisning:
12 ‘13I 1f1 1|5 medelvarde @H,
e prr—p— morgon R,
veais Do o
['3 FAST svsl 'l 'l ' minnesplatsnummer @ ... @ED
i @Y e em— 5. Symbol for 1&gt batteri
1 _ x LA -2 e Td och datum
10O W'\B 00 7. Riskindikator
9— [iK ‘lﬂ () Qo -' -' -' 8. Larmfunktion
8 = Tl 00— 3 9. Manschettlageskontroll
T o R Y ] L L 9
.[ld émpE-DE l:ll:uaq @EID g [ 10. @ Indikerar hjartslag under blodtrycks- och
|7 L 5 It 1 EKG-métning;
5 ‘@), Symbol fér oregelbundna hjértslag vid
blodtrycksmatning

11. Visning av viloindikator

12. Matningslage (blodtryck = {3, EKG = BE3)
13. Aktuellt anvéndarminne

14. Visning av EKG-resultat

15. Symbol fér Bluetooth®-anslutning
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6. Borja anvanda produkten

Sétta i batterierna 4x 1,5V AA (LR6)

o Oppna locket till batterifacket.

o Sétt i fyra batterier av typ 1,5 V AA (alkaliskt typ LR6). Var noga med att sétta i
batterierna med polerna vanda &t ratt hall.
Anvand inte uppladdningsbara batterier.

o Sétt tillbaka batterifackets lock ordentligt.

o Alla symboler pa displayen visas kortvarigt. Nu kan datum och klockslag stallas in
enligt nedanstaende anvisningar.

Néar symbolen for batteribyte @ blinkar gar det inte att gora fler métningar forran
samtliga batterier har bytts ut. Varje géng batterierna aviagsnas ur produkten maste
datum och klockslag stéllas in pa nytt. De sparade métresultaten férsvinner inte.

Stall in timformat, klockslag, datum, larm, Bluetooth® och EKG-installningar
Det &r viktigt att du stéller in datum och klockslag. Annars kommer du inte att kunna spara dina uppmétta
varden med datum och klockslag och fa tillgang till dem senare.

| den h&r menyn kan du andra féljande instéliningar efter varandra:
Timformat |-) | Tid |-) | Datum |—) | Larm |—)| Bluetooth® | > | EKG |

Tryck pa och hall ner START/STOPP-knappen (D pa produkten nar den &r avstangd i ca 5 sekunder.

o Vilj 12- eller 24-timmarsvisning med funktionsknapparna </>. Tryck p& M2 fér att bekrafta. Tim-
men blinkar p4 displayen. Stall in énskad timme med hjélp av funktionsknapparna </ och bekrafta
med M2.

o Stéll in minut, &, manad och dag och bekrafta med instéllningsknappen M2.

@ Du kan ga till foregaende instéllningar genom att trycka pa M1.

Tid/datum  Timformat
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Du kan stalla in tva olika larmtider for att pAminna dig sjélv om att utféra méatningen. Stéll in larmet

sé har:

e Larm 1 f} visas pd displayen on eller ofF blinkar. V&lj med funktionsknapparna </> om larm 1 ska
aktiveras (on blinkar) eller avaktiveras (afF blinkar) och bekréfta med M2.

€ o Omlarm 1 &r avaktiverat (ofF) véxlar du automatiskt till instélining av larm 2.
8 e Omlarm 1 &r aktiverat blinkar timmarna pa displayen. Stéll in nskad timme med hjalp av funktions-
knapparna </> och bekrafta med M2. Minuterna blinkar pa displayen.

e Stll in 6nskad minut med hjélp av funktionsknapparnac</> och bekrifta med M2.

e Larm 2 @ visas pa displayen on eller Off blinkar.

e For att stalla in larmet foljer du samma anvisningar som for larm 1.
o Dukan antingen sétta pa eller stdnga av Bluetooth®. Flj anvisningarna for att géra 6nskad instéllning:
'% o Anvand /> funktionsknapparna fér att vélja om automatisk Bluetooth®-éverféring av data ska vara
S aktiverat (Bluetooth® ténds, an blinkar) eller avaktiverat (Bluetooth® ténds, oFF blinkar).
3 o Bekrafta installningen genom att trycka pa M2-knappen.
= @ Bluetooth® -6verforingar minskar batteriets livslangd.

Du kan vélja mellan fyra olika EKG-mattider (30 sekunder, 60 sekunder, 90 sekunder och 120 sek-
S under). Stall in EKG-mattiden s& hér:
w e Stillin dnskad EKG-méttid med hjélp av funktionsknapparna </> och bekrafta med M2.

o Blodtrycksmataren sténger av sig sjélv automatiskt.

7. Anvandning (blodtryck)

Allmanna férhallningsregler vid méatning av ditt eget blodtryck

For att kunna bilda dig en korrekt uppfattning om hur ditt blodtryck utvecklar sig och for att det ska ga
att jamfora de uppmatta vérdena, ska du méta blodtrycket regelbundet och vid samma tider. Vi rekom-
menderar att du méter blodtrycket tva ganger om dagen: en gang pa morgonen nér du stigit upp samt
en gang pa kvallen.

Métningen bér alltid géras nér kroppen befinner sig i vila. Undvik dérfér att méta vid stressfyllda tidpunkter.
Minst 30 minuter fére matningen ska du lata bli att &ta, dricka, roka eller anstranga dig fysiskt.

Vila alltid i fem minuter fore den forsta blodtrycksmétningen!

Om du vill utfora flera métningar efter varandra ska du alltid vanta minst en minut mellan varje métning.
Upprepa méatningen om de uppmatta vardena inte verkar plausibla.

Placera manschetten enbart pa Gverarmen. Placera inte manschetten pa andra delar av kroppen.
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o Blodtrycksmataren kan endast anvéndas med batterier. Tank pa att det endast ar mojligt att dverfora och
spara data nér blodtrycksmataren har strémférsorjning. Nér batterierna &r tomma férsvinner datum och
klockslag fran blodtrycksmétaren.

o For att spara batterierna sténgs blodtrycksmétaren av automatiskt efter 2 minuter om ingen knapptryckning
har gjorts.

Placera manschetten

Blodtrycket kan normalt matas pé bada armarna. Vissa avvikelser mellan det uppmatta blodtrycket pa ho-
ger och vanster arm har fysiologiska orsaker och &r helt normalt. Du bér alltid utféra matningen p& armen
med de hdgsta blodtrycksvardena. Kom éverens om detta med din l&kare innan du bérjar méata sjélv. Mat
sedan alltid blodtrycket pa samma arm.

Produkten far endast anvéndas med nagon av nedanstdende manschetter. Manschetten méaste valjas
utifran Gverarmens omfang. Innan du bérjar méta bér du kontrollera att manschetten passar med hjélp av
indexmarkeringen som beskrivs nedan.

Ref.nr Beteckning Armomféng
164.279" Universalmanschett 22-42 cm

*Medféljer vid standardleverans

Placera manschetten pé din bara 6verarm. Blodflédet i armen far inte hindras av
for tranga klader eller liknande.

Placera manschetten pa 6verarmen s& att den undre kanten ligger 2-3 cm ovanfor
armbégen och 6ver artéren. Slangen ska peka mot mitten av handflatan.

For den utstdende &nden av manschetten genom metallbygeln, vik dver den
och forslut manschetten med hjélp av kardborrbandet. Manschetten ska sitta &t,
men inte hardare an att du kan f& in tva fingrar under den férslutna manschetten.
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Stick nu in manschettslangen i uttaget for manschettkontakten.

>

Den har manschetten &r I&mplig for dig om indexmarkeringen (W) ligger inom det
godkanda omradet efter att du har placerat manschetten pa armen.

ot
Y

@ Matningen utfors pa hoger Gverarm, slangen ska placeras pa insidan av din armbage. Se till att din
arm inte trycker mot slangen.

Inta korrekt kroppsstéllning

o Sitt uppratt och bekvamt vid blodtrycksmatningen. Luta
ryggen mot nagot och lagg armen pa ett stod. Korsa inte
benen, utan vila fétterna plant mot golvet.

o Se alltid till att manschetten befinner sig pa samma héjd
som hjértat.

o For att matresultatet ska bli rattvisande bor du vara sa
stilla som méjligt under métningen och inte prata.

N

Vélja minne

Produkten har tva anvandarminnen. Varje anvandarminne kan lagra upp till 60* uppmétta vérden for de

tva blodtryckskategorierna och EKG. Nar alla minnesplatser &r upptagna i ett anvandarminne erséatts det

dldsta minnesresultatet med det senaste.

o Tryck pa START/STOPP-knappen (D pa den avstingda produkten.

o Vi Eﬁs)kad anvandare genom att trycka pa minnesknapparna M1 (fér anvéndare r?w) eller M2 (for anvan-
dare (,).

o Bekrafta ditt val genom att trycka pa START/STOPP-knappen @ igen. Du kan nu fortsatta med EKG-mét-
ningen eller ga till blodtrycksmétningen genom att trycka pa START/STOPP-knappen (@ en gang till.

*Vid en méttid pa 30 sekunder. Avvikelse kan forekomma vid langre méttid.
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Mata blodtrycket

® Placera manschetten enligt beskrivningen ovan och inta ratt kroppsstélining.
e Tryck en gang pa START/STOPP-knappen ( och vélj dnskat anvandarminne enligt beskrivningen

i avsnitt 4.6.

o Nér du har gjort ditt val trycker du tva ganger till p&4 START/STOPP-knappen @ tills {EJ visas pa
displayen.
o Efter ca 3 sekunder startar matningen automatiskt.

- Manschetten pumpas upp automatiskt. Méatningen gors samtidigt som manschetten pumpas
upp. Sa snart en puls har detekterats visas pulssymbolen @. Dérefter slapps manschettens
lufttryck ut igen. Métresultaten for systoliskt tryck, diastoliskt tryck och puls visas.

- Produkten har en manschettldgeskontroll. Med den hér funktionen kan produkten automatiskt
kontrollera att manschetten sitter korrekt pa Gverarmen under matningen. Om manschetten har
placerats korrekt visas symbolen @ nar manschetten pumpas upp. Symbolen forblir dar tills
métningen har slutforts och visas sedan tillsammans med de uppmatta vardena.

Om manschetten sitter for hart eller for 16st visas symbolen n:)tillsammans med £~ 3 pa display-
en. | sddana fall avbryts méatningen efter cirka 5 sekunder och produkten stangs av automatiskt.
Sétt pa manschetten korrekt och gér en ny matning.

- Matresultaten for systoliskt tryck, diastoliskt tryck och puls visas. En symbol visas for att indikera

om du var tillrackligt lugn och avspand (i vila) under blodtrycksméatningen (‘Q\ tillrackligt i vila
\3— inte i vila). Information om denna funktion finns i avsnitt 5.4, under "Vilolagesindikator”.

- Du kan nér som helst avsluta matningen genom att trycka pd START/STOPP-knappen @ en
géng till.

- E~_ visas om métningen inte kunde genomftras korrekt. Se avsnittet "Vad gor jag om det uppstar
problem?” i den har bruksanvisningen och upprepa métningen.

o Stang av produkten genom att trycka pa och halla ner START/STOPP-knappen @ i 3 sekunder el-
ler vanta i en minut tills produkten stédngs av automatiskt. Métningen sparas automatiskt i det valda
anvandarminnet.

@ Vent mindst 1 minut, for du foretager en ny maling! @

Matning
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Beddma resultatet av blodtrycksméatningen
Allman information om blodtrycket

o Blodtrycket &r den kraft med vilken blodflédet trycker mot artérernas véggar. Det arteriella blodtrycket
andras sténdigt under en hjartcykel.

 Blodtrycket anges alltid i form av tva vérden:

- Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt tryck. Det uppstar nar hjartmuskeln dras samman och
blodet déarigenom pressas ut i kdrlen.

- Det lagsta &r det diastoliska blodtrycket, vilket foreligger nér hjartmuskeln &r helt strackt igen och
hjartat fylls med blod.

o Det & normalt med variationer i blodtrycket. Till och med ndr métningen upprepas kan patagliga skill-
nader mellan de uppmétta vardena uppsta. Enstaka eller oregelbundna matningar ger dérfér ingen
tillférlitlig information om det faktiska blodtrycket. En tillférlitlig bedémning kan bara géras nar du méter
regelbundet och under jamforbara férhallanden.

Hjartrytmrubbningar

Produkten kan upptacka eventuella rubbningar i hjértrytmen under méatningen. | sé fall visas symbolen @,
efter matningen. Detta kan vara tecken pa arytmi. Arytmi &r en sjukdom dér hjértrytmen blir onormal pa
grund av fel i det bioelektriska system som styr hjartslagen. Symtom (férutom extra hjértslag, langsammare
eller snabbare puls) kan bl.a. upptrada pa grund av hjéartsjukdomar, alder, arvsanlag, droger, stress eller
sémnbrist. Arytmi kan endast konstateras vid en lakarundersékning. Om symbolen ‘@ visas ofta bor du
kontakta en lakare. Endast lakare kan konstatera arytmi med hjélp av en undersokning.

Riskindikator

Métresultaten kan klassificeras och bedémas enligt tabellen nedan.

De hér standardvérdena &r dock endast avsedda som allmanna riktlinjer, eftersom det individuella blod-
trycket skiljer sig &t mellan olika personer och olika aldersgrupper osv.

Det &r viktigt att du har kontakt med din lakare med jamna mellanrum. Din l&kare upplyser dig om vilket
blodtrycksvarde som &r normalt for dig, samt om vilket vérde ditt hogsta blodtryck far ha innan det kan
anses vara skadligt for dig.

| stapeldiagrammet pa displayen och skalan pa produkten visas inom vilket omrade det uppmétta blod-
trycket finns.

Om vérdet for det systoliska och diastoliska trycket skulle hamna inom tva olika omraden (t.ex. det systo-
liska trycket inom Hogt normalt och det diastoliska inom Normalt) visas alltid det hogre omradet pa den
grafiska indelningen pa produkten, i exemplet "Hogt normalt”,
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Omrade for blodtrycksvérden Systoliskt Diastoliskt Atg:'«ird
(i mmHg) (immHg)
Niva 3: kraftig hypertoni =180 =110 uppsok lakare
Niva 2: mattlig hypertoni 160-179 100-109 | uppsok lakare
Niva 1: mild hypertoni 140-159 90-99 regelbunden kontroll hos l&kare
Hoégt normalt 130-139 85-89 regelbunden kontroll hos I&kare
Normalt 120-129 80-84 egenkontroll
Optimalt <120 <80 egenkontroll

Kalla: WHO, 1999 (World Health Organization)

Férmaksflimmer

Denna produkt kan upptécka formaksflimmer under blodtrycksmétningen och vid behov visas detta efter
métningen med symbolen (x=]. Om du har férmaksflimmer kan det visade blodtrycksvardet vara inkor-
rekt. Férmaksflimmer definieras av oregelbunden och ofta snabb hjértfrekvens som kan &ka risken fér
stroke, hjartsvikt eller andra hjértrelaterade komplikationer. Férmaksflimmer kan endast konstateras vid
en lakarundersdkning. Om symbolen (#2] visas pé displayen efter matningen ska du upprepa méatningen.
Var noga med att vila i 5 minuter innan och prata eller rér dig inte under métningen. Om symbolen
visas ofta bor du uppsoka lakare. Att stélla egna diagnoser och behandla sig sjélv utifrdn méatresultaten
kan vara farligt. Folj alltid l&karens ordinationer.

Matning av viloindikatorerna (med HSD-diagnostiken)

Det vanligaste felet vid blodtrycksmétning &r att det vid den tidpunkt d& man mater blodtrycket inte
féreligger nagot viloblodtryck (hemodynamisk stabilitet), dvs. varken det systoliska eller det diastoliska
blodtrycket &r i detta fall rattvisande. Produkten kontrollerar automatiskt vid sjélva blodtrycksmétningen
om blodcirkulationen &r tillrackligt lugn eller ej. Om det inte finns ndgot som tyder pa att blodcirkulationen
inte &r lugn visas symbolen gy (hemodynamisk stabilitet) p& displayen och métvardet kan registreras som
korrekt varde for viloblodtrycket.

v
“\ Hemodynamisk stabilitet féreligger
Métvardena for det systoliska och diastoliska trycket har uppmatts under tillréckligt lugn blodcirkulation
och visar darfér med god sékerhet det korrekta viloblodtrycket.
Om det daremot foreligger tecken pa att blodcirkulationen inte &r tillrackligt lugn (hemodynamisk instabi-
litet) visas symbolen \Lg pa displayen. | detta fall ska matningen upprepas efter en stunds kroppslig vila
och mental avslappning. Matning av blodtrycket maste ske i vila, bade fysiskt och mentalt, eftersom det
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normala viloblodtrycket fungerar som referensvérde nar det uppmétta vardet anvénds for diagnostik och
for att bestdmma eventuell behandling av patienten.

18
\.’R Hemodynamisk stabilitet féreligger inte

| detta fall & det mycket sannolikt att matningen av det systoliska och diastoliska blodtrycket inte utférts
vid en tillrackligt lugn blodcirkulation, och att matvardet darfor kommer att avvika fran vilotrycket. Upprepa
métningen efter minst fem minuters vila och avkoppling. Ga till en lugn och bekvam plats, koppla av, slut
6gonen, forsok slappna av och andas lugnt och jamnt. Om nasta méatning ater visar pa bristande lugn
i blodcirkulationen kan du ta ytterligare en vilopaus innan du gér &nnu en métning. Om &ven ytterligare
métvéarden forblir instabila kan dina méatvarden bero pé detta, eftersom du inte lyckas uppna nagon lugn
blodcirkulation. | det hér fallet kan detta bl.a. bero pé en nervés inre oro, som inte hinner férsvinna under de
korta vilopauserna. En stabil blodtrycksmatning kan ocksa forhindras av rubbningar i hjértrytmen. Felaktigt
viloblodtryck kan ha méanga olika orsaker, t.ex. kroppsanstrangning, mental spanning eller stérningar, att
man talar under blodtrycksmétningen eller hjartrytmrubbningar. | de flesta fall ger HSD-diagnostiken en
mycket god indikation pa om blodcirkulationen &r tillrackligt lugn vid blodtrycksmétningen. Vissa patienter
med hjartrytmrubbningar eller permanenta mentala problem kan férbli hemodynamiskt instabila under lang
tid, dven efter upprepade vilopauser. Noggrannheten nar det géller att bestdmma viloblodtrycket pa dessa
patienter ar begrénsad. HSD-diagnostiken har som varje medicinsk métmetod begransad matnoggrann-
het och kan i enstaka fall ge felaktiga méatvérden. Blodtrycksmatvéarden som erhalls vid sddan bestaende
instabilitet &r inte speciellt tillférlitliga.

Spara, hamta och radera méatvarden

Resultaten av varje lyckad métning sparas tillsammans med datum och tid. Om det finns fler &n

60 matningar skrivs den &ldsta métningen dver.

o Tryck pa START/STOPP-knappen . VAlj 6nskat anvandarminne genom att trycka pa minnesk-
nappen M1 (fér anvéndare () eller M2 (for anvandare ().

o Bekrafta ditt val genom att trycka pa START/STOPP-knappen (D i 3 sekunder. Produkten stangs
av automatiskt.

Anvandar-
minne
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e Tryck pd START/STOPP-knappen (D. Det senast sparade matvardet i det valda anvandarmin-

net visas.
e Tryck pa funktionsknappen >. @A tdnds pé displayen. Medelvérdet fér alla sparade métvarden i

detta anvéndarminne visas.
e Tryck pé funktionsknappen . @A tands pa displayen. Medelvérdet av morgonmétningarna for

de senaste sju dagarna visas (morgon: 05.00-09.00).
e Tryck pa funktionsknappen . aFfT tands pé displayen. Medelvardet av kvallsmétningarna for de

senaste sju dagarna visas (kvall: 18.00-20.00).
o Nar du trycker p& funktionsknappen > igen visas de senaste enskilda méatvérdena i varje enskilt

fall med datum och klockslag (till exempel a[}5).
e Genom att trycka » pé funktionsknappen igen kan du visa dina individuella uppmétta varden.
e Sténg av produkten genom att trycka pa och halla ner START/STOPP-knappen Q) i 3 sekunder.

Medelvarden

Individuella
uppmatta varden

e Tryck pa och héll ner funktionsknappen < i 5 sekunder for att radera minnet for den valda an-

vandaren.
T\ visas pa displayen. Alla vérden i det valda anvandarminnet har nu raderats.

Radera uppmaitta
virden

8. Anvandning (EKG)

A Allmédnna anvisningar for anvdndning av EKG-stickan

o EKG-mataren &r en enkanals-EKG-métare med vilken man pa kort tid kan registrera ett elektrokardiogram
(EKG). Det sker ocksa en forstaelig tolkning av registreringen, som sarskilt galler stormingar i hjartrytmen.

o EKG-mataren visar férandringar i hjartrytmen. Férandringarna kan bero pa flera olika orsaker som dels kan
vara helt ofarliga, men ocksa vara utlosta av bakomliggande sjukdom i olika stadier. Vid misstanke om sjuk-
dom ska du kontakta sjukvarden.

o Elektrokardiogram som uppmatts med EKG-mataren visar hjartfunktionen under den tidpunkt som métningen
utfors. Ev. forandringar fore eller efter méatningen ar darfor inte alltid méjliga att upptécka.

o EKG-matningarna, sa som de utfors med EKG-métaren, kan inte faststélla samtliga ev. hjartsjukdomar. Om
du skulle k&nna av symtom som kan ha samband med en eventuell akut hjértsjukdom, ska du omedelbart
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kontakta sjukvarden, oavsett vad produkten har gett for matresultat. Dessa symtom kan besta i (listan ar
inte uttdmmande) exempelvis

- vénstersidiga smértor eller tryckkansla 6ver brost- eller bukomrade

- utstralande smértor i omradet for munnen, kakarna eller ansiktet, i axeln, armen eller handen

- smartor i ryggomradet

- illamaende

- brannande kénsla i bréstkorgen

- tendens att falla ihop (kollaps)

- andndd (svart att andas)

- hjartrusning eller oregelbunden hjértrytm

- sérskilt vid kombination av dessa symtom samtidigt.
De har symtomen ska ALLTID och OMEDELBART utredas av lakare. Sék lakare akut om du kanner dig
oséker.
Gor ingen egendiagnos eller egenbehandling sjalv mot bakgrund av matresultaten, utan att forst ha kon-
sulterat din behandlande lakare. Pabdrja inte nagon lakemedelsterapi pa egen hand, och andra inte pé do-
sering eller sétt att ta en redan pagaende medicinering utan att forst ha radgjort med behandlande lakare.
EKG-métaren ersétter varken lakarundersokning av din hjértfunktion eller registrering av ett medicinskt
elektrokardiogram, som kréver mer komplicerade matanordningar.
EKG-mataren stéller inga sjukdomsdiagnoser om mdjliga orsaker som skulle kunna ligga bakom en for-
&ndring av EKG-vérdet. Det kan bara din lakare géra.
Vi rekommenderar att du registrerar de EKG-kurvor som produkten visar och vid behov visar dem for din
lakare. Detta galler sarskilt nar EKG-matarens statusmeddelande inte visar symbolen OK.

Férberedelser for att méata EKG

Inden du gér i gang med EKG-malingen, skal du veere opmeerksom pé felgende henvisninger:

Brug ikke EKG-pinden uden pa tojet.

Om EKG-stickens elektrodytor &r smutsiga, rengdr dem med en fuktig trasa.

Hvis din hud og dine heender er terre inden malingen, skal du fugte dem med en fugtig klud.

Veer opmaerksom pa, at der ikke ma vaere hudkontakt mellem din hejre og venstre hand (mélemetode C)
eller mellem hand og bryst (malemetode A/B). | modsat fald kan malingen ikke udferes korrekt.

Serg for, at din hgjre hand ikke kommer i berering med din krop under malingen. For at sikre en negjagtig
maling, ma du ikke udeve et kraftigt tryk pd EKG-pindens @vre og nedre elektrode.

Brug ikke EKG-pinden, hvis den vender forkert.

Undlad at tale eller beveege dig under EKG-malingen, da der ellers kan opsté ungjagtigheder under ma-
lingen.

o | ad apparatet ligge fladt (vandret) p& bordet under méalingen.
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Métmetoder

Der er tre forskellige mader at gennemfere malingen pa. Begynd med méalemetode A “hejre pegefin-
ger-bryst”. Hvis der ved denne méalemetode enten ikke opnéas nogen malinger overhovedet, eller ingen
stabile malinger (vises ofte som: "E~7"), skal du anvende malemetode B "venstre pegefinger-bryst”, og
herefter evt. malemetode C "venstre hand - hejre hand”.

Alt efter den brugerspecifikke hjertekonfiguration (hjertets form) fremgar den egnede metode/fremgang-
smade af den nasvnte malemetode. Hvis det ikke er muligt at opna nogen stabile méalinger med en be-
stemt malemetode, kan dette have harmlgse arsager, sésom selve hjerteformen, men det kan dog ogsé
skyldes sygdom.

Mélemetode C er meget komfortabel, men mélestabiliteten er sammenlignet med A og B vaesen-
tlig darligere.
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Métmetod A

"hejre pegefinger-bryst”
(svarer mere eller mindre til “figur 2”)

Leeg din hgjre pegefinger pa apparatets overste elektrode, og hold apparat opad
med handen.

Den rigtige position for placering af apparatets nederste elektrode pa dit bryst kan
du bestemme med folgende metoder:
o Start foran ved din armhule og bevaeg dig nedad.
Samtidig gar du 10 cm opad fra dit nederste ribben. Placer apparatets neder-
ste elektrode pa dette sted.

eller

e Start ved den nederste del af din brystkasses midte (sternum) og bevaeg dig
mod venstre. Start samtidigt foran ved din armhule og bevaeg dig nedad.
Det sted, hvor de to linjer krydser hinanden, placerer du apparatets nederste
elektrode.

Tryck elektroden latt mot brostet.
Vigtigt! Apparatet ma ikke trykkes hardt mod huden.
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Métmetod B

”venstre pegefinger-bryst”
(svarer mere eller mindre til figur 3”)

Leeg din venstre pegefinger pa apparatets gverste elektrode, og hold apparat
opad med handen.

Q
)

Den rigtige position for placering af apparatets nederste elektrode pa dit bryst
kan du bestemme med folgende metoder:
o Start foran ved din armhule og bevaeg dig nedad.
Samtidig gar du 10 cm opad fra dit nederste ribben. Placer apparatets ned-
erste elektrode pa dette sted.

eller

e Start ved den nederste del af din brystkasses midte (sternum) og beveeg dig
mod venstre. Start samtidigt foran ved din armhule og beveeg dig nedad.
Det sted, hvor de to linjer krydser hinanden, placerer du apparatets nederste
elektrode.

Tryck elektroden Iatt mot brostet.
Vigtigt! Du ma ikke trykke hardt pa elektroderne med dine fingre.
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Matmetod C "venstre hand - hgjre hand”
(svarer mere eller mindre til figur 1”)

\ Leeg din hejre pegefinger pa apparatets everste elektrode.
Leeg én finger fra din venstre hand pa den nederste elektrode.

Vigtigt! Apparatet ma ikke trykkes hardt mod huden.

Vaer opmaerksom p4, at der ikke ma vaere hudkontakt mellem din hgjre og venstre hand (malemetode
C) eller mellem hand og bryst (malemetode A/B). | modsat fald kan malingen ikke udferes korrekt.
Beveeg dig ikke under malingen, tal ikke, og hold apparatet stille. Bevaegelser af enhver art forer til
ukorrekte malinger.

Hold trykket konstant under malingen. Undlad at trykke elektroden for hardt pa huden, da det
ellers kan medfere ungjagtige maleveerdier pa grund af muskelspaendingerne.

Utféra EKG-métningen

o Anslut EKG-stavens kabel till uttaget fér EKG-staven pa basenheten.

o Tryck pa START/STOPP-knappen ( och tryck pa M1 eller M2 fér att vélja énskat anvandarminne.

o Tryck en gang till pa START/STOPP-knappen (D for att véxla till EKG-laget. da visas den install-
da mattiden pa displayen. Matningen borjar automatiskt efter ca 10 sekunder om det finns tillracklig
kontakt till elektroderna pa EKG-staven och signalen ar stabil.

o Nedrakning som visas pa displayens vénster sida anger métningens férlopp. Under matningen visas
aktuell hjartfrekvens i realtid. Samtidigt blinkar hjartsymbolen €@.

e En sammanstélining av EKG-matningen och genomsnittlig hjartfrekvens visas pa displayen efter att
nedrékningen &r klar.

o Sténg av produkten genom att halla ner START/STOPP-knappen @ i 3 sekunder. Produkten stangs
ocksa av automatiskt efter 1 minut.

Matning

56




Felaktiga EKG-méatmetoder
Sadan ma du ALDRIG udfere EKG-malingen:

Hojre pegefinger rorer ikke
rigtigt ved den overste elek-
trode.

§ EKG-pinden vender forkert. %g Venstre pegefinger rarer ikke rig-

Maélingen udferes oven pa tojet.

tigt ved den overste elektrode.

Utvardera matresultaten for EKG
Efter malingen kan falgende resultater ses pa LCD-displayet.

]4 EKG-maling inden for nor- FAST Henvisninger om en forhgjet hjertefrekvens
—_ malomradet. (tachykardi), som ligger over 100 [bpm].
Henvisninger om en nedsat hjer- Indikerar férmaksflimmer (I&s &ven om for-
SLOW || tefrekvens (bradykardi), som lig- AFIB maksflimmer under "Bedéma resultatet av
ger under 60 [bpm]. blodtrycksmatningen”).

Hvis den viste hjertefrekvens blinker, betyder det, at EKG-signalerne er ustabile eller svage. Begy-
nd i sa fald forfra med malingen.

Baggrundsinformationer og medicinske parametre finder du i "Tilleeg til den behandlende lzege”, som
folger med apparatet, med henblik p& eventuel forelaeggelse for din leege.

*Vid en méttid pa 30 sekunder. Avvikelse kan forekomma vid langre méttid.
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Visa och radera EKG-méatresultat

Produkten har tv& anvandarminnen. Varje minne kan spara upp till 60* méatningar. N&r alla minnes-
platser &r upptagna i ett anvdndarminne ersétts den &ldsta matningen med den senaste.

Du kan nar som helst se sparade méatningar pa produkten. Gor sa har:
o Tryck pa START/STOPP-knappen  nar produkten ar avstangd. Det senast sparade méatvardet i

det valda anvandarminnet visas.
@ For att komma &t uppmétta varden i det andra anvandarminnet, tryck pa M2.

Visa

 Vixla mellan de enskilda matresultaten genom att trycka pa funktionsknapparna <{/>.

o Tryck pa och héll ner funktionsknappen < i 5 sekunder fér att radera minnet fér den valda anvéndaren.
o [} visas pa displayen. Alla varden i det valda anvandarminnet har nu raderats.

Radera

Overféra méatresultat

Overforing via Bluetooth® low energy technology

Du kan &ven 6verféra de varden som har uppmétts och sparats i produkten till din smartphone via

Bluetooth® low energy technology. For detta behdver du appen “beurer HealthManager Pro” / ”beurer

HealthManager”. Apparna finns att hdmta gratis fran Apple App Store eller Google Play.

@ N&r du ansluter for forsta gangen visas en slumpmassigt genererad sexsiffrig PIN-kod pa pro-
dukten, och samtidigt visas ett inmatningsfalt pa din smartphone dér du ska ange den sexsiffriga
PIN-koden. N&r du har angett koden ar produkten ansluten till din smartphone. Om din smartphone
har ett skyddande skal, ta bort det for att sakerstélla att det inte uppstar nagra stérningar under
overforingen.

Systemkrav for appen "beurer HealthManager Pro” / "beurer HealthManager”

-i0S 12.0 eller senare, Android™ 8.0 eller senare

- Bluetooth® eller senare
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Overforing via USB

Med produkten kan du aven &verféra dina uppmétta vérden via USB. Du behdver den medféljande
USB-kabeln och USB-Uploader for att dverfora dina data till den kostnadsfria webbversionen "beurer
HealthManager Pro”.

Systemkrav for USB-Uploader i "beurer HealthManager Pro”

- fran Windows 8.1

- fran USB 2.0 (Typ-A)

Gor sé har for att Gverfora vardena:

Data 6verfors om Bluetooth® har aktiverats i instéllningsmenyn. Bluetooth®-symbolen visas pa displayen.

Steg 1: BM 96
Aktivera Bluetooth® pa din produkt (se avsnitt 6.2).

) Steg 2: Appen "beurer HealthManager Pro” / "beurer HealthManager”
bf:f g@ L&gg till BM 96 i appen "beurer HealthManager Pro” / "beurer HealthManager”.
eurer urer

Steg 3: BM 96
Gor en métning.

Steg 4: BM 96
Ga till minneslaget. Bluetooth®-datadverforingen startar automatiskt.

@ Apparna "beurer HealthManager Pro” / "beurer HealthManager” maste vara aktiva for att data ska
kunna 6verforas.
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9. Rengoring och underhall

med rengeringsalkohol.

Renger hovedenheden, EKG-pinden og manchetten forsigtigt og kun med en let fugtet klud.
Anvend aldrig eetsende rengerings- eller oplasningsmidler.
Hvis elektrodefladerne p& EKG-pinden er snavsede, skal du rengere dem med en vatpind, der er veedet

* Om EKG-stickens elektrodytor &r smutsiga, rengér dem med en fuktig trasa.

e Du ma aldrig holde hovedenheden, EKG-pinden og manchetten under vand, da vaesken kan treenge ind

og beskadige den indbyggede teknik.

langen ma ikke have nogen skarpe knagk.

10. Tillbehor och reservdelar

Tillbehdr och reservdelar finns tillgangliga fran respektive kundserviceadress (se adresslistan). Uppge

respektive ordernummer.

Nar hovedenheden opbevares, ma der ikke sta tunge genstande pa den. Tag batterierne ud. Manchets-

Beteckning Artikelnummer och/eller ordernummer
Universalmanschett (22-42 cm) 164.279
USB-kabel 164.322
EKG-stav: 164.317

11. Vad gor jag om det uppstar problem?

Problem/ Méjliga orsaker Atgard
felmeddelande
Felkod Er | Pulsen gick inte att registrera Upprepa matningen. Se till att
korrekt. manschettens slang sitter ordentligt
- ey N och att du inte pratar eller rér dig. Ta
Felkod £r2 Ingen matning kunde goras. vid behov ut batterierna och sétt in
Felkod E~3 Manschetten sitter for hart eller dem igen eller byt ut dem.
16st.
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Problem/ Méjliga orsaker Atgard
felmeddelande
Felkod ErY Fel uppstar under matningen. Upprepa matningen. Se till att
- o b manschettens slang sitter ordentligt
Felkod £-5 gggnr%t;yﬁket arhogre an och att du inte pratar eller rér dig. Ta
9: vid behov ut batterierna och sétt in
dem igen eller byt ut dem.
Felkod ErR Ett systemfel foreligger. Om detta felmeddelande visas, kon-
takta kundtjanst
Felkod £~ ® EKG-signalen &r instabil eller for | Upprepa métningen enligt instruktio-
svag. Ingen EKG-signal hittades. | nerna i denna bruksanvisning.
Felkod E~8 o Kontakten mot huden ar fér Upprepa matningen enligt instruktio-
svag. nerna i denna bruksanvisning.
* Matningen avbréts.
o) Batterierna &r néstan slut. Byt batterier.
Produkten startar inte. Batterierna &r tomma. Byt batterier.

Batterierna har satts in fel.

Sétt in batterierna igen och se till att
polerna (-/+) sitter &t ratt hall.

Manschetten gar inte att
pumpa upp.

Slangen har inte anslutits korrekt
till produkten.

Se till att slangen ar korrekt ansluten
till produkten.

Manschetten ar trasig.

Byt ut manschetten. Kontakta
kundservice.

Blodtrycksmatningarna
ar véldigt hoga/laga.

Manschetten satt inte ordentligt.

Placera manschetten igen.

Du pratade eller rérde dig under
matningen.

Prata eller ror dig inte under mat-
ningen.

Matningen hindrades av kl&der.

Se till att inga klader &r i vagen for
manschetten under matningen.
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Problem/ Méjliga orsaker Atgird

felmeddelande
Sparade matresultat kan | Gamla métresultat har skrivits Ladda da och da ner sparade
inte langre hamtas fran Over av nyare méatresultat efter- matresultat till din dator.
minnet. som minnet &r fullt.
EKG-métningen startar | Otillr&ckligt tryck. Se till att den nedre elektroden ar
inte trots att det finns ordentligt tryckt mot huden.
kontakt med huden.
Bluetooth®-anslutningen | Anslutningsproblem mellan Sténg av basenheten, avsluta
misslyckades. smartphone/surfplatta och appen och avaktivera och

appen. aktivera Bluetooth® pa nytt pa din

smartphone/surfplatta. Férsok att
aterupprétta anslutningen.

Okénda felmeddelanden. Ta ur batterierna och sétt sedan i
dem igen.

12. Avfallshantering

® Reparation och avfallshantering av produkten

o Du far inte sjalv reparera eller justera produkten. Om du gor det &r det inte langre sékert att den
fungerar felfritt.

 Oppna inte produkten. Om denna anvisning inte féljs upphér garantin att gélla.

* Reparationer far endast utforas av var kundservice eller vara auktoriserade aterforséljare. Prova dock
alltid om batterierna fungerar och byt vid behov ut dem innan du reklamerar produkten.

o Av miljéskal far produkten inte kastas i hushalls-
avfallet nar den ska kasseras. Lamna den i stéllet till en atervinningscentral. Produkten ska
kasseras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska eller —
elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering vander du dig till ansvariga
kommunala myndigheter.
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A Avfallshantering av batterier

o Forbrukade, helt urladdade batterier ska kasseras i speciellt mérkta insamlingsbehallare eller lamnas
tillbaka till affaren. Batterier ska enligt lag kasseras pa sarskilt sétt.

¢ Foljande teckenkombinationer férekommer pa E

batterier som innehaller skadliga &mnen:
Pb = batteriet innehaller bly,

Cd = batteriet innehaller kadmium, Pb Cd Hg
Hg = batteriet innehéller kvicksilver.

13. Tekniska specifikationer

Modellnr BM 96

Matmetod Oscillerande, indirekt blodtrycksméatning pa dverarmen.
Enkanaligt EKG med fritt valda frontpositioner/EKG-signal med
jordreferens.

Matomrade Manschettryck 0-300 mmHg,

systoliskt tryck 60-280 mmHg,
diastoliskt tryck 30-200 mmHg,
puls 30-199 slag/minut

EKG-omrade/
samplingshastighet

0,05 till 40 Hz/500 Hz

Displaynoggrannhet Systoliskt tryck + 3 mmHg,
Diastoliskt tryck + 3 mmHg,
Puls + 5 % av det visade vérdet
Métosakerhet Max tillaten standardavvikelse enligt klinisk prévning:
Systoliskt tryck 8 mmHg/diastoliskt tryck 8 mmHg
Minne 2 x 60 minnesplatser
(Vid en mattid pa 30 sekunder. Avvikelse kan férekomma vid langre
mattid.)
Métt Basenhet: L 128 mm x B 128 mm x H 53 mm
EKG-stav: D 22 mm x H 120 mm
Vikt Basenhet: Ca 490 g (utan batterier, med manschett)

EKG-stav: Ca 40 g

63



Manschettstorlek 22 till 42 cm

Tillatna driftsférhallanden +10°C till +40°C, 10 till 85 % relativ luftfuktighet (icke kondenserande)

Tilldtna férvarings- och -20°C till +55°C, 10-90 % relativ luftfuktighet,

transportférhallanden 800-1 050 hPa omgivningstryck

Stromforsorjning 4 st. 1,5V AA-batterier

Batteriets livslangd Récker for cirka 300 matningar, beroende nivan pa blodtrycket,
pumptrycket och langden pa EKG-matningen

Klassificering Intern férsorjning, IP2q, ej AP eller APG, kontinuerlig drift

Blodtryck: Applicerad del, typ BF
EKG-elektroder: Applicerad del, typ CF

Datadverféring via Bluetooth® Produkten anvéander Bluetooth® low energy technology, frekvensband

tradlos teknik 2,400-2,483 GHz, maximal sdndningsstyrka som avges i frekvens-
bandet < 20 dBm, kompatibel med smartphones/surfplattor med
Bluetooth® 4.0 eller senare

Serienumret star pa apparaten eller i batterifacket.

Vi férbehaller oss ratten att pa grund av uppdateringar andra de tekniska uppgifterna utan féregédende
meddelande.

e Den hér produkten motsvarar den europeiska standarden EN 60601-1-2 (6verensstdmmelse med
CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) och omfattas av sérskilda forsiktighetsat-
gérder avseende elektromagnetisk kompatibilitet. Tank pa att barbar och mobil hégfrekvent kommu-
nikationsutrustning kan paverka produkten.

Blodtrycksmataren motsvarar EU-direktivet for medicintekniska produkter 93/42/EEC, medicinprodukt-
lagen och standarden SS-EN 1060-1 (Blodtrycksmétare for indirekt blodtrycksmatning — Del 1: Allménna
krav), SS-EN 1060-3 (Blodtrycksmétare for indirekt blodtrycksmatning, del 3: Kompletterande krav pa
elektromekaniska blodtrycksmétsystem) och IEC80601-2-30 (Elektrisk utrustning for medicinskt bruk,
del 2-30: Séakerhet och vésentliga prestanda — Sarskilda fordringar pa utrustning for automatisk icke-in-
vasiv blodtrycksdvervakning).

EKG-stickan motsvarar EU-direktivet for medicintekniska produkter 93/42/EEC, medicinproduktlagen
och standarden IEC 60601-2-25 (Elektrisk utrustning fér medicinskt bruk, del 2-25: Sérskilda fordringar
pa EKG-utrustning).

EKG-stickans sakerhetsklass ar av typ CF.
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e Exaktheten hos den hér blodtrycksmétaren har kontrollerats noggrant och den har utvecklats for att
fa en lang livslangd. Vid anvandning av produkten inom medicinen ska méattekniska kontroller utforas
med lampliga hjalpmedel. Narmare uppgifter om hur man kontrollerar exaktheten kan du fé fran ser-
viceadressen.

e Viintygar hdrmed att denna produkt uppfyller kraven i EU:s RED-direktiv 2014/53/EU. EG-forsakran
om 6verensstammelse for denna produkt finns pa:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

14. Garanti/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (hadanefter "Beurer”) ger en garanti fér den har pro-
dukten forutsatt att villkoren nedan uppfylls och i den omfattning som beskrivs nedan.

Garantivillkoren nedan paverkar inte det lagstadgade garantiansvar som siljaren har i enlighet
med kdpeavtalet med képaren.

Garantin paverkar inte de ansvarsbestammelser som giller enligt lag.

Beurer garanterar att den har produkten &r komplett och fungerar felfritt.

Garantin géller 6ver hela vérlden i 5 &r fran den dag da den nya, oanvanda produkten képtes av kbparen.
Denna garanti géller bara de produkter som képaren har férvérvat som konsument och uteslutande fér
personliga &ndamal och hemmabruk.

Tysk lag galler.

Om det under garantitiden visar sig att den hér produkten ar ofullstandig eller att den inte fungerar felfritt
i enlighet med bestdmmelserna nedan star Beurer for reparation eller byte av produkten utan kostnad.

Om kdparen vill anmila ett garantidrende ska han eller hon vénda sig till den lokala terforséljaren.
Se den bifogade listan ”Service International” med serviceadresser.

Koparen kan da f& mer information om hantering av ett garantiarende, t.ex. vart han eller hon ska skicka
produkten och vilken dokumentation som krévs.
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Garantin kan endast anvandas om képaren kan visa upp
- en kopia av fakturan/kvittot och

- originalprodukten

for Beurer eller en av Beurers auktoriserade partner.

Denna garanti omfattar inte

- slitage, som beror pa normal anvandning eller férbrukning av produkten,

- tillbehdrsdelar som medféljer denna produkt och som till féljd av avsedd anvéndning har slitits ut eller
forbrukats (t.ex. batterier, laddningsbara batterier, manschetter, tatningar, elektroder, ljuselement, till-
behor och inhalatortillbehdr),

- produkter, som anvants pa ett felaktigt sétt och/eller som inte anvants, rengjorts, forvarats eller skotts i
enlighet med foreskrifterna i bruksanvisningen samt produkter som har 6ppnats, reparerats eller byggts
om av kdparen eller av ett servicecenter som inte ar auktoriserat av Beurer,

- skador som har uppstatt under transporten mellan tillverkaren och kunden respektive mellan service-
centret och kunden,

- produkter som har képts i andra hand eller begagnade,

- foljdskador, som beror pa ett fel hos produkten (i detta fall kan dock ansprak framstéllas utifran produk-
tansvar eller andra ansvarsregler som géller enligt lag).

En reparation eller ett byte av hela produkten férlanger inte garantitiden.

Med reservation for fel och &ndringar
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Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for se-
nere bruk, gjor den tilgjengelig for andre brukere og folg
anvisningene.

Kjeere kunde,

Vi er glade for at du har valgt et av vére produkter. Navnet vart star for godt testede produkter av hay
kvalitet, for bruksomrader innenfor varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, skansom terapi, mas-
sasje, skjgnnhet, baby og luft.

Med vennlig hilsen,
Beurer-teamet

Innholdsfortegnelse

1. Leveringsomfang
2. Tegnforklaring
3. Tiltenkt bruk....

8. Bruk (EKG)

9. Rengjering og vedlikehold.
10. Tilbeher og reservedeler....
4. Advarsler og sik 11. Hva om det oppstar problel
5. Produktbeskrivelse . 12. Avfallshandtering
6. For bruk ..o 13. Tekniske data ...
7. Bruk (blodtrykk) 14. Garanti/service
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1. Leveringsomfang

Sjekk at utsiden av pakken er intakt og at alt innholdet er til stede i pakken. Forsikre deg om at det ikke
er synlige skader pa enheten eller tilbeheret, og at all emballasje er fiernet for bruk. Ikke bruk enheten og
kontakt din forhandler eller adressen til din spesifiserte kundeservice hvis du er usikker pa noe.

1x blodtrykksméler med EKG-funksjon
1 x EKG-stav

1x mansjett for overarm (22-42 cm)

1 x USB-kabel

4 x 1,5V AA - batterier (LR6)

1x oppbevaringspose

1x bruksanvisning

1x hurtigstartguide

1x vedlegg for behandlende lege

2. Tegnforklaring
Felgende symboler brukes pa enheten i denne bruksanvisningen, pa pakningen og pa typeskiltet til enheten:
Advarsel N ) . . .
Advarsel om fare for skader eller helse- | £21) @ Kast innpakningen pd en miljo-
A vennlig mate
messig risiko PAP
0OBS

Det gjores oppmerksom pa mulige “ Produsent
skader pa apparat/tilbeher

. . S| ) )
Produktinformasjon tomge/Transport Tillatt lagrings- og transport-tem-

Merknad med viktig informasjon peratur og fuktighet

Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen fer du starter ar- Tillatt driftstemperatur og luftfuk-
beidet og/eller bruker apparatet eller tighet

maskinen

Operating

Qb P
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Isolering av bruksdeler Type BF

Beskyttet mot faste fremmedie-

S Galvanisk isolert bruksdel (F star for P21 gemer pa 12,5 mm i diameter og
R flytende), oppfyller kravene til lekkasjer starre, og mot vertikalt fallende
for type BF vanndraper
' Bruksdel type CF Serienummer
. CE-merking
Likestrom . Dette produktet oppfyller kravene
——— | Enheten er kun egnet for bruk med li- S " K
kestrom 0483 | i gjeldende europeiske og nasjo-

nale direktiver.

Kasseres i henhold til Europaparla-
ments- og radsdirektivet om avfall fra
elektrisk og elektronisk utstyr - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equip-
ment)

Ikke kast batterier som innehold-
er farlige stoffer i vanlig hushold-
ningsavfall

)i¢

Pb Cd Hg

2

3. Tiltenkt bruk

Tiltenkt bruk

Blodtrykksmaleren med EKG-funksjon brukes til & utfare ikke-invasiv maling og overvaking av arterielle
blodtrykksverdier p& overarmen og for & beregne hjerterytmen.

Enheten gir informasjon om gjennomsnittlig puls samt endringer i hjerterytmen. Ved hjelp av en Blue-
tooth®- tilkobling kan det registrerte elektrokardiogrammet (EKG) leses av pa en smarttelefon og skrives
ut for videre undersgkelse av lege.

Apparatet er utviklet for egenmaling av voksne hjemme.

Malgruppe

Blodtrykksmalingen er egnet for brukere med en overarmomkrets som ligger innenfor omradet som er
trykt p& mansjetten.

EKG-maélingen er egnet for alle voksne brukere som kan utfere en registrering etter forste, andre eller tredje
avledning (kapittel 8, Bruk av EKG) selv.
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Kliniske fordeler

Brukeren kan raskt og enkelt registrere blodtrykk og pulsverdier ved hjelp av apparatet. EKG brukes for
& beregne hjerterytme. Enheten gir informasjon om dine gjennomsnittlige pulsverdier, i tillegg til avvik fra
en normal EKG.

De registrerte verdiene for blodtrykksmaling klassifiseres i henhold til internasjonalt gjeldende retningslinjer
og evalueres grafisk. | tillegg kan apparatet registrere uregelmessige hjerteslag som forekommer under
malingen og informere brukeren via et symbol pa skjermen. Enheten lagrer de registrerte malingene og
kan ogsa generere gjennomsnittsverdier fra tidligere malinger. Denne blodtrykksmaleren har ogsa et dis-
play for hemodynamisk stabilitet, som det refereres til som hvileindikator i denne bruksanvisningen. Dette
viser om du, og dermed ditt sirkulasjonssystem, hviler godt nok nar blodtrykksmalingen foretas, og om
det malte blodtrykket tilsvarer blodtrykket ditt nér du hviler. Registrerte data kan gi helsepersonell stotte
under diagnostisering og behandling av blodtrykksproblemer og bidrar derfor til & overvake brukernes
helse pa lang sikt.

Indikasjoner

Ved hypertensjon og hypotensjon kan brukeren selv overvéake blodtrykket og pulsverdienhjemme samt
arytmier hjemme hos seg selv. Brukeren trenger imidlertid ikke a lide av hypertensjon eller arytmier for
& bruke enheten.

Kontraindikasjoner

Ikke bruk blodtrykksmaler med EKG-funksjon pa nyfedte, barn eller kjeeledyr.

Personer med begrensede fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter ber overvakes av en person som

er ansvarlig for deres sikkerhet og fa instruksjoner av denne personen om hvordan enheten skal brukes.

For du bruker apparatet under et av felgende forhold, ma du konsultere lege: Hjertearytmi, sirkulasjons-

forstyrrelser, diabetes, graviditet, preeklampsi, hypotensjon, frysninger, skjelving

Ikke bruk enheten hvis du har implantert elektriske implantater (f.eks. pacemaker). AN
®

lkke bruk enheten hvis du har kreft.

Ikke legg mansjetten pa en person som har hatt en mastektomi.

Ikke bruk mansjetten pa personer som har gjennomgatt en mastektomi.

Ikke legg mansijetten pé en skade, fordi det kan fare til ytterligere skader.

Pass pa at mansjetten ikke legges pé en arm der arterier eller vener er under medisinsk behandling, f.eks.
intravenes tilforsel av vaeske eller intravenes behandling eller arteriovengs (A-V-) bypass.

Ikke bruk enheten pa mennesker med sensitiv hud eller allergier.
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4. Advarsler og sikkerhetsmerknader
A Generelle advarsler

Blodtrykksverdiene du méaler selv, er kun til din informasjon. De kan ikke erstatte en legeundersokelse!
Diskuter maleverdiene med legen din. Ikke still diagnose eller medisiner deg selv ut fra maleverdiene (f.eks.
valg av medisiner og doseringer)!

Apparatet er kun ment for det formalet som beskrives i denne bruksanvisningen. Produsenten er ikke an-
svarlig for skader som skyldes ikke forskriftsmessig eller feil bruk.

Bruk av blodtrykkmaleren utenfor hjiemmet eller i bevegelse (f.eks. under bilkjering, i sykebil, i helikopter
eller ved fysisk aktivitet) kan pavirke malengyaktigheten og fare til feilmalinger.

o Hijerte- og karsykdommer kan fore til feilaktige mélinger eller ha en uheldig effekt p& malenayaktigheten.
Ikke bruk apparatet samtidig med andre medisinske elektriske apparater (ME-enheter). Dette kan fore til
at apparatet ikke fungerer som det skal og/eller forarsake en uneyaktig maling.

Ikke bruk apparatet utenfor de angitte lagrings- og driftsforholdene. Det kan fere til falske maleresultater.
Bruk kun de mansjettene som folger med apparatet eller som er beskrevet i denne bruksanvisningen. Bruk
av en annen mansjett kan fore til unoyaktige malinge

o Vzer oppmerksom pé at den aktuelle kroppsdelen kan fa nedsatt funksjon under oppumpingen.

Ikke foreta méalene hyppigere enn det som er ngdvendig. Pa grunn av begrensningen i blodstremmen,
kan blamerker forekomme.

Blodsirkulasjonen ma ikke hemmes i lengre tid enn nedvendig ved blodtrykksmaling. Hvis det oppstar en
feil pa apparatet, skal mansjetten fiernes fra armen.

® | egg mansjetten bare pa overarmen. Ikke plasser mansjetten andre steder pa kroppen.

Luftslangen kan medfare en risiko for kvelning av sma barn. | tillegg kan sma deler ogsa utgjere kvelnings-
fare for sma barn hvis de svelges. Barn ber derfor alltid veere under oppsyn.

EKG-kabelen kan medfare kvelningsfare for smé barn.

lkke bruk enheten med en defibrillator.

Ikke bruk enheten under en MRT-undersokelse.

Ikke la enheten komme i kontakt med statisk elektrisitet. Alltid forsikre deg om at du er fri for statisk elek-
trisitet for du bruker enheten.

Ikke plasser enheten i et trykkammer eller gass steriliseringsenheter.

Ikke la enheten falle og ikke trakk eller rist p& den.

Ikke demonter enheten da dette kan forarsake skade, funksjonsfeil eller hindre driften av enheten.

Denne enheten er ikke godkjent for bruk pa barn som veier mindre enn 10 kg.

Ikke la elektrodene pa EKG-staven komme i kontakt med andre ledende deler (inkludert jord).
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A Generelle forholdsregler

Blodtrykkmaleren bestar av presisjons- og elektroniske komponenter. Papasselig bruk og oppbevaring er
viktig for a sikre at méaleverdiene forblir ngyaktige og apparatet far lengst mulig levetid.

Beskytt enheten mot stet, fuktighet, smuss, markerte temperatursvingninger og direkte sollys.

La apparatet oppna romtemperatur for malingen. Hvis maleren har blitt lagret i neerheten av maksimal eller
minimum lagrings- og transporttemperatur og skal brukes i et miljg med en temperatur pa 20 °C, anbefales
det & vente rundt to timer fer du bruker maleren.

Ikke mist enheten i bakken.

Ikke bruk maleren i neerheten av sterke elektromagnetiske felt, og hold den borte fra radioanlegg og mo-
biltelefoner.

Hvis du ikke bruker apparatet over en lengre periode, anbefales det at du tar ut batteriene.

Unnga mekanisk forsnevring, sammentrykking eller knekking av mansjettslangen.

Merknader om handtering av batterier

A Hvis vaeske fra battericeller kommer i kontakt med hud eller ayne, mé det berarte omradet skylles
med vann og lege oppsekes umiddelbart.

Fare ved svelging! Sma barn kan svelge batteriene og kveles. Oppbevar derfor batteriene utilgjen-

gelig for sma barn!

Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa dpen ild.

Hvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og rengjere batterirommet med en terr klut.

Ikke demonter, apne eller knus batteriene.

Veer oppmerksom pa indikatorene for polene pluss (+) og minus (-).

Beskytt batteriene mot for sterk varme.

Batteriene ma ikke lades opp eller kortsluttes.

Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal brukes pa en stund.
Bruk bare den samme eller en tilsvarende batteritype.

Skift alltid ut alle batteriene samtidig.

Ikke bruk oppladbare batterier!
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A Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet

o Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i hjiemmet.

e Apparatet kan under visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang i naerheten av elektromagnetisk
stoy. Som folge av dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger eller svikt i displayet/apparatet.

e Unnga bruk av dette apparatet rett ved siden av andre apparater eller med andre apparater i stablet form,
for dette kan fere til feil driftsmate. Hvis det likevel er nedvendig a bruke apparatet som beskrevet oven-
for, m& béade dette apparatet og de andre apparatene undersekes, slik at man kan veere sikker pa at de
fungerer som det skal.

o Bruk av annet tiloehgr enn det som er definert eller stilt til radighet av produsenten av apparatet, kan fo-
re til okt elektromagnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk staymotstand og til feilaktig driftsmate.

e Manglende overholdelse kan fore til reduksjon av ytelses karakteristikkene for apparatet.
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5. Produktbeskrivelse
Blodtrykksmaler med EKG-stav og mansjett
1 2 3

1. Mansjett 10 @
2. Mansijettlinje

3. Mansjettkontakt

4. Holder til EKG-stav

5. Tilkobling for EKG-pinne og USB-kabel

6. START/STOPP-knapp @

7. Minneknapper M1 og M2

8. Kobling for mansjettskontakt 1
9. Innstillingsknapper />

10. Qvre elektrode

11. Nedre elektrode
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Display
1. Systolisk trykk,
EKG-maling = nedtelling
Diastolisk trykk
3. Puls: viser gjennomsnittspuls under
registreringen
4. Minnedisplay:

e

12 13I 1f1 1|5 gjennomsnittlig verdi R,
—1 morgen AM,
(B =T = (T A
[} FasT svs|-| |-| |-| minneomrade @] \.. @R
(T woig| @Y @ - 5. Statussymbol for lavt batteri
11 _ e l-' l-' l-'_ 2 6. Klokkeslett og dato
10_%_.\/-W— W '\iR .- .— .— 7. Risikoindikator
9— [iK ‘lﬂ () Qo -' -' -' 8. Alarmfunksjon
8 = iml D=3 9. Mansjettposisjonskontroll
i['; AMIHEEE SEIISEI IE]':ID s I 10. ' Indikerer hjerterytme under BP- og EKG-ma-
7 6 s 4 ling;

‘@), symbol for uregelmessig hjerterytme ved
blodtrykksmaling
11. Indikatordisplay for hvilemodus
12. Méalingsmodus (blodtrykk = (£, EKG = (E3)
13. Naveerende brukerminne
14. EKG resultatvisning
15. Bluetooth®-tilkoblingssymbol
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6. For bruk

Sette inn batteriene 4x1,5V AA (LR6)

o Apne batteriromdekslet.

o Sett inn fire batterier av typen 1,5V AA (alkalisk type LR 06). Pass pa at du legger
inn batteriene den veien merkingen angir.
Ikke bruk oppladbare batterier.

o Lukk batteridekslet ordentlig.

o Alle displayelementene vises et kort oyeblikk. Still inn dato og klokkeslett som
beskrevet nedenfor.

Nar symbolet for batteriskifte @ blinker, er ingen flere meldinger mulige, og du
ma skifte batteriene. Nar batteriene tas ut av apparatet, ma du stille inn dato og
klokkeslett pa nytt. De lagrede maleverdiene gér ikke tapt.

Stille inn timeformat, klokkeslett, dato, alarm, Bluetooth® og EKG-innstillinger
Det er viktig at du stiller inn dato og tid. Ellers vil du ikke kunne lagre dine mélte verdier riktig med dato
og klokkeslett og f4 tilgang til dem senere.

| denne menyen kan du justere felgende innstillinger etter hverandre:
Timeformat |-)| Klokkeslett |-)| Dato |—)| Alarm |—)|Bluetooth®|—)| EKG |

Trykk pa og hold START/STOPP-knappen (D inne nér apparatet er slatt av i rundt 5 minutter.
o Velg 12- eller 24-timers modus med funksjonsknappene </>. Trykk pa M2 for & bekrefte. Timevis-
ningen begynner & blinke. Still inn timen med funksjonsknappene />, og bekreft med M2.

o Still inn minutt, ar, maned og dag, og bekreft hver av dem med innstillingsknappen M2.

@ Du kan ga til de forrige innstillingene ved & trykke M1.

Klokkeslett/dato Timeformat
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Du kan stille inn 2 forskjellige alarmtider for & minne deg selv pa & foreta malingen. Gjer felgende

for & stille ipn en alarm:

o Alarm 1 B vises i displayeton eller oFF blinker. Bruk funksjonsknappene </ til & velge om alarm 1
skal aktiveres (on blinker) eller deaktiveres (oFF blinker), og bekreft med M2.

e Hvis alarm 1 er deaktivert (oFF), bytter du automatisk til innstilling av alarm 2.

o Hvis alarm 1 er aktivert, blinker timene pa displayet. Velg ensket time med funksjonsknappene </>
og bekreft med M2. Minuttene blinker pa displayet.

o Velg ansket minutt med funksjonsknappene />, og bekreft med M2.

o Alarm 2 8 vises | displayet, on eller AV blinker.

e For 4 stille inn, fortsett som for alarm 1.

Du kan enten sla pa eller av Bluetooth®. Ga frem pa felgende mate for & foreta innstillingene:

® Bruk </ funksjonsknappene for & velge om automatisk Bluetooth®-dataoverfering skal aktiveres
(Bluetooth® lyser opp, o blinker) eller deaktiveres (Bluetooth® lyser opp, o blinker).

o Bekreft innstillingen med M2-knappen.

@ Bluetooth®-overfaringer vil redusere batteriets levetid.

Du kan velge mellom fire ulike maletider for EKG (30 sekunder, 60 sekunder, 90 sekunder og 120

sekunder). Folg denne fremgangsmaten for a stille inn maletid for EKG:

e Velg ensket méletid for EKG med funksjonsknappene </ >og bekreft med M2.
o Blodtrykksmaleren slar seg av automatisk.

Alarm

Bluetooth®

EKG

7. Bruk (blodtrykk)

Generelle regler nar du maler blodtrykket selv

o For & generere en best mulig profil av utviklingen av blodtrykket ditt, og for & sikre at de malte verdiene kan
sammenlignes, ma du male blodtrykket ditt regelmessig og alltid til samme tid pa degnet. Det anbefales &
maéle blodtrykk to ganger om dagen: en gang om morgenen etter at du star opp og en gang om kvelden.
Malingen skal alltid utferes nar kroppen er i ro. Unnga & male hvis du er stresset.

Ikke utfer malinger innen 30 minutter etter at du har spist, drukket, royket eller trent.

Slapp alltid av i 5 minutter fer forste blodtrykksmaling!

Hvis du ensker & utfare flere mélinger etter hverandre, vent alltid minst 1 minutt mellom hver maling.
Gjenta méalingen hvis du er i tvil om de malte verdiene.

Plasser mansjetten kun pa overarmen. Ikke plasser mansjetten pa andre deler av kroppen.
Blodtrykksmaleren fungerer bare med batterier. Vaer oppmerksom pa at dataoverfering og datalagring
bare er mulig nar blodtrykksmaleren far tilfert strem. Sa snart batteriene er tomme, vil blodtrykksmaleren
miste dato og tid.
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e For & spare pa batteriene blir blodtrykksméleren avslatt automatisk hvis du ikke trykker pa noen knapper
i lopet av to minutter.

Feste mansjetten

o | utgangspunktet kan blodtrykket males pa begge armene. Visse avvik mellom det malte blodtrykket pé
heyre og venstre arm er fysiologisk og helt normalt. Du ber alltid male blodtrykket pa armen med de hoy-
ere blodtrykksverdiene. Radfer deg med legen din fer du starter egenmalingen. Mél alltid blodtrykket ditt
pa den samme armen.

o Produktet ma bare brukes sammen med de mansjettene som felger med. Velg mansjett i forhold til om-
kretsen pa overarmen din. Kontroller passformen ved hjelp av indeksmarkeringen beskrevet nedenfor.

Ref. nr Betegnelse Omkrets overarm

164.279" Universalmansijett 22-42 cm

*Inkludert i standard leveranse

Legg mansjetten pa den avkledde overarmen.
Blodgjennomstremningen i armen ma ikke hindres av trange klesplagg eller
lignende.

Mansjetten skal plasseres p& overarmen slik at nedre kant er 2-3 cm over albu-
en og slik at den ligger over arterien. Slangen peker mot midten av handflaten.

Fer enden pa mansjetten giennom metallbgylen, brett den tilbake og lukk man-
sjetten med borrelésfestet. Mansjetten skal legges pé s& stramt at man

* Maletid pa 30 sekunder. Det kan forekomme avvik ved lengre maletid.
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Na skal du sette mansijettslangen inn pa tilkoblingen til mansjettpluggen.

>

Denne mansjetten passer til deg hvis indeksmarkeringen (') ligger innenfor
OK-omradet etter at du har lagt pa mansjetten.

ot
Y

@ Hvis malingen skal utfares pa heyre overarm, ma linjen vaere plassert pa innsiden av albuen. Forsikre
deg om at armen ikke legger trykk pa linjen.

Velg riktig stilling

e Sitt oppreist og behagelig nar du skal méle blodtrykket.
Len deg tilbake, og legg armen pa en overflate. Sett fot-
tene flatt pa gulvet. Ikke legg dem i kors.

e Sorg for at mansjetten befinner seg i heyde med hjertet.

o For & sikre et mest mulig noyaktig méleresultat, er det vik-
tig at du holder deg rolig og ikke snakker under malingen.

N

Velg brukerminne

Enheten har to brukerminner. Hvert brukerminne kan lagre opptil 60* malte verdier for de to blodtrykksva-

riantene samt EKG. Nér alle minneplasser i et brukerminne er brukt opp, erstattes de eldste malte verdiene

med de nyeste.

o Trykk pa START/STOPP -knappen (D pa den avslatte enheten.

o Velg onsket bruker ved & trykke pa minneknappene M1 (for bruker ﬁ?\) eller M2 (for bruker ﬁ;ﬁ)

o Bekreft valget ved a trykke pa START/STOPP-knappen QD igjen. Du kan né fortsette med EKG-méling
eller gé til blodtrykksméling ved 4 trykke pa START/STOPP-knappen @ igjen.
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Maling av blodtrykk

® Fest mansjetten og tilpass riktig stilling, som beskrevet over.
o Trykk pa START/STOPP-knappen @ en gang, og velg ensket brukerminne som beskrevet i kapit-

tel 4.6.

o Nar du har gjort et valg, trykker du to ganger til pa START/STOPP-knappen (D til {E3 vises i displayet.
e FEtter ca. 3 sekunder starter malingen automatisk.

- Mansijetten bldses automatisk opp. Malingen foretas mens mansjetten pumpes opp. Sa snart
en puls er registrert, @ vises pulssymbolet. Deretter slippes luften ut av mansjetten igjen. Ma-
leresultatene for systolisk trykk, diastolisk trykk og puls vises.

- Apparatet har en kontroll for mansjettposisjon. Med denne funksjonen kan enheten automatisk
kontrollere at mansjetten sitter som den skal p& overarmen under malingen. Hvis mansjetten er
satt riktig pa, vises symbolet @ under oppblasingen. Den forblir der til malingen er fullfert og
vises deretter ssmmen med de anslatte malte verdiene.

Hvis mansjetten er for stram eller for lgs, vises symbolet oj sammen med F-3i displayet. | sli-
ke tilfeller avbrytes malingen etter ca. 5 sekunder, og enheten slar seg av. Plasser mansjetten
riktig, og foreta en ny maling.

- Malingene av systolisk trykk, diastolisk trykk og pulsfrekvens vises. Et symbol vises for & indikere
om du var tilstrekkelig avslappet under blodtrykksmalingen ﬁ((: tilstrekkelig hvile; \'_’g = ikke
tilstrekkelig hvile). Du kan lese mer om denne funksjonen i kapittel 5.4, i avsnittet "Hvileindikator”.

- Du kan nér som helst avbryte blodtrykksmélingen ved & trykke pd START/STOPP-knappen Q.

—Er_ vises hvis malingen ikke kunne utferes riktig. Les mer i kapittelet "Hva hvis det oppstar
problemer?” i denne bruksanvisningen, og gjenta malingen.

o Sla av apparatet ved & holde START/STOPP-knappen (@ inne i 3 sekunder, eller vent i 1 minutt til
apparatet slar seg av automatisk. Malingen lagres automatisk i det valgte brukerminnet.

Malinger

@ Véanta i minst en minut innan du utfér en ny métning! @
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Evaluering av malte blodtrykksresultater
Generell informasjon om blodtrykk

® Blodtrykk er den kraften som blodstremmen presser mot arterieveggene. Arterielt blodtrykk endres kon-
tinuerlig i lopet av en hjertesyklus.

e Blodtrykket angis alltid i form av to verdier:

- Det hayeste trykket i syklusen kalles systolisk blodtrykk. Det oppstar nér hjertemuskelen trekker seg
sammen og blodet presses inn i karene.

- Det laveste er det diastoliske blodtrykket, som males nar hjertemuskelen har utvidet seg fullt og hjertet
fylles med blod.

e Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv med en gjentatt maling kan det veere betydelige forskjeller mel-
lom de mélte verdiene. Engangsmalinger eller uregelmessige malinger gir derfor ikke en palitelig kunn-
skap om det faktiske blodtrykket. En palitelig vurdering er bare mulig hvis du regelmessig maler under
sammenlignbare forhold.

Hjerterytmeforstyrrelser

Dette apparatet kan identifisere eventuelle forstyrrelser i hjerterytmen under méling, og dette indikeres
eventuelt etter malingen med symbolet ‘@},. Dette kan vaere en indikasjon pa arytmi. Arytmi er en lidelse
der hjerterytmen er unormal pa grunn av feil i det bioelektriske systemet som styrer hjerteslagene. Symp-
tomene (uteblitte eller for tidlige hjerteslag, langsommere eller hurtigere puls) kan skyldes blant annet
hjertesykdom, alder, kroppslige anlegg, for heyt inntak av alkohol/tobakk, stress eller sevnmangel. Arytmi
kan kun fastslés gjennom undersokelse hos en lege. Hvis symbolet ‘@ vises ofte, ma du oppsoke lege.
Bare han/hun kan identifisere arytmi i lepet av undersokelsen.

Risikoindikator

Maleresultatene kan kategoriseres og vurderes ut fra tabellen.

Disse standardverdiene fungerer imidlertid kun som generelle retningslinjer, da det individuelle blodtrykket
hos forskjellige personer og forskiellige aldersgrupper osv. avviker.

Det er viktig at du regelmessig seker rad hos legen din. Din lege gir deg beskjed om dine individuelle verdier
for et normalt blodtrykk og om verdien der hoyt blodtrykk skal anses som farlig.

Saylegrafikken pa displayet og skalaen pa apparatet viser hvilket omrade det malte blodtrykket ligger i.
Huvis verdiene for overtrykk og undertrykk befinner seg i to forskjellige omrader (f.eks. overtrykk i omradet
hey normalverdi og undertrykk i omradet for normalverdi), vil den grafiske klassifiseringen pa apparatet
alltid indikere det hoyeste omradet, og i eksempelet vil det veere "Hoy normalverdi”.
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Omrade for blodtrykksverdiene Overtrykk Undertrykk | Tiltak
(i mmHg) (immHg)

Trinn 3: meget hoyt blodtrykk =180 =110 Oppsek lege

Trinn 2: middels heyt blodtrykk 160-179 100-109 Oppsok lege

Trinn 1: litt hoyt blodtrykk 140-159 90-99 Regelmessig kontroll hos lege
Hoy normalverdi 130-139 85-89 Regelmessig kontroll hos lege
Normalt 120-129 80-84 Egenkontroll

Optimalt <120 <80 Egenkontroll

Kilde:WHO, 1999 (World Health Organization)

Atrieflimmer

Denne enheten kan identifisere atrieflimmer ved maling av blodtrykket, og om nedvendig indikerer den
dette etter malingen med symbolet (). Ved forekomst av atrieflimmer, kan ikke den viste blodtrykksver-
dien veere riktig. Atrieflimmer defineres som en uregelmessig og ofte hurtig puls som oker risikoen for
hjerneslag, hjertesvikt og andre hjerterelaterte komplikasjoner. Atrieflimmer kan bare fastsettes med sik-
kerhet etter undersgkelse hos lege. Hvis symbolet (#=] vises pa skjermen etter at malingen er utfert, mé du
gjenta malingen. Forsikre deg om at du slapper av i 5 minutter pa forhand og ikke snakker eller beveger
deg under malingen. Hvis dette symbolet (=] vises ofte, ma du kontakte legen din. Selvdiagnostisering og
selvbehandling basert pa malingene kan veere farlig. Felg alltid legens anbefalinger.

Maling med hvileindikator (via HSD-diagnostikken)

Den vanligste feilen ved maling av blodtrykk er at det ikke foreligger hvileblodtrykk (hemodynamisk stabilitet)
ved malingen. Dette innebeerer at bade det systoliske og diastoliske blodtrykket blir malt feil. Apparatet
registrerer automatisk om kretslgpet er rolig eller ikke nar blodtrykket males. Hvis alt tyder pa at kretslopet
er rolig, vises symbolet K (hemodynamisk stabilitet) pa skjermen, og maleresultatet kan dokumenteres
som tilleggskvalifisert hvileblodtrykksverdi.

~

‘\-\Hemodynamisk stabilitet foreligger

Det systoliske og diastoliske blodtrykket er malt ved tilstrekkelig rolig kretslep, og de registrerte verdiene
gir et sannsynlig bilde av hvileblodtrykket.

Hvis kretslopet ikke er tilstrekkelig rolig (hemodynamisk instabilitet), vises det et symbol \'_'k pa skjermen.
Det ber da legges inn en fysisk og mental hvilepause for en ny maling forsekes. Ettersom blodtrykket
diagnostiseres og eventuelt behandles medisinelt pa grunnlag av de registrerte verdiene, er det sveert
viktig at personen er fysisk og mentalt avslappet nar blodtrykksmélingen foretas.

82



1
\.’R Hemodynamisk stabilitet foreligger ikke

Kretslopet var sannsynligvis ikke tilstrekkelig rolig da det systoliske og diastoliske blodtrykket ble malt, og
de resulterende verdiene kan derfor gi et uriktig bilde av hvileblodtrykket. Gjer et nytt malingsforsek etter
en avspennende 5 minutters pause. Finn et rolig og bekvemmelig sted og slapp helt av. Lukk eynene,
forsek & avspenne kroppen og pust rolig. Hvis det ved pafelgende maling fremdeles pavises instabilitet,
ma videre hvilepauser legges inn for et nytt forsek pa maling kan foretas. Hvis de videre méleresultatene
forblir ustabile, noterer du at det ikke var mulig & fa kretslopet tilstrekkelig rolig ved malingene. En mulig
arsak til instabiliteten kan veere en nevral, indre uro som ikke kan fiernes ved hjelp av korte hvilepauser. For-
styrrelser i hjerterytmen kan dessuten ogsa forhindre stabil blodtrykksméling. Mangelen p& hvileblodtrykk
kan skyldes forskjellige forhold som f.eks. muskulzere eller mentale spenninger, manglende konsentrasjon,
forstyrrelser i hjerterytmen, eller at personen snakker mens blodtrykket males. | de aller fleste brukstilfellene
gir HSD-diagnostikken en svaert god pekepinn pa om kretslapet er rolig under blodtrykksmalingen. Enkelte
pasienter som har forstyrrelser i hjerterytmen eller varige mentale spenninger, kan forbli hemodynamisk
ustabile over lengre tid, selv om det gjennomferes gjentatte hvilepauser. Hos disse brukerne er det kun i
begrenset grad mulig & gi et neyaktig bilde av hvileblodtrykket. | likhet med alle andre medisinske male-
metoder, er heller ikke HSD-diagnostikken alltid fullstendig neyaktig. | enkelte tilfeller kan derfor de regis-
trerte resultatene vaere misvisende. Blodtrykksverdier som er mélt ved rolig kretslop, er spesielt palitelige.

Lagring, visning og sletting av malte verdier

Resultatene for hver vellykkede méling lagres sammen med dato og klokkeslett. Hvis det er mer

enn 60 malinger, gar den eldste malingen tapt.

o Trykk pa START/STOPP-knappen . Velg ensket brukerminne ved & trykke pa minneknappen
M1 (for bruker () ) eller M2 (for bruker ().

o Bekreft valget ved a trykke pd START/STOPP-knappen QD i 3 sekunder. Enheten slér seg au-
tomatisk av.

e Trykk pa START/STOPP-knappen (. Den sist lagrede mélte verdien i det valgte brukerminnet
vises.

e Trykk pa funksjonsknappen >. @A lyser opp pé displayet. Gjennomsnittsverdien for alle lagrede
malte verdier i dette brukerminnet vises.

e Trykk pa funksjonsknappen >. @A lyser opp pa displayet. Gjennomsnittsverdien for morgenmé-
lingene for de siste 7 dagene vises (morgen: 05.00 - 09.00).

e Trykk pa funksjonsknappen >. @FT lyser opp pé displayet. Gjennomsnittsverdien for kveldsmé-
lingene for de siste 7 dagene vises (kveld: 18.00 - 20.00).

Brukerminne

Gjennomshnitts-
verdier
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o Nar du trykker pa funksjonsknappen > igjen, vises de siste individuelt malte verdiene i hvert tilfelle
med dato og klokkeslett (for eksempel @7 ).

e Ved 4 trykke en gang til pa funksjonsknappen > kan du se dine individuelt mélte verdier.

o Trykk pa START/STOPP-knappen @ i 3 sekunder for & sla av apparatet.

Individuelt
malte verdier

e Trykk pa funksjonsknappen < i 5 sekunder for & slette minnet til den valgte brukeren.
e [} vises pa skjermen. Alle verdiene i det valgte brukerminnet er nd slettet.

Slette malte
verdier

8. Bruk (EKG)

A Generelle anvisninger om bruk av EKG-stikk

o EKG-méleren et enkanals elektrokardiogram (EKG)-apparat som kan registrere et elektrokardiogram (EKG)
i lopet av kort tid. | tillegg utferes en forstéelig vurdering av registreringen, og dette gjelder spesielt for-
styrrelser i hjerterytmen.

o EKG-maleren viser endringer i hjerterytmen. Disse kan ha mange forskjellige arsaker som kan veere ufar-
lige eller de kan veere utlest av sykdommer av forskjellig alvorlighetsgrad. Ved mistanke om sykdom méa
du henvende deg til medisinske fagfolk.

o Elektrokardiogrammer som registreres med EKG-maleren, viser hjertefunksjonen pa maletidspunktet. Tid-
ligere eller etterfolgende endringer vil derfor ikke nadvendigvis kunne fanges opp.

o Malingene av EKG, som med EKG-maleren, kan ikke pavise totalbildet for alle hjertesykdommer. Uavhengig
av maleresultatene ma du oppseke lege for behandling umiddelbart hvis du merker symptomer som kan
tyde pa akutt hjertesykdom. Disse symptomene kan blant annet vaere (listen er ikke komplett):

- smerter i venstre side eller trykk mot bryst eller bukhule

- utstralende smerter i munn-/kjeve-/ansiktsomradet, i skulder, arm eller hand
- smerter i ryggen

- kvalme

- brystbrann

- tendenser til kollaps

- &ndengd

- rask puls, uregelmessig hjerterytme

- spesielt ved kombinasjon av disse symptomene
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Disse symptomene ma ALLTID og UMIDDELBART undersgkes av lege. | tvilstilfeller ma en akuttmedisinsk
undersgkelse innledes.

Du ma ikke foreta noen egendiagnose eller -behandling pa grunnlag av maleresultatene uten a ha konsul-
tert din behandlende lege. Spesielt viktig er det at du ikke selv begynner med en ny medisinering, og ikke
endrer type og/eller dosering for en pagaende medisinering.

EKG-maleren erstatter verken legeundersakelse av hjertefunksjonen eller registrering av et medisinsk elek-
trokardiogram, som ma utfgres med mer avanserte apparater.

EKG-méleapparatet stiller ingen sykdomsdiagnose i forhold til mulige arsaker som kan ligge til grunn for
en EKG-forandring. Dette er utelukkende forbeholdt din behandlende lege.

Vi anbefaler at du skriver ut de registrerte EKG-kurvene og eventuelt legger den frem for din behandlende
lege. Dette gjelder spesielt hvis statusmeldingene pa EKG-maleapparatet ikke viser symbolet OK.

Forberede EKG-maling

For du starter EKG-maling, pass pa felgende:

Ikke bruk EKG-stikk utenpa kleerne.

Hvis elektrodeoverflatene pd EKG-pinnen er skitne, rengjer du dem med en fuktig klut.

Dersom hud og hender er torre fer maling, fukt litt ved hjelp av en fuktig klut.

Serg for at det ikke er hudkontakt mellom din heyre og venstre hand (méalemetode C) eller hand og bryst
(malemetode A/B). Hvis det er slik kontakt, er det ikke mulig & utfere malingen korrekt.

Pass pa at din heyre hand ikke kommer i kontakt med kroppen under malingen. For & sikre en noyaktig
maling, ikke ha for kraftig trykk pa evre og nedre elektrode pa EKG-stikket.

Ikke forveksle elektrodene pa EKG-stikk.

Ikke snakk eller beveg deg under EKG-malingen, da det kan fere til ungyaktighet av malingen.

La apparatet ligge flatt (horisontalt) pa bordet under malingen.

Malingsmetoder

Maélingen kan utferes etter tre forskjellige metoder. Start med malemetode A "heyre pekefinger-bryst”. Hvis
du med denne malemetoden ikke oppnar maling eller stabil maling (hyppig visning av: "E~ "), skal du skifte
til metode B "venstre pekefinger-bryst” og eventuelt deretter til metode C “venstre hand - hayre hand”.
Avhengig av den brukerspesifikke hjertekonfigurasjonen (hjertets form) vil en av malemetodene vise seg
& veere riktig type/fremgangsmate. Hvis det ikke er mulig & oppna stabile malinger med en bestemt
malemetode kan dette ha helt harmlese arsaker, f.eks. kun hjertets form, men det kan ogséa skyldes
sykdomstilstander.

Malemetode C er meget komfortabel, men malestabiliteten er vesentlig darligere sammenlignet
med A og B.
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Malingsmetode A

"hoyre pekefinger-bryst”
(tilsvarer tilnzermingsmate ”Avledning 2”)

Legg heyre pekefinger pa den gvre elektroden pa apparatet, og hold apparatet i
handen i retning oppover.

Riktig posisjon for plassering av nedre elektrode pa apparatet mot brystet, kan

fastsettes med folgende metoder:

¢ Ga nedover fra fremre del av armhulen. Samtidig gar du ca. 10 cm oppover fra
nederste venstre ribben. Plasser apparatets nedre elektrode pa dette stedet.

eller

* Ta utgangspunkt i nedre ende av brystkassen midt pa (brystbenet) og g& mot
venstre. Samtidig gar du nedover fra fremre del av armhulen. | punktet der disse
to linjene krysser hverandre plasserer du apparatets nedre elektrode.

Press elektroden lett mot brystet.
NB: Ikke press apparatet for hardt mot huden.
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Malingsmetode B

”venstre pekefinger-bryst”
(tilsvarer tilnzermingsmaéte ”Avledning 3”)

Legg venstre pekefinger pa den gvre elektroden pa apparatet, og hold apparatet
i handen i retning oppover.

Riktig posisjon for plassering av nedre elektrode pa apparatet mot brystet, kan

fastsettes med folgende metoder:

¢ Gé nedover fra fremre del av armhulen. Samtidig gar du ca. 10 cm oppover fra
nederste venstre ribben. Plasser apparatets nedre elektrode pa dette stedet.

eller

o Ta utgangspunkt i nedre ende av brystkassen midt pa (brystbenet) og ga mot
venstre. Samtidig gar du nedover fra fremre del av armhulen. | punktet der disse
to linjene krysser hverandre plasserer du apparatets nedre elektrode.

Press elektroden lett mot brystet.
NB: Ikke la fingrene trykke for hardt mot elektroden.
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Malingsmetode C | "venstre hand - hgyre hand”
(tilsvarer tilnzermingsmaéte ”Avledning 1”)

\ Legg heyre pekefinger pa den evre elektroden pa apparatet.
Legg en finger pa venstre hand pa den nedre elektroden.

NB: Ikke press apparatet for hardt mot huden.

Sorg for at det ikke er hudkontakt mellom din hayre og venstre hand (malemetode C) eller hand og
bryst (mélemetode A/B). Hvis det er slik kontakt, er det ikke mulig & utfere malingen korrekt. Under
malingen ma du ikke bevege deg og ikke snakke, og apparatet ma holdes stille. Alle typer bevegel-
ser forer til at malingen blir feil.

Oppretthold konstant trykk under hele méalingen. Ikke trykk elektroden for hardt mot huden, det
kan fere til ungyaktige maleverdier pa grunn av muskelspenninger.

Forberede EKG-maling

o Sett EKG-stavkabelen inn i tilkoblingen for EKG-staven pé hovedenheten.

o Trykk pa START/STOPP-knappen (@, og trykk enten pa M1 eller M2 for & velge ensket brukerminne.

o Trykk pa START/STOPP-knappen (@ igjen for & skifte til EKG-modus. Den innstilte maletiden
vises i displayet. Malingen starter automatisk hvis det er tilstrekkelig kontakt med elektrodene og
signalet er stabilt.

e En nedtelling pa venstre side av skjermen viser malingens fremdrift. Under malingen vises den na-
vaerende hjerterytmen i sanntid. Samtidig blinker hjertesymbolet €@.

* En oppsummering av EKG-malingen og gjennomsnittlig hjertefrekvens vises pa skjermen etter at
nedtellingen er ferdig.

* Hold START/STOPP-knappen (D inne i 3 sekunder for & sl& av apparatet. Alternativt slés enheten
automatisk av etter 1 minutt.

Malinger
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Feil EKG-malemetoder
Gjennomfer ALDRI en EKG-maling pa denne maten:

kelig.

Hoyre pekefinger berorer
ikke ovre elektrode tilstrek-

Mélingen gjennomferes utenpa
kleerne.

X
X

mate.

EKG-stikk holdes pa feil

X
X

Venstre pekefinger bergrer ikke
ovre elektrode tilstrekkelig.

Vurdering av malte EKG-verdier
Etter malingen kan de aktuelle resultatene vises pa LCD-displayet.

Resultat av udefinerbar
EKG-registrering.

Anvisning av okt hjertefrekvens (tachykar-
di), som er hayere enn 100 [bpm].

SLOW

Anvisning av redusert hjerte-
frekvens (bradykardi), som er
lavere enn 60 [bpm].

AFIB

sultater).

Indikerer atrieflimmer (les ogsé om atrieflim-
mer under Evaluering av blodtrykksmalere-

Nar visningen for hjertefrekvens blinker, betyr dette at EKG-signalene er ustabile eller svake. |
dette tilfellet ma du gjere malingen pa nytt.

Bakgrunnsinformasjon og karakteristiske medisinske storrelser som du eventuelt kan legge frem for din
lege, finner du i "Vedlegg til behandlende lege” som ligger ved apparatet.

* Maletid pa 30 sekunder. Det kan forekomme avvik ved lengre maletid.
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Visning av og sletting av malte EKG-verdier
Enheten har to brukerminner. Hvert brukerminne kan lagre opptil 60* malinger. Nar alle minneplasser
i et brukerminne er brukt opp, erstattes de eldste malingene med de nyeste.

Du kan néar som helst f4 tilgang til de lagrede malingene pa enheten. Fortsett som felger:
o Trykk pa START/STOPP-knappen (D mens apparatet er avslatt. Den sist lagrede malte verdien i det

valgte brukerminnet vises.
@ Trykk pa M2 for & fa tilgang til de mélte verdiene i det andre brukerminnet.

Visning

o Trykk pa funksjonsknappene </> for & navigere mellom de enkelte méalingene.

o Trykk pa funksjonsknappen < i 5 sekunder for & slette minnet til den valgte brukeren.
[l vises pa skjermen. Alle verdiene i det valgte brukerminnet er na slettet.

Sletting

Overfering av malinger
Overfor via Bluetooth® low energy technology
Det er ogsa mulig & overfere de mélte verdiene som er lagret pa enheten til smarttelefonen din ved & bruke
Bluetooth® low energy technology. Du trenger "beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager”-ap-
pen for & gjare dette. Denne er tilgjengelig gratis i Apple App Store og Google Play.

Nar du kobler til for forste gang, vises en tilfeldig generert sekssifret pinkode pa enheten, og samti-

@ dig vises et inntastingsfelt p& smarttelefonen der du mé taste inn denne sekssifrede pinkoden. Nar
koden er tastet inn, kobles enheten til smarttelefonen din. Hvis smarttelefonen har et beskyttende

deksel, fierner du det for a sikre at det ikke oppstér interferens under overferingen.
Systemkrav for "beurer HealthManager Pro” / "beurer HealthManager”-appen

-i0S = 12.0, Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0
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Overfor via USB

Enheten lar deg ogsa overfore malte verdier via USB. Du trenger den medfelgende USB-kabelen og
USB-opplasteren for a overfore dataene dine til den gratis nettversjonen “beurer HealthManager Pro”.

Systemkrav for "beurer HealthManager Pro” USB-Uploader
- fra Windows 8.1
- fra USB 2.0 (Type A)

Fortsett som felger for & overfore verdier:
Data overferes hvis Bluetooth® har blitt aktivert i innstillingsmenyen. Bluetooth®-symbolet vises pé skjer-
men.

/\ Trinn 1: BM 96

=) a‘ Aktiver Bluetooth® pa enheten (se kapittel 6.2).

y

Trinn 2: "beurer HealthManager Pro” / "beurer HealthManager”-appen
Legg til BM 96 i "beurer HealthManager Pro” / "beurer HealthManager”-appen.

Trinn 3: BM 96
Foreta en maling.

Trinn 4: BM 96
G& til minnemodus. Bluetooth® dataoverfering starter automatisk.

@ “beurer HealthManagerPro” / “beurer HealthManager”-appen ma veere aktive for & kunne overfere
data.
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9. Rengjering og vedlikehold

Rengjer apparatet, EKG-stikk og mansjetten forsiktig ved hjelp av en lett fuktet klut.

Ikke bruk etsende rengjeringsmidler eller losemidler.

Dersom elektrodeflatene p& EKG-stikkene er skitne, rengjer dem med en vattpinne fuktet i ren alkohol.
EKG-stikk skal kobles fra hovedapparatet nér den ikke brukes.

Ikke hold hovedapparat, EKG-stikk eller mansjett under vann, da dette kan fere til at det kommer inn vaeske

og innebygget elektronikk blir skadet.

Nar hovedapparatet oppbevares, ma det ikke plasseres tunge gjenstander pa det. Ta ut batteriene. Man-

sjettslangen ma ikke knekkes.

10. Tilbehgr og reservedeler
Tilbeher og reservedeler er tilgjengelige fra servicested (i henhold til serviceadresselisten). Vennligst oppgi
det tilsvarende ordrenummeret.

Betegnelse Varenummer og/eller ordrenummer
Universal mansjett (22-42 cm) 164.279
USB-kabel 164.322
EKG-stav 164.317

11. Hva om det oppstar problemer?

Problem/ Mulig arsak Losning

Feilmeldinger

Feilkode Er | Det var ikke mulig & registrere Gjenta malingen. Forsikre deg om at
pulsen riktig. mansjettroret er satt riktig inn og at

Feilkode Er¢2 Det kunne ikke utferes maling. du ikke beveger deg eller snakker. Ta

batteriene ut og sett dem inn igjen

Feilkode E-3

Mansjetten er festet for stramt eller bytt dem om nedvendig.
eller lost.
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Problem/ Mulig arsak Losning

Feilmeldinger

Feilkode Er4 Det oppstér feil under malingen. | Gjenta malingen. Forsikre deg om at

; mansjettroret er satt riktig inn og at

Feilkode £r5 gg(l;nr%enmkket er hoyere enn du ikke beveger deg eller snakker. Ta

9- batteriene ut og sett dem inn igjen
eller bytt dem om nedvendig.

Feilkode Erf Det er en systemfeil. Hvis denne feilmeldingen vises, ma

du kontakte kundeservice.

Feilkode Er7 o EKG-signalene er ustabile el- | Gjenta malingen i henhold til instruk-
ler for svake. Intet EKG-signal | sjonene i denne bruksanvisningen.
funnet.

Feilkode E~§ o Kontakttrykket pa huden er Gjenta malingen i henhold til instruk-
for svakt. sjonene i denne bruksanvisningen.

o Malingen ble avbrutt.
') Batteriene er nesten utladet. Skift batteriene.
Enheten vil ikke skru Batteriene er tomme. Skift batteriene.

seg pa.

Batteriene har ikke blitt satt inn
riktig.

Sett inn batteriene igjen, og pass pa
at du setter dem inn riktig vei (-/+).

Mansjetten blaser seg
ikke opp.

Mansjettlinjen er ikke satt riktig
inn i enheten.

Forsikre deg om at mansijettlinjen er
riktig satt inn i enheten.

Mansijetten er revnet.

Skift ut mansjetten. Kontakt
kundeservice.
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Problem/
Feilmeldinger

Mulig arsak

Losning

Malingene av blodtryk-
ket er veldig hayt/lavt.

Mansjetten ble ikke festet riktig.

Fest mansjetten pa nytt igjen.

Du beveget deg eller snakket
under malingen.

Ikke beveg deg eller snakk under
maélingen.

Malingen ble avbrutt pa grunn av
et klesplagg.

Forsikre deg om at kleer ikke kan
hindre armmansjetten fra a utfore
malingen.

Lagrede verdier kan
ikke bli gjenopprettet fra
minnet.

Gamle malte verdier er overskre-
vet av nyere verdier siden minnet
er fullt.

Last ned de lagrede malte verdiene til
datamaskinen din en gang iblant.

EKG-malingen starter
ikke selv om det er kon-
takt med huden.

Utilstrekkelig kontakttrykk.

Sorg for at den nedre elektroden
presses godt mot huden.

Bluetooth®-tilkoblingen
mislyktes.

Tilkoblingsproblemer mellom
smarttelefonen/nettbrettet og
appen.

Sla av hovedenheten, lukk appen, og
deaktiver og aktiver Bluetooth® pa
nytt p& smarttelefonen/nettbrettet.
Forsek & gjenopprette forbindelsen.

Ukjente feilmeldinger.

Ta ut batteriene, sett inn batteriene
igjen. Kontakt kundeservice hvis pro-
blemet vedvarer.

12. Avfallshandtering

® Reparasjon og kasting av enheten

o Ikke reparer eller juster apparatet pa egen hand. Hvis dette gjores, kan det ikke lenger garanteres at
apparatet vil fungere korrekt.

o Apparatet ma ikke apnes. Brytes denne regelen, blir garantien ugyldig.

* Reparasjoner ma kun utfgres av kundeservice eller en autorisert fornandler. Far reklamasjon foretas,
ber du imidlertid kontrollere batteriene og eventuelt skifte dem ut.
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® Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt
levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall. Kasting kan skje via passende E
innsamlingssteder i ditt land. Apparatet skal kastes i henhold til Europaparlaments- og —
radsdirektivet om avfall fra elektrisk og elektronisk utstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Hvis du har spersmal angéende dette, kan du henvende deg til kommunen, som har
ansvar for avfallshandtering.

/L\ Kasting av batteriene

¢ De brukte og fullstendig utladde batteriene ma avhendes i spesielle samlebeholdere eller deponier
for spesialavfall eller leveres inn hos en elektrofornandler. Du er lovmessig forpliktet til & kaste batter-
iene pa en miligmessig forsvarlig méate.

o Disse tegnene finnes pa batterier som
inneholder skadelige stoffer: Pb = batteriet inneholder bly, Cd = batteriet inneholder E
kadmium, Hg = batteriet inneholder kvikksglv.

) Pb Cd Hg
13. Tekniske data
Modell nr. BM 96
Malingsmetode Oscillometrisk, ikke-invasiv blodtrykksmaling pa overarmen.
Enkanals EKG i fritt valgbare frontposisjoner/EKG signaljord (jordet).
Maleomrade Mansjettrykk 0-300 mmHg,
systolisk 60-280 mmHg,
diastolisk 30-150 mmHg,
Puls 30-199 slag/minutt
EKG-omrade/prevehastighet 0,05 til 40 Hz/500 Hz
Visningsneyaktighet Systolisk + 3 mmHg,
Diastolisk + 3 mmHg,
Puls + 5% av vist verdi
Ungyaktighet ved maling Maks. tillatt standardavvik i henhold til klinisk testing:
Systolisk 8 mmHg/diastolisk 8 mmHg
Minne 2 x 60 minnelagringsplasser
(Maletid pa 30 sekunder. Det kan forekomme avvik ved lengre mé-
letid.)
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Mal Hovedenhet: L 120 mm x B 144 mm x H53 mm
EKG-stav: D22 mm x H 120 mm

Vekt Hovedenhet: Omtrent 490 g (uten batterier, med mansjett)
EKG-stav: Omtrent 40 g

Mansjettstorrelse 22 til 42 cm

Tillatte driftsforhold +10°C til +40°C, 10 til 85 % relativ fuktighet (ikke-kondenserende)

Tillatte lagrings- og transport- -20°C til +55°C, 10 til 90 % relativ fuktighet,

forhold 800 - 1050 hPa omgivelsestrykk

Stremforsyning 4x 1,5V AA-batterier

Batteritid Omtrent 300 malinger, avhengig av nivaet pa blodtrykk, pumpetrykk
og lengden pa EKG-malingen.

Klassifisering Intern forsyning, IP21, ingen AP eller APG, kontinuerlig drift

Blodtrykk: Bruksdel, type BF
EKG-stav: Bruksdel type CF
Dataoverfering via Bluetooth® Produktet bruker Bluetooth® low energy technology, frekvensband
tradlos teknologi 2400 - 2483 GHz, maksimal overferingseffekt utstralt i frekvensbandet
<20 dBm, kompatibel med Bluetooth® = 4.0 smarttelefoner/nettbrett

Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.

Av hensyn til oppdateringer forbeholder vi oss retten til & endre de tekniske spesifikasjonene uten varsel.
o Dette apparatet innfrir de europeiske standardene EN60601-1-2 (samsvar med CISPR 11, I[EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) og er underlagt spesielle forsiktighetsregler med hensyn til elektromag-
netisk kompatibilitet. Vaer oppmerksom pé at basrbart og mobilt HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke
produktet.

Blodtrykkméleren innfrir kravene i direktiv 93/42/EEC om medisinsk utstyr samt loven om medisinsk utstyr
og standardene EN1060-1 (ikke-invasive blodtrykkmalere Del 1: Generelle krav) og EN1060-3 (ikke-invasive
blodtrykkmalere Del 3: Utvidede krav for elektromekaniske blodtrykksmalesystemer) og IEC80601-2-30
(Medisinske elektriske apparater Del 2-30: Spesielle bestemmelser for sikkerheten, inkludert de viktigste
ytelsesegenskapene for ikke-invasive blodtrykkmalere).

EKG-stikk innfrir kravene i direktiv 93/42/EEC om medisinsk utstyr samt loven om medisinsk utstyr og
standardene |EC 60601-2-25 (elektrisk medisinsk utstyr del 2-25: Spesiell definisjon for sikkerheten til
elektrokardiografer).

EKG-stikk sikkerhetsklasse er CF.
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¢ Denne blodtrykkmalerens nayaktighet er grundig testet, og apparatet er utviklet med henblikk pa lang
levetid. Ved bruk av apparatet innenfor helsevesenet skal det gjennomferes maletekniske kontroller
med egnede midler. Noyaktig informasjon for kontroll av ngyaktigheten kan fas ved henvendelse til
serviceadressen.

o Vi bekrefter herved at dette produktet innfrir RED-direktivet 2014/53/EU (radiodirektivet). CE-sams-
varserkleeringen for dette produktet finner du under:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

14. Garanti/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (heretter kalt "Beurer”) gir en garanti for dette produktet
pa betingelsene nedenfor og i det omfanget som er beskrevet nedenfor.

Garantibetingelsene nedenfor har ingen innvirkning pa selgers lovpalagte garantiforpliktelser overfor
kjoperen i henhold til kjgpekontrakten.

Garantien gjelder dessuten uten innvirkning pa obligatoriske lovhjemlede ansvarsbestemmelser.
Beurer garanterer feilfri funksjon av og fullstendighet for dette produktet.

Den globale garantitiden er 5 ar fra begynnelsen av kjgpet av det nye ubrukte produktet fra kjgperens side.
Denne garantien gjelder bare for produkter kjoperen har anskaffet som forbruker og utelukkende benytter
til private formal i hjemmet.

Tysk lov gjelder.

Hvis dette produktet i lopet av garantitiden viser seg a veere ufullstendig eller & ha funksjonsfeil i henhold
til bestemmelsene nedenfor, vil Beurer i henhold til disse garantibetingelsene serge for gratis omlevering
eller reparasjon.

Hvis kjgperen vil fremsette et garantikrav, ma han/hun forst kontakte den lokale forhandleren: Se
vedlagt liste over serviceadresser: "Service International”.

Kjeperen far da neermere informasjon om behandling av garantikravet, for eksempel hvor produktet kan
sendes og hvilke dokumenter som kreves.
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Et garantikrav kommer bare i betraktning nar kjeperen
- kan fremlegge fakturakopi/kjopskvittering og

- originalproduktet

for Beurer eller en autorisert Beurer-partner.

Uttrykkelig unntatt fra denne garantien er

- slitasje som skyldes normal bruk eller forbruk av produktet

- tilbehersdeler som ble levert sammen med produktet, og som slites eller brukes opp ved forskriftsmessig
bruk (f.eks. batterier, mansjetter, pakninger, elektroder, lyskilder, tilbeher og inhalatortilbeher)

- produkter som ikke brukes, rengjeres, lagres eller vedlikeholdes i samsvar med instruksene i bruksan-
visningen, samt produkter som er apnet, reparert eller modifisert av kjgperen eller av et servicesenter
som ikke er godkjent av Beurer

- skader som oppstar under transport mellom produsent og kunde eller mellom servicesenter og kunde

- produkter som ble kjopt som annensortering eller bruktartikler

- folgeskader som skyldes en mangel ved dette produktet (i slike tilfeller kan det likevel forekomme krav i
henhold til produktansvar eller andre obligatoriske lovpalagte ansvarsbestemmelser).

Reparasjoner eller komplett utskifting vil i ingen tilfeller forlenge garantitiden.

Med forbehold om feil og endringer
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Lue tdma kayttéohje huolellisesti ja noudata siina annettuja
ohjeita. Sailytd kayttoohje myohempaa tarvetta ja laitteen

muita kayttajia varten.

Hyva asiakas!

Kiitos, etta valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Tuotteemme ovat tunnetusti korkealuokkaisia ja
perusteellisesti testattuja, ja niiden kéyttoalueet liittyvat Idmpoon, painoon, verenpaineeseen, kehon lam-
potilaan, sykkeeseen, pehmeisiin hoitomuotoihin, hierontaan, kauneudenhoitoon, lastenhoitoon ja ilmaan.

Ystavéllisin terveisin
Beurer-tiimi

Sisélté

1. Pakkauksen sis@ltd...........ccccu.... 8. Kéytto EKG-mittaukseen
2. Merkkien selitykset 9. Puhdistus ja hoito

3. Tarkoituksenmukainen kayttd 10. Lis&varusteet ja varaosat

4. Varoitukset ja turvaohjeet 11. Ongelmien ratkaisu

5. Laitteen kuvaus 12. Havittaminen .............

6. Kéyttddnotto 13. Tekniset tiedot .
7. Kéayttd verenpainemittaukseen 14. Takuu/huolto....
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1. Pakkauksen sisalto

Tarkista, etté laitteen pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etté toimitus siséltaa kaikki osat. Varmista
ennen kayttod, ettei laitteessa ja lisdvarusteissa ole nakyvia vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateriaalit on
poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kéyté sitd. Ota yhteytta jalleenmyyjaén tai ilmoitettuun
asiakaspalveluosoitteeseen.

1 x verenpainemittari, jossa EKG-toiminto
1 x EKG-tikku

1 x olkavarsimansetti (22-42 cm)

1 x USB-kaapeli

4 x 1,5 V:n AA-paristoja (LR6)

1 x sdilytyslaukku

1 x kayttdohje

1 x pikaopas

1 x liite hoitavalle 1&&karille

2. Merkkien selitykset

Laitteessa, téssé kdyttdohjeessa, pakkauksessa ja laitteen tyyppikilvessé kéytetddn seuraavia symboleita:

Varoitus N R fian
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai | {2}) @ \I;i;l\i/étsst?akkaus ymparistoysta-
terveyttd uhkaavista vaaroista PAP '

Huomio

Turvallisuusohje mahdollisista laitteel- d Valmistaja

le/lisévarusteille aiheutuvista vaurioista

Tuotetiedot Storege/Transport Sallittu 1&mpétila ja ilmankosteus
Huomautus térkeista tiedoista sdilytyksen ja kuljetuksen aikana
Noudata ohjetta

Lue ohje ennen tydskentelyn aloit- Operating Sallittu 1dmpétila ja kosteus kéy-

tamista ja/tai laitteiden tai koneiden /ﬂ/ tén aikana
kéyttoa

Qb P
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BF-tyypin kdyttdosien eristys

o Galvaanisesti eristetty kayttéosa Suojattu halkaisijaltaan v&hintaan
R ("F” tarkoittaa “floating”), tayttaa IP21 12,5 mm:n Kiinteilt4 vierasesineilta
BF-tyypin vuotovirtoja koskevat vaa- ja pystysuoraan tippuvalta vedeltd
timukset
' Tyypin CF liityntdosa Sarjanumero
. CE-merkinta
Tasavirta - PR .
——— | Laite soveltuu kéytettavéksi vain ta- c € Tama tuote tayttda sovellettavien
- 0483 | eurooppalaisten ja kansallisten di-

savirralla L -
rektiivien vaatimukset.

Havita laite EU:n antaman s&hko- ja Vaarallisia aineita sisaltavia pari

E elektroniikkalaiteromua koskevan E ta.ara.IS'a a'lqu\_el.t?ﬂstalawqﬂyﬁrls—
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and ola €l saa havittaa talousjatteen

— ) ) ' . Pb Cd Hg mukana.

Electronic Equipment) mukaisesti.

3. Tarkoituksenmukainen kaytto

Kéyttotarkoitus

Verenpainemittaria, jossa on EKG-toiminto, kédytetdan ei-invasiiviseen valtimoverenpaineen mittaamiseen
olkavarresta ja sydanrytmin laskemiseen.

Laite antaa tietoja keskimaaraisestéd sykkeestd ja sydanrytmin muutoksista. Bluetooth®-yhteyden avulla
taltioitu sydénsahkokayra eli elektrokardiogrammi (EKG) voidaan lukea dlypuhelimesta ja tulostaa ladkérin
lisatutkimuksia varten.

Laite on suunniteltu aikuisten kotona tekemé&an itsemittaukseen.

Kohderyhma

Verenpaineen mittaus sopii kayttgjille, joiden olkavarren ympéarysmitta on mansettiin merkitylld alueella,
seka kayttdjille, jotka haluavat mitata sydénrytmin nopeasti ja helposti.

EKG-mittaus soveltuu kaikille aikuisille, jotka osaavat suorittaa mittauksen itsenéisesti ensimmaéisen, toisen
tai kolmannen kytkennan avulla (luku 8 EKG-mittarin kaytto).
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Kliiniset hyodyt

Kéayttdja voi mitata verenpaine- ja sykearvonsa nopeasti ja helposti laitteen avulla. EKG-tikkua kaytetaan
sydénrytmin laskemiseen. Laite ilmoittaa keskiméaéaraisen sykkeen sekd mahdolliset poikkeamat normaa-
lista EKG:sté.

Taltioidut verenpainemittauksen arvot luokitellaan kansainvalisesti sovellettavien ohjeiden mukaan ja ar-
vioidaan graafisesti. Lisaksi laite voi havaita mittauksen aikana mahdollisesti iimenevét epas&anndlliset
syd@menlyonnit ja iimoittaa niistéd kayttajalle naytdssa nakyvalla symbolilla. Laite tallentaa taltioidut mit-
taukset ja voi myds ndyttad aiempien mittausten keskiarvot. Tassé verenpainemittarissa on myds hemo-
dynaaminen vakausnayttd, josta tdssa kayttdohjeessa kéytetdan nimitysté "lepotilailmaisin”. Se kertoo,
oletko sind ja siten myds verenkiertojarjestelmasi riittdvéssé lepotilassa verenpainemittauksen aikana ja
vastaako mitattu verenpaine néin ollen lepotilan verenpainetta. Taltioidut tiedot voivat tukea terveyden-
hoidon ammattilaisia verenpaineongelmien diagnosoinnissa ja hoidossa, ja siten niillé on tarkeé osuus
kayttajan terveyden pitkdaikaisessa seurannassa.

Kéyttoaiheet
EKG-mittaus soveltuu kaikille aikuisille, jotka osaavat suorittaa mittauksen itsenéisesti ensimmaéisen, toisen
tai kolmannen kytkennan avulla (luku 8 EKG-mittarin kaytto).

Vasta-aiheet

Al4 kéyta EKG-toiminnolla varustettua verenpainemittaria vastasyntyneilld, lapsilla tai lemmikkiel&imill4.
Henkild&, jonka fyysinen, aisteihin liittyv& tai henkinen toimintakyky on rajoittunut, on valvottava h&nen
turvallisuudesta vastaavan henkildn toimesta, joka antaa opastusta laitteen kaytossa.

Seuraavissa tapauksissa on ennen laitteen kéyttod ehdottomasti keskusteltava ladkérin kanssa: sydéa-
men rytmih&iriot, verenkiertohiriét, diabetes, raskaus, raskausmyrkytys, hypotensio, vilunvareet, vapina.
Al4 kéyta laitetta, jos sinulla on implantoituja sahkétoimisia implantteja (esim. sydamentahdistin). Y <

Ala kéyta laitetta, jos sinulla on implantoituja metallisia implantteja. @
Henkil6t, joille on tehty rinnanpoisto, eivat saa kayttdd mansettia.

Henkil6t, joille on herkka iho tai allergioita, eivat saa kayttaa laitetta.

Al4 aseta mansettia haavojen palle, silla se voi aiheuttaa lisavaurioita.

Varmista, ettei mansettia aseteta kasivarteen, jonka valtimoita tai laskimoita hoidetaan ladketieteellisesti
(esim. suonensiséinen ladkehoito tai arteriovenoosinen suntti).

Ala pura laitetta, silla se voi aiheuttaa laitteeseen vaurioita tai hairigita tai haitata sen toimintaa.
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4. Varoitukset ja turvaohjeet

A Yleiset varoitukset

e |tse mitatut verenpainearvot ovat vain suuntaa antavia. Niilld ei voida korvata I&8karin suorittamia tutki-
muksia. Keskustele I&4karin kanssa mittausarvoista. Ald missaén tapauksessa tee arvojen perusteella
lagkinnallisia paatdksia omin péin (esim. koskien ladkkeiden annostelua).

Laitetta saa kéyttaa ainoastaan tassa kayttoohjeessa kuvattuun tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahin-
goista, jotka aiheutuvat laitteen epdasianmukaisesta tai vadranlaisesta kaytosta.

Verenpainemittarin kayttd kodin ulkopuolella tai likkeelle altistettuna (esim. likkuvassa autossa, ambulans-
sissa tai helikopterissa seké fyysisen rasituksen, kuten urheilusuorituksen, aikana) voi vaikuttaa mittaus-
tarkkuuteen ja aiheuttaa virheellisia mittaustuloksia.

o Sydén- ja verisuonisairaudet saattavat aiheuttaa virheellisia mittaustuloksia tai heikenta& mittaustarkkuutta.
Al4 kéyta laitetta samaan aikaan muiden laakinnallisten sahkélaitteiden kanssa. Seurauksena voi olla lait-
teen toimintahairid ja/tai epatarkka mittaus.

Laitetta ei saa kayttaa maaritettyjen sailytys- ja kéyttdolosuhteiden ulkopuolella. Tdmé voi johtaa virheel-
lisiin mittauksiin.

Kéyté ainoastaan laitteen mukana toimitettua mansettia tai mansetteja, jotka on kuvattu tdssa kayttooh-
jeessa. Muun mansetin kayttd saattaa johtaa mittausepatarkkuuksiin.

Huomioithan, etta kyseisen raajan toimintakyky saattaa heiketd mansetin pumppaamisen aikana.

Ala suorita mittauksia tarpeettoman usein. Verenvirtauksen estyminen voi aiheuttaa mustelmien muo-
dostumista.

Verenkierto ei saa olla estyneend liian pitkaén verenpaineen mittauksen yhteydessa. Mikéli laitteessa ilme-
nee toimintahairio, irrota mansetti késivarresta.

Mansetin saa asettaa ainoastaan olkavarteen. Mansettia ei saa asettaa muihin kehonosiin.

Mansetin saa asettaa ainoastaan olkavarteen. Al4 aseta mansettia kehon muihin osiin.

limaletku aiheuttaa kuristumisvaaran pienille lapsille. Liséksi pienet lapset voivat nielld laitteen siséltamia
pienid osia ja tukehtua. Pienia lapsia on sen vuoksi aina valvottava.

EKG-kaapeli aiheuttaa kuristumisvaaran pienille lapsille.

Al4 kéyta laitetta defibrillaattorin kanssa.

Ala kayta laitetta magneettikuvauksen aikana.

Al4 altista laitetta staattiselle sahkdlle. Varmista aina ennen laitteen kayttoa, ettei sinusta lahde staattista
sahkoa.

Al4 aseta laitetta painesailisihin tai kaasusterilointilaitteisiin.

o Ala passti laitetta putoamaan, 414 astu sen paalle 4laka ravista sité.

o Tatd laitetta ei saa kayttaa alle 10 kg painaville lapsille.
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o EKG-tikun elektrodit eivét saa joutua kosketuksiin muiden s&hkéa johtavien osien kanssa (mukaan lukien
maa).

A Yleiset varotoimet

* \lerenpainemittarissa on tarkkuus- ja elektroniikkaosia. Mittaustulosten tarkkuuteen ja laitteen kaytt6ikéan
vaikuttaa laitteen huolellinen késittely.

¢ Suojaa laitetta iskuilta, kosteudelta, lialta, suurilta [ampédtilavaihteluilta ja suoralta auringonvalolta.

o Ota laite huoneenldmpd6n ennen mittausta. Jos mittaria on sailytetty 1ahelld suurinta tai pieninté sallittua
sdilytys- tai kuljetusldmpdtilaa ja se siirretéén tilaan, jossa lampétila on 20 °C, ennen mittarin kaytt6a suo-
sitellaan odottamaan noin 2 tuntia.

o Ala pudota laitetta.

o Al4 kayta laitetta voimakkaiden sahkdmagneettisten kenttien Iahelld, ja pida laite etaalld radiolaitteista ja
matkapuhelimista.

e Jos laitetta ei kaytetd pitkdan aikaan, suositellaan poistamaan paristot.

o V&ltd mansettiletkun mekaanista puristamista, painamista ja taittamista.

Paristojen kasittelyohjeita

A e Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta
vedelld ja hakeudu ladkériin.

Tukehtumisvaara! Pieni lapsi saattaa nielaista pariston ja tukehtua. Sailyta siksi paristot pienten las-

ten ulottumattomissal!

Ré&jahdysvaaral Paristoja ei saa heittda tuleen.

Jos paristosta on vuotanut nestettd, kdytd suojakasineité ja puhdista paristokotelo kuivalla liinalla.

Paristoja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

Tarkista, ettd paristot on asennettu napaisuusmerkintdjen plus (+) ja miinus (-) mukaisesti.
Al altista paristoja liialliselle lAmmolle.

Paristoja ei saa ladata eika kytke& oikosulkuun.

Poista paristot paristokotelosta, jos laitetta ei kdyteta pitkdan aikaan.

Kéyta aina samanlaisia tai samantyyppisié paristoja.

Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.

Ala kayta ladattavia paristojal
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A Sdhkémagneettista yhteensopivuutta (EMC) koskevia ohjeita

Laite soveltuu kaytettavéksi kaikissa tassa kéayttdohjeessa mainituissa ymparistdissa kotiymparistd mu-
kaan lukien.

Laitteen kéytettavyys saattaa olla rajallista, jos kdytdn aikana iimenee sdhkdmagneettisia hairidité. Niiden
seurauksena voi esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai néytté/laite voi lakata toimimasta.

Valtd kayttdmasta laitetta muiden laitteiden valittdmassé laheisyydessa tai paallekkain muiden laitteiden
kanssa, silla se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edella mainittu kayttétapa on kuitenkin vélt-
tAméatontd, tata laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.
Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvaksymien ja toimittamien lisévarusteiden kéytto voi lisété lait-
teen sdhkdmagneettista héiridséateilya tai heikentdd sen sdéhkdmagneettista héiriénsietoa ja johtaa laitteen
virheelliseen toimintaan.

Téman ohjeen laiminlydnti voi heikentaa laitteen suorituskykya.
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5. Laitteen kuvaus
Verenpainemittari, EKG-tikku ja mansetti
1 2 3

7. Muistipainikkeet M1 ja M2
8. Mansettiliittimen liitanté 1 @
9. Asetuspainikkeet </>

10. Ylempi elektrodi

11. Alempi elektrodi

1. Mansetti 10 @
2. Mansettiletku

3. Mansettiliitin

4. EKG-tikun pidike

5. EKG-tikun ja USB-kaapelin liitanta

6. START/STOP-painike (O
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Naytto
1. Systolinen verenpaine (ylapaine),
EKG-mittaus = kdynnistyksen laskenta
2. Diastolinen verenpaine (alapaine)
3. Syke: ilmoittaa keskisykkeen mittauksen aikana
4. Muistin naytto:

6

S

‘@), epasaannéllisen sykkeen symboli veren-
painemittauksessa

11. Lepotilailmaisimen nayttd

12. Mittaustila (verenpaine = [, EKG = [ED)

13. Valittu k&yttéjamuisti

14. EKG-mittaustuloksen nayttd

15. Bluetooth®-yhteyden symboli

12 13 14 15 keskiarvo mH,
— e aamu
[EIE ﬂ & f;ﬁ ' " " '._ ! Irlrgiigﬁ;m;ikan numero @ | ... WA
[la s l_' l_' l_' 5. Alhaisen lataustilan symubé)li ;
11 [la AFIB l—' l—' l—' 9 6. Aika ja paivamaara
e, W I\4 < 7. Riski-ilmaisin
10— @ N o
9—%3\\3-\ \g Dml-' l-' l-' 8. Halytystoiminto
8 W= B8 P I -l: l'l-'l 3 9. Mansetin asennon valvontatoiminto
0).c8:88 2B/38 @hb m'hb_ 10. @ leaisgi sykkeen verenpaine- ja EKG-mit-
I it tauksen aikana;
5
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6. Kayttéénotto

Paristojen asettaminen paikoilleen 4 x 1,5V AA (LR6)

e Avaa paristokotelon kansi.

o Aseta lokeroon nelja 1,5 V:n AA-alkaliparistoa (tyyppi LR6). Varmista, ettd asetat
paristot koteloon napaisuusmerkintdjen mukaisesti.
Ala kéyta uudelleenladattavia paristoja.

o Sulje paristokotelon kansi huolellisesti.

o Kaikki ndyttélukemat naytetdén lyhyesti. Aseta paivays ja kellonaika seuraavien
ohjeiden mukaan.

Kun paristonvaihdon symboli @ vilkkuu, mittaus ei enda ole mahdollista ja kaikki
paristot on vaihdettava uusiin. Paivaméaara ja kellonaika on asetettava uudelleen
paristojen vaihtamisen jalkeen. Tallennetut mittausarvot séilyvat.

Tuntimuodon, kellonajan, pdivamaérin, halytyksen, Bluetooth®- ja EKG-asetusten
asettaminen

Kellonaika ja pdivdmaara on ehdottomasti asetettava. Vain siten mittaustulokset tallentuvat kellonajan ja
paivamaaran mukaisesti ja niité voidaan tarkastella myéhemmin.

Tassa valikossa voidaan valita perékkain seuraavat asetukset:

Tuntimuoto ||  Aika || Péivamaara |>| Halytys |- | Bluetooth® | > | EKG |

Pida START/STOP-painiketta (D painettuna noin 5 sekuntia laitteen ollessa sammutettuna.
o Valitse 12 tunnin tai 24 tunnin tila toimintopainikkeilla /. Vahvista painamalla M2. Tuntinéytt alkaa
vilkkua. Aseta tunnit toimintopainikkeilla < / >, ja vahvista painamalla M2.

* Aseta minuutit, vuosi, kuukausi ja péiva, ja vahvista kukin asetus asetuspainikkeella M2.

(i) Voit palata edellisiin asetuksiin painamalla M1.

Aika / pdivamaara Tuntimuoto
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Halytys

Bluetooth®

EKG

Voit asettaa kaksi eri halytysaikaa muistuttamaan itse&si mittauksen tekemisesta. Hélytys asetetaan

seuraavalla tavalla:

o Halytys 1 & nakyy naytdssa, on tai o F vilkkuu. Valitse toimintopainikkeilla />, aktivoidaanko hlytys
1 (on vilkkuu) vai poistetaanko se kaytdsta (ofFF vilkkuu), ja vahvista painamalla M2.

o Jos halytys 1 poistetaan kaytosta (oFF), siirryt automaattisesti hélytyksen 2 asettamiseen.

o Jos hélytys 1 aktivoidaan, tunnit vilkkuvat néytdssa. Aseta tunnit toimintopainikkeilla { / >, ja vahvista
painamalla M2. Minuutit vilkkuvat ndytdssa.

o Aseta minyutit toimintopainikkeilla < / > ja vahvista painamalla M2.

e Halytys 2 )} nakyy ndytéssa, on tai OFF vilkkuu.

e Aseta toimimalla samoin kuin hélytyksessa 1.

Voit kytked Bluetooth®-yhteyden joko paalle tai pois paalta. Valitse asetukset seuraavalla tavalla:

¢ Toimintopainikkeilla </ valitaan, onko automaattinen Bluetooth®-tiedonsiirto kdytéssa (Bluetooth®
palaa, o vilkkuu) vai poissa kytdsta (Bluetooth® palaa, oFf vilkkuu).

e Vahvista asetus painamalla M2-painiketta.

@ Bluetooth®-tiedonsiirrot lyhentavét pariston kayttdikaa.

Voit valita neljasta eri EKG-mittausajasta (30 sekuntia, 60 sekuntia, 90 sekuntia ja 120 sekuntia).

EKG-mittausaika asetetaan seuraavalla tavalla:

e Valitse haluamasi EKG-mittausaika toimintopainikkeilla </ ja vahvista painamalla M2.
e \erenpainemittari sammuu automaattisesti.

7. Kéytt6 verenpainemittaukseen

Yleisia ohjeita itsendiseen verenpainemittaukseen

e Mittaa verenpaine saénndllisesti ja aina samaan vuorokaudenaikaan, silld siten saadaan mahdollisimman
selked kuva verenpaineen kehittymisesté ja varmistetaan mittausarvojen keskindinen vertailukelpoisuus.
Suosittelemme verenpaineen mittaamista kahdesti paivéssa: aamuisin noustuasi ylos seka iltaisin.

e Mittaa verenpaine aina riittdvén levollisessa tilassa. Valt4 mittaamista ajankohtina, jolloin stressitasosi on
korkea.

o Ald syo, juo, tupakoi tai rasita itseési fyysisesti 30 minuuttiin ennen mittausta.

Pfed prvnim méfenim krevniho tlaku si vzdy 5 minut odpodirite!

o Chcete-li provést nékolik méreni za sebou, udélejte mezi jednotlivymi méfenimi vzdy prestavku alespori
1 minutu.

e \/ pfipadé nejistoty u namérenych hodnot méfeni zopakuijte.

o Mansetin saa asettaa ainoastaan olkavarteen. Ala aseta mansettia kehon muihin osiin.

109



* \lerenpainemittari toimii ainoastaan paristoilla. Huomaa, etté tiedonsiirto ja -tallennus on mahdollista vain,
kun verenpainemittarissa on virtaa. Kun paristot tyhjenevét, verenpainemittarin péaivamaara ja kellonaika
havidvat.

e Automaattinen virrankatkaisu katkaisee verenpainemittarista virran paristojen sadstdmiseksi, jos mitdén
painiketta ei kdytetd 2 minuuttiin.

Mansetin kiinnittdminen

e \lerenpaineen voi padsaantoisesti mitata molemmista olkavarsista. Tietyt mittausarvojen poikkeamat oikean
ja vasemman olkavarren valilld johtuvat fysiologisista syistd ja ovat taysin normaaleja. Mittaus tulisi tehd&
aina siind olkavarressa, jossa mitatut verenpainearvot ovat korkeampia. Keskustele asiasta 1&&kérisi kanssa
ennen omamittausten aloittamista. Mittaa verenpaine sen jélkeen aina samasta olkavarresta.

e o | aitteessa saa kayttdd ainoastaan seuraavassa mainittuja mansetteja. Mansetti on valittava olkavarren
ymparysmitan mukaan. Sopivuus on tarkastettava ennen mittausta seuraavassa kuvatun merkinnan avulla.

Tuotenro Nimike Olkavarren ymparysmitat
164.279" Yleiskayttéinen mansetti 22-42 cm

*Siséltyy vakiotoimitukseen

Aseta mansetti paljaaseen olkavarteen. Tarkista, ettei hiha tai muu vaate/esine
purista olkavartta ja hairitse sen verenkiertoa.

Aseta mansetti olkavarteen niin, ettd sen alareuna on 2-3 cm kyynartaipeen ja
valtimon ylépuolella. Letku osoittaa talldin k&dmmenen keskiosaa kohti.

Tydnna mansetin ulkoneva paa metallikaaren 1api, kierré se kerran olkavarren ym-
pérille ja sulje mansetti tarrakiinnitykselld. Mansetti tulee kiristad sopivan tiukkaan
niin, ettd kaksi sormea mahtuu vield suljetun mansetin alle.

*Mittausaika 30 sekuntia. Poikkeama mahdollinen pidemméssa mittausajassa.
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Liitd nyt mansettiletku mansettipistokkeen liitdntaan.

>

Mansetti soveltuu kéytettévaksi, kun merkinté (W) sijoittuu OK-alueelle mansetin
olkavarteen kiinnittamisen jélkeen.

ot
Y

@ Jos mittaat verenpaineen oikeasta olkavarresta, letku on kyynartaipeen sisélla. Varmista, ettei késivarsi
paina letkua.

Kehon oikean asennon valinta

e [stuudu pystysuoraan ja mukavaan asentoon verenpai-
neen mittausta varten. Nojaudu selkanojaa vasten ja ase-
ta késivartesi alustalle. Al risti jalkoja. Aseta jalat vierek-
kain tasaisesti lattiaa vasten.

Varmista, ettd mansetti on aina syddmen korkeudella.
Jotta mittaustulos olisi mahdollisimman tarkka, mittauk-
sen aikana on tarkedd pysya rauhallisesti paikallaan ja
olla puhumatta.

N

Kayttajamuistin valinta

Laitteessa on kaksi kéyttajamuistia. Kuhunkin kayttajamuistiin voidaan tallentaa enintddn 60* mittaustulosta

seka verenpaineesta ettd EKG:stad. Kayttdjamuistin muistipaikkojen taytyttya vanhimmat mittaustulokset

korvataan uusimmilla.

o Paina sammutetussa laitteessa START/STOP-painiketta (.

o Valitse haluamasi kéyttéja painamalla muistipainiketta M1 (kayttaja (?]) tai M2 (kéyttaja &).

o Vahvista valinta painamalla START/STOP-painiketta (D uudelleen. Voit nyt jatkaa EKG-mittausta tai siirty
verenpainemittaukseen painamalla uudelleen START/STOP-painiketta (D.
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Verenpainemittauksen suorittaminen

e Kiinnitd mansetti paikalleen ja asetu oikeaan asentoon edelld kuvatulla tavalla.

o Paina START/STOP-painiketta (D kerran ja valitse haluamasi kayttajamuisti luvussa 4.6 kuvatulla
tavalla.

e Paina valintasi jalkeen START/STOP-painiketta (D) vield kaksi kertaa, kunnes néytossa nakyy [EB.

o Mittaus alkaa automaattisesti noin 3 sekunnin kuluttua.

- Mansetti tyttyy automaattisesti. Mittaus tehdd&n mansetin pumppauksen aikana. Kun syke on
havaittu, sykesymboli @ tulee nakyviin. Taman jélkeen mansetin iimanpaine vapautetaan jalleen.
Systolisen paineen, diastolisen paineen ja sykkeen mittaustulokset néytetaan.

- Laitteessa on mansetin asennon valvontatoiminto. Tdman toiminnon avulla laite voi automaat-
tisesti tarkistaa mansetin oikean asennon olkavarressa mittauksen aikana. Jos mansetti on
asetettu oikein, ndytdssa nékyy téyton aikana symboli . Symboli pysyy ndytdssa mittauksen
paattymiseen saakka, ja se nakyy myds méadritettyjen mittaustulosten kanssa.

Jos mansetti on liian tiukalla tai 10ysélla, symboli @ nékyy naytossé yhdessa symbolin £-3
kanssa. Talldin mittaus peruuntuu noin 5 sekunnin kuluttua ja laite sammuu automaattisesti.
Aseta mansetti oikein ja mittaa uudelleen.

- Systolisen paineen, diastolisen paineen ja sykkeen mittaukset nakyvat ndytdssa. Nayttoon tulee
symboli, joka osoittaa, oletko ollut riittdvén rentoutunut verenpainemittauksen aikana & =riit-
tavén levossa; \_»g ei levossa). Lisétietoja toiminnosta on luvun 5.4 osiossa "Lepotilailmaisin”.

- Mittaus voidaan keskeytta4 aina tarvittaessa painamalla START/STOP-painiketta (D.

- Er_ tulee nakyviin, jos mittausta ei voitu suorittaa oikein. Lue néiden kéyttdohjeiden luku "On-
gelmien ratkaisu”, ja suorita mittaus uudelleen.

o Sammuta laite painamalla START/STOP-painiketta (D 3 sekuntia tai odota 1 minuutin ajan, kunnes
laite sammuu automaattisesti. Mittaustulos tallennetaan automaattisesti valittuun kaytt&jamuistiin.

Mittaus

@ Vent minst 1 minutt for du foretar en ny méling! @

112



Verenpainemittausten tulosten arviointi
Yleisté tietoa verenpaineesta

¢ Verenpaineeksi nimitetddn voimaa, jolla verenvirtaus painautuu valtimoiden seindmaa vasten. Valtimov-

erenpaine vaihtelee jatkuvasti sydédmen sykkeessa.

Verenpaine ilmaistaan aina kahden arvon muodossa:

- Kierron ylinté painetta kutsutaan systoliseksi eli ylapaineeksi. Tamé& paine muodostuu sydémen su-
pistuessa ja pumpatessa verta verisuoniin.

- Kierron alinta painetta nimitetdén diastoliseksi eli alapaineeksi. Tamé paine kuvaa syddmen lepovaihetta
syd@men ollessa kokonaan laajentunut ja tayttyessa verelld.

Verenpainearvojen vaihtelut ovat normaaleja. Myds uusintamittauksissa voi ilmeta merkittavia eroja

mittausarvojen vélilld. Kertaluontoisilla tai epaséaanndllisilla mittauksilla ei sen vuoksi saada luotettavia

tietoja tosiasiallisesta verenpaineesta. Luotettava arviointi on mahdollista vain, kun mittaus tehdéaan

saanndllisesti ja samanlaisissa olosuhteissa.

Sydémen rytminairiot

Téma laite pystyy tunnistamaan sydémen epdsaanndllisen rytmin mittauksen aikana. Mahdolliset havainnot
iimoitetaan mittauksen jalkeen symbolilla ‘@),.. Tamé voi olla merkki rytmihéiriésta (arytmia). Rytmihairid
on sairaus, jossa syddmen rytmi muuttuu epasaanndlliseksi syddmen lyéntid ohjaavassa biosahkoisessa
jarjestelmdssa olevien hairididen vuoksi. Oireet (valiin jadvét tai ennenaikaiset syddmenly6nnit, hidas tai
liian nopea syke) voivat johtua mm. sydénsairaudesta, idst4, fyysisestd altistumisesta, liiallisesta alkohol-
inkulutuksesta, stressisté tai unenpuutteesta. Rytmihéirid voidaan todeta vain ladkérin tutkimuksen pe-
rusteella. Jos symboli ‘@) nakyy usein, ota yhteytta ladkériin. Vain laékari pystyy toteamaan rytmihairién
tutkimuksen perusteella.

Riski-indikaattori

Mittaustuloksia voidaan luokitella ja arvioida seuraavan taulukon mukaisesti.

Vakioarvot ovat kuitenkin ainoastaan suuntaa antavia, silld muun muassa eri henkildiden ja eri ikdryhmien
yksildllinen verenpaine saattaa poiketa niista.

On térkeaa kysya saanndllisin véliajoin neuvoa ladkarilté. Ladkarilta saat tiedon normaalin verenpaineen
yksilollisista arvoista seka siitd arvosta, josta lahtien verenpaine luokitellaan vaaralliseksi.

Néyton palkit ja laitteen asteikko kertovat, milld alueella verenpainearvot ovat.

Jos yl&- ja alapaine ovat kahdella eri alueella (esim. yl&paine alueella "korkea normaali” ja alapaine alueel-
la "normaali”), laitteen graafinen asteikko nayttaa aina korkeamman alueen (téssé tapauksessa "korkea
normaali”).
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Verenpainealue Ylapaine Alapaine | Toimenpide
(systolinen) | (diastolinen)
(mmHg) (mmHg)
Ta§o 3: voimakkaasti kohonnut veren- 5180 2110 Hakeudu ladkdriin
paine
Taso 2: kohtalaisen korkea verenpaingl  160-179 100-109 | Hakeudu l&&kériin
Taso 1: lievasti kohonnut verenpaine 140-159 90-99 Seuraa verenpainetta saannllisesti ldkarin
vastaanotolla
Kaites iamgel 130-139 85-89 Seuraa verenpainetta sd@nnollisesti laakarin
vastaanotolla
Normaali 120-129 80-84 Itsendinen seuranta
Ihanteellinen <120 <80 Itsendinen seuranta

Lahde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Tama laite pystyy tunnistamaan eteisvarindn mittauksen aikana, ja se ilmoittaa siité tarvittaessa symbolilla
mittauksen jélkeen. Eteisvérindssé on kyse epdsaanndllisesté ja usein nopeasta sykkeesta, joka liséda
aivohalvauksen, syddmen vajaatoiminnan ja muiden sydénhairididen riskia. Eteisvérina voidaan todeta
vain 1aékarin tutkimuksissa. Jos ndyttéon tulee mittauksen jalkeen nékyviin symboli (), toista mittaus.
Lepé&a noin 5 minuuttia ennen mittausta, ja ole puhumatta tai likkumatta mittauksen aikana. Jos symboli
tulee toistuvasti ndkyviin, keskustele 1d&karisi kanssa. Itse tehty diagnoosi ja itsehoito mittaustulosten
perusteella voivat olla vaarallisia. Noudata aina ladkarin ohjeita.

Vakaudentunnistin (HSD-diagnostiikka)

Yleisin verenpaineen mittauksessa tapahtuva virhe on verenpaineen vakauden (hemodynaamisen stabilitee-
tin) puuttuminen mittausajankohtana. Tallgin seké systolisen ettd diastolisen paineen mittaustulokset ovat
virheellisid. Tama laite tunnistaa verenpaineen mittauksen yhteydessé automaattisesti, onko verenkierto
riittdvan vakaa. Jos laite havaitsee verenkierron olevan vakaa, ndyttéon tulee nékyviin symboli g (vakaa
verenkierto) ja mittaustulosta voidaan pitaa kdypana lepoverenpaineen arvona.

~
k Hemodynaaminen stabiliteetti
Kun verenkierto on riittdvén vakaa, laite mittaa systolisen ja diastolisen verenpaineen luotettavasti ja arvot
vastaavat lepoverenpainetta.
Jos laite havaitsee verenkierron olevan epavakaa, symboli \'_"g (epavakaa verenkierto) tulee nayttoon. Tassa
tapauksessa verenpaine kannattaa mitata uudestaan fyysisen ja psyykkisen levon jélkeen. Verenpainetta
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mitattaessa potilas ei saa olla henkisessa tai fyysisessa rasitustilassa, silld mittaustulosten perusteella
todetaan mahdollinen kohonnut verenpaine sekd maaritetaan tarvittava laékehoito.

18
\.’R Ei hemodynaamista stabiliteettia

On hyvin todennékdisté, etta systolisen ja diastolisen verenpaineen arvot on mitattu verenkierron ollessa
liian epévakaa, minka vuoksi arvot poikkeavat lepoverenpaineen mittaustuloksista. Lepéa ja rentoudu
véhintddn 5 minuuttia ja toista mittaus tdmén jélkeen. Asettaudu riittvan rauhalliseen ja mukavaan paik-
kaan. Pysy hiljaa paikallasi, sulje silmé&si, hengité rauhallisesti ja tasaisesti seka yrité rentoutua. Jos laite
tallékin mittauskerralla ndyttaa verenkierron olevan liian epéavakaa, toista mittaus uuden lepovaiheen
jalkeen. Jos myds seuraavat mittaustulokset pysyvét epavakaina, merkitse mittausarvoihin tieto siita,
ettei verenkiertoa saatu mittausten aikana riittdvan vakaaksi. Tallaisissa tapauksissa taustalla saattaa olla
muun muassa hermostollinen siséinen levottomuus, jota ei pystyté poistamaan lyhytaikaisilla lepojaksoilla.
My6s mahdolliset rytmihéairiot voivat estéd vakaan verenpainemittauksen. Verenpaineen epavakauteen on
olemassa erilaisia syita, kuten ruumiillinen tai henkinen rasitus, mielialan vaihtelut, rytmihairiot tai puhumi-
nen mittauksen aikana. Useimmissa tapauksissa HSD-diagnostiikka antaa erittéin hyvéan kuvan siita, onko
verenkierto mittauksen aikana riittdvan vakaa. Joillakin rytmihairidista tai jatkuvasta henkisesta rasituk-
sesta kérsivilla potilailla voi kuitenkin olla pitkdaikainen verenkierron epavakaustila, joka ei poistu edes
toistuvien lepojaksojen jalkeen. Tallaisten henkildiden verenpaineen vakautta ei voida madarittad tarkasti.
Muiden la&ketieteellisten mittausmenetelmien tavoin HSD-diagnostiikan méaritystarkkuus on rajallinen, ja
menetelma voi yksittéistapauksissa antaa virheellisié tuloksia. Jos laite on todennut verenkierron riittédvan
vakaaksi, mittaustulokset ovat erittain luotettavia.

Mittaustulosten tallennus, ndyttdminen ja poisto

Jokaisen onnistuneen mittauksen tulokset tallennetaan yhdessa paivdméaéran ja kellonajan kanssa.

Jos mittauksia on yli 60, vanhin mittaus poistetaan.

¢ Paina START/STOP-painiketta (D. Valitse oikea kayttajamuisti painamalla muistipainiketta M1
(kayttaja /) tai M2 (kayttaja ).

e Vahvista valinta painamalla START/STOP-painiketta (D 3 sekuntia. Laite sammuu automaattisesti.

Kayttaja-
muisti
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Paina START/STOP-painiketta (D. Naytt6on tulee nakyviin valitun kéyttajamuistin viimeisin tal-

lennettu mittaustulos.

e Paina toimintopainiketta . A tulee ndkyviin nayttoén. Kaikkien tahan kayttajamuistiin tallennet-

tujen mittaustulosten keskiarvo tulee nékyviin.

Paina toimintopainiketta ». A tulee ndkyviin ndyttdsn. Néytdssa ndkyy vimeisten 7 péivan aa-

mumittausten keskiarvo (aamu: kello 5.00-9.00).

e Paina toimintopainiketta ». T tulee nakyviin ndyttdon. Naytdssa nakyy vimeisten 7 paivan ilta-
mittausten keskiarvo (ilta: kello 18.00-20.00).

e Kun toimintopainiketta ) painetaan uudelleen, nayttddn tulevat kunkin tapauksen viimeiset yksi-
|6lliset mittaustulokset seké paivaméaara ja kellonaika (esimerkiksi @)

¢ Painamalla toimintopainiketta > uudelleen voit tarkastella yksittéisia mittaustuloksia.

e Sammuta laite painamalla START/STOP-painiketta (D 3 sekuntia.

Keskiarvot
(]

Yksittaiset
mittaustulokset

* \oit poistaa valitun kayttéjin muistin painamalla toimintopainiketta < 5 sekuntia.
o Nayttdon tulee nakyviin [} . Kaikki valitun kéyttajamuistin arvot on nyt poistettu.

Mittaustulosten
poistaminen

8. Kaytté EKG-mittaukseen
A Yleisié ohjeita EKG-tikun kaytt66n

o EKG-mittauslaite on yksikanavainen EKG-laite, jonka avulla voidaan lyhyessé ajassa ottaa elektrokardiogrammi.
Lisaksi laite tulkitsee etenkin syddmen rytmihairiditd koskevat mittauksen tiedot ymmarrettévésti.

e EKG-mittauslaite antaa tietoa sydédmen rytmihéiridista. Rytmihairiot voivat olla tdysin vaarattomia, mutta ne
saattavat johtua myds vakavuudeltaan eriasteisista sairauksista. Mik&li epéilet sydénsairautta, k&anny Iaa-
kérin tai hoitohenkilékunnan puoleen.

o EKG-mittauslaitteen tuottamat elektrokardiogrammit kuvastavat sydé@men toimintaa kunkin mittauksen aikana.
Aikaisemmat tai myéhemmét muutokset eivat valttdmétté ole havaittavissa laitteella.
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o EKG-mittauslaitteen kaltaisilla laitteilla tehdyilla EKG-mittauksilla ei voida todeta kaikkia sydénsairauksia ko-
konaisuudessaan. Hakeudu ladkarin hoitoon mittaustuloksista riippumatta, mikali sinulla on akuuttiin sydén-
sairauteen viittaavia oireita. Taméankaltaisia oireita voivat olla muun muassa (mutta ei yksinomaan):

- vasemmanpuoleinen kipu tai paineen tunne rinnassa tai vatsan alueella

- séteileva kipu suun, leuan tai kasvojen alueella seké olkapaissa, késivarsissa tai kimmenissa

- selkékipu

- pahoinvointi

- polte rinnassa

- taipumus py®drtyilyyn

- hengenahdistus

- syddmentykytys tai epasaéanndllinen syke

- erityisesti ndiden oireiden yhdistelmét.

N&mé oireet vaativat AINA VALITONTA I44karin hoitoa. Epavarmassa tapauksessa on suoritettava ensi-
hoitovaiheen tutkimus.

Ala tee omatoimisesti diagnoosia mittaustulosten perusteella tai aloita hoitoa ennen kuin olet keskustellut
hoitavan 1&akérisi kanssa. Ald missaan tapauksessa aloita uutta 1&&kitysta omin péin dléka muuta voimas-
sa olevaa ladkeannostusta tai -tapaa.

EKG-mittauslaite ei korvaa laakérin tekemaa sydamen toiminnan tutkimusta eika ladketieteellista elektro-
kardiogrammia, joka tehdaén tasmallisemmilla mittauslaitteilla.

EKG-mittauslaite ei tee minkaanlaisia diagnooseja mahdollisista syist, jotka voivat olla epénormaalin EK-
G:n taustalla. Ainoastaan hoitava ldakari voi tehdé diagnoosin.

On suositeltavaa tallentaa otetut EKG-kéyrét ja esittdd ne hoitavalle ladkarille. Toimi néin etenkin silloin,
kun EKG-mittauslaitteen naytélle ei tule OK-symbolia.

EKG-mittauksen valmistelu

Ota seuraavat ohjeet huomioon ennen EKG-mittauksen aloittamista:

o Al4 aseta EKG-tikkua vaatetuksen paalle.

e Jos EKG-tikun elektrodipinnat ovat likaiset, puhdista ne kostealla liinalla.

® Jos ihosi tai kétesi ovat kuivat, pyyhi ne kostealla liinalla ennen mittauksen aloittamista.

o Varmista, etteivét vasen ja oikea katesi (mittausmenetelma C) tai katesi ja rintasi (mittausmenetelma A/B)
kosketa toisiaan. Muuten mittausta ei voida suorittaa oikealla tavalla.

o Varmista, ettei oikea kétesi kosketa kehoasi mittauksen aikana. Tarkan mittaustuloksen saaminen edellyttaa,
ettet kohdista EKG-tikun ylempé&an ja alempaan elektrodiin liian voimakasta painetta.

o Ala kayta EKG-tikkua yl6salaisin.

e EKG-mittauksen aikana puhuminen tai likkuminen voi johtaa epaluotettavaan mittaustulokseen.

e Anna laitteen olla tasaisesti (vaakatasossa) pdydalla mittauksen aikana.
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Mittausmenetelmat

Mittauksen voi suorittaa kolmella eri menetelmalld. Aloita mittausmenetelmalla A (oikea etusormi - rinta).
Jos mittauksen tekeminen ei onnistu tai tulos on epévarma (toistuva iimoitus: "t~ 7"), vaihda mittausme-
netelmaén B (vasen etusormi - rinta) ja sen jélkeen mahdollisesti menetelméén C (vasen kési - oikea kasi).
Jokainen kayttaja |0ytaa itselleen sopivimman mittausmenetelmén/-tavan syddmen muodon mukaan. Jos
jollakin menetelmalla ei saa luotettavia mittaustuloksia, voi siihen olla vaarattomia syitd, kuten sydamen
muoto. Sille voi kuitenkin olla my&s patologinen syy.

Mittausmenetelma C on erittdin kédteva, mutta sen mittaustarkkuus on selvasti huonompi A- ja
B-menetelmiin verrattuna.

Mittaus- Oikea etusormi - rinta
menetelma A (vastaa likimain kytkentaa 2)

Aseta oikea etusormesi laitteen ylemman elektrodin paalle ja pidé laitetta kédes-
sési ylospéin suunnattuna.

Laitteen alemman elektrodin oikean sijoituspaikan rinnassa voi maarittdé seu-

raavilla tavoilla:

e Siirré kattési kainalon etupuolelta alaspéin.
Liikuta samalla kattési alimman vasemmanpuoleisen kylkiluusi kohdalta 10 cm
yldspéin. Aseta laitteen alempi elektrodi tahan kohtaan.

Tai

o Siirrd kattasi rintakehan keskikohdan alaosasta (rintalasta) vasemmalle. Liikuta
kéattési samalla kainalon etupuolelta alaspéin. Aseta laitteen alempi elektrodi
siihen kohtaan, jossa ndma kaksi linjaa kohtaavat.

Paina elektrodia kevyesti rintaasi vasten.

Huomio: &l& paina laitetta liian kovaa ihoasi vasten.
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Mittaus-

menetelma B

Vasen etusormi - rinta
(vastaa likimain kytkentaa 3)

Aseta vasen etusormesi laitteen ylemman elektrodin paélle ja pida laitetta ka-
dessési ylospain suunnattuna.

™~

Laitteen alemman elektrodin oikean sijoituspaikan rinnassa voi maarittaa seu-
raavilla tavoilla:
o Siirrd kéttasi kainalon etupuolelta alaspéin.
Liikuta samalla kattasi alimman vasemmanpuoleisen kylkiluusi kohdalta
10 cm yl6spain. Aseta laitteen alempi elektrodi téhén kohtaan.
Tai
o Siirré kéattasi rintakehédn keskikohdan alaosasta (rintalasta) vasemmalle. Siirrd
kattasi samalla kainalon etupuolelta alaspain. Aseta laitteen alempi elektrodi
siihen kohtaan, jossa ndma kaksi linjaa kohtaavat.

Paina elektrodia kevyesti rintaasi vasten.
Huomio: &l& paina elektrodeja sormillasi liian kovaa.
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Mittaus- Vasen kasi - oikea kasi
menetelma C (vastaa likimain kytkentaa 1)

\ Aseta oikea etusormesi laitteen ylemman elektrodin paélle.
Aseta jokin vasemman kaden sormistasi alemman elektrodin paélle.

Huomio: &l& paina laitetta liian kovaa ihoasi vasten.

Huomioithan, etteivét vasen ja oikea katesi (mittausmenetelma C) tai katesi ja rintasi (mittausmene-
telmé A/B) saa koskea toisiinsa. Muuten mittausta ei voida suorittaa oikealla tavalla. Al liku tai puhu
mittauksen aikana ja pida laite paikallaan. Kaikenlainen likkuminen véaristd8 mittaustuloksia.

Pida ihoon kohdistuva paine samana koko mittauksen ajan. Ala paina elektrodeja liian voimak-
kaasti ihoa varten, silla lihasjannitys voi johtaa epaluotettaviin mittausarvoihin.

EKG-mittauksen suorittaminen

o Liitd EKG-tikun kaapeli padyksikdssa olevaan EKG-tikun liitantaan.

o Paina START/STOP-painiketta (D ja valitse haluamasi kéyttajamuisti painamalla M1 tai M2.

o Siirry EKG-tilaan painamalla START/STOP-painiketta (D uudelleen. ja asetettu mittausaika n&-
kyvat ndytossa. Mittaus kdynnistyy automaattisesti noin 10 sekunnin kuluttua, kun tikun elektrodien
kosketus on riittdvé ja signaali on vakaa.

e Naytdn oikeanpuoleisessa reunassa oleva laskuri iimoittaa mittauksen edistymisestd. Mittauksen
aikana syke nékyy reaaliaikaisena. Samaan aikaan sydansymboli @ vilkkuu.

e Laskennan paétyttyd EKG-mittauksen yhteenveto ja keskisyke tulevat nékyviin nayttéon.

e Sammuta laite painamalla START/STOP-painiketta @ 3 sekuntia. Vaihtoehtoisesti laitteen virta kat-
keaa automaattisesti 1 minuutin kuluttua.

Mittaus
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Virheelliset EKG-mittausmenetelmét
Ala KOSKAAN suorita EKG-mittausta seuraavilla tavoilla:

Oikea etusormi ei kosketa
ylempéaéa elektrodia riitta-
vasti.

Mittaus suoritetaan vaatetuksen
lapi.

XX

EKG-tikkua pidetéan vaarin
pain.

X
X

Vasen etusormi ei kosketa
ylempéa elektrodia riittavasti.

EKG-mittaustulosten arviointi
Mittauksen jalkeen LCD-naytolla nakyy seuraavanlaisia tuloksia.

Normaali EKG-kéyra.

FAST

Merkkeja kohonneesta sykkeesta (takykar-
dia), joka on yli 100 [bpm].

SLOW

.H
>=

Merkkeja hidastuneesta sykkees-
ta (brakykardia), joka on alle 60
lyéntid minuutissa (bpm).

AFIB

limaisee eteisvarinan (lue myds Eteisvéaring,
kohdassa Verenpainemittausten tulosten
arviointi).

Naytetyn sykearvon vilkkuminen tarkoittaa, ettd EKG-signaalit ovat epavakaita tai heikkoja. Aloi-
ta silloin mittaus alusta.
Taustatietoja, kuten ladketieteelliset parametrit, 16ydat hoitavalle 1adkérille tarkoitetusta, laitteen mukana
tulevasta liitteesta (Liite hoitavalle I&&karille).

*Mittausaika 30 sekuntia. Poikkeama mahdollinen pidemméssa mittausajassa.
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EKG-mittaustulosten naytto ja poisto

Laitteessa on kaksi kdyttéjgmuistia. Molempiin kéyttajamuisteihin voidaan tallentaa 60* mittaustu-

losta. Kéyttajamuistin muistipaikkojen t&ytyttya vanhimmat mittaustulokset korvataan uusimmilla.

Voit tarkastella laitteeseen tallennettuja mittaustuloksia aina tarvittaessa. Toimi seuraavalla tavalla:

e Kun laite on sammutettu, paina START/STOP-painiketta (. Nayttoon tulee nékyviin valitun kaytta-
j@muistin viimeisin tallennettu mittaustulos.

Naytto

@ Paaset tarkastelemaan toisen kayttajamuistin mittaustuloksia painamalla M2.

o Voit liikkua yksittéisten mittausten vélilla painamalla toimintopainikkeita </ .

* \oit poistaa valitun kéyttéjéan muistin painamalla toimintopainiketta < 5 sekuntia.
o Nayttoon tulee nakyviin [} . Kaikki valitun kayttajamuistin arvot on nyt poistettu.

Poisto

Mittaustulosten siirtdminen

Siirto Bluetooth® low energy technology

Laitteeseen tallennetut mittaustulokset voidaan siirtad alypuhelimeesi my6s Bluetooth® low energy te-

chnology. Tarvitset siihen "beurer HealthManager Pro”- / "beurer HealthManager” -sovelluksen, jonka voi

ladata maksutta Apple App Store tai Google Play.

@ Ensimmaisella kdyttokerralla ndyttéon tulee ndkyviin satunnaisesti luotu kuusinumeroinen PIN-koodi,
ja samaan aikaan alypuhelimen ndyttd6n tulee nakyviin syottdkenttd, johon tdma kuusinumeroinen
PIN-koodi on syétettava. Kun koodi on syétetty, laite yhdistetdén &lypuhelimeesi. Jos &lypuheli-
messasi on suojakuori, poista se varmistaaksesi, ettei se héiritse siirtoa.

“beurer HealthManager Pro”- / “beurer HealthManager” -sovelluksen jarjestelmavaatimukset

-i0S = 12.0, Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

Luettelo yhteensopivista laitteista: [m]
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Siirto USB:n kautta

Laite mahdollistaa mittaustulosten siirron myés USB:n kautta. Tarvitset mukana toimitetun USB-johdon ja
USB-lataajan, jotta voit siirtda tietosi maksuttomaan beurer HealthManager Pro -verkkoversioon.

“beurer HealthManager Pro” -USB-lataajan jérjestelmavaatimukset
- Windows 8.1 alkaen
- USB 2.0 alkaen (tyyppi-A)

Siirrd mittaustulokset seuraavalla tavalla:
Tiedot siirretdan, jos Bluetooth® on otettu kayttoon asetusvalikossa. Naytté6n tulee nakyviin
Bluetooth®-symboli.

Vaihe 1: BM 96
Aktivoi Bluetooth® laitteessasi (katso luku 6.2).

Vaihe 2: "beurer HealthManager Pro”- / “beurer HealthManager” -sovellus
Lisaa BM 96 "beurer HealthManager Pro”- / "beurer HealthManager” -sovellukseen.

Vaihe 3: BM 96
Suorita mittaus.

Vaihe 4: BM 96
Siirry muistitilaan. Bluetooth®-tiedonsiirto k&ynnistyy automaattisesti.

@ "beurer HealthManager Pro”- / "beurer HealthManager” -sovelluksen taytyy olla k&ynnissa tiedon-
siirtoa varten.
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9. Puhdistus ja hoito

o Puhdista padyksikkd, EKG-tikku ja mansetti varovasti kevyesti kostutetulla liinalla.

o Ala kdyta sydvyttavia puhdistusaineita tai liuottimia.

o Jos EKG-tikun elektrodipinnat ovat likaiset, puhdista ne kostealla liinalla.

o Jos et kaytd EKG-tikkua, irrota se padyksikdsta.

o Padyksikkod, EKG-tikkua tai mansettia ei saa misséén tapauksessa upottaa veteen, silld sisdén paassyt
neste vahingoittaa laitteen teknisid osia.

o Ala aseta padyksikon padlle mitidn painavaa sailytyksen ajaksi. Poista paristot. Mansettiletkuun ei saa
tulla jyrkkia taitteita.

10. Lisdvarusteet ja varaosat
Voit tilata lisévarusteita ja varaosia ilmoitetusta asiakaspalveluosoitteesta (katso asiakaspalveluosoitteiden
luettelo). limoita tuotenumero.

Nimike Tuotenumero ja/tai tilausnumero
Yleiskéyttdinen mansetti (22-42 cm) 164.279
USB-kaapeli 164.322
EKG-tikku 164.317

11. Ongelmien ratkaisu

Ongelmal/virheilmoitus | Mahdollinen syy Ratkaisu

Virhekoodi Er | Syketta ei voitu tallentaa oikein. Suorita mittaus uudelleen. Varmista,
: ; : T : ettd mansetti on kunnolla paikallaan

Virhekoodi Er2 Mittausta ei voitu suorittaa. ja ettd et liiku tai puhu. Aseta paristot

Virhekoodi £-3 Mansetti on liian tiukalla tai tarvittaessa uudelleen tai vaihda ne.

16ysélla.
Virhekoodi Er-4 Mittauksen aikana ilmeni virheitd. | Suorita mittaus uudelleen. Varmista,
Virhekoodi £r5 Pumpun paine on yli 300 mmHg. ettd mansetti on kunnolla paikallaan

ja ettd et liiku tai puhu. Aseta paristot
tarvittaessa uudelleen tai vaihda ne.
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Ongelmal/virheilmoitus

Mahdollinen syy

Ratkaisu

Virhekoodi Er-f

Jérjestelmévirhe.

Jos t&ma virheilmoitus tulee nakyviin,
ota yhteytta asiakaspalveluun.

Virhekoodi E-7

e EKG-signaali on epavakaa tai
liian heikko. EKG-signaalia ei

[Gytynyt.

Toista mittaus tdméan kayttdohjeen
ohjeiden mukaisesti.

Virhekoodi E~-H

e Liian pieni paine ihoa vasten.
o Mittaus keskeytyi.

Toista mittaus tdmén kayttdohjeen
ohjeiden mukaisesti.

3

Paristot ovat I&hes tyhjat.

Vaihda paristot.

Laitteeseen ei kytkeydy
virta.

Paristot ovat tyhjat.

Vaihda paristot.

Paristoja ei ole asetettu oikein.

Aseta paristot uudelleen napaisuus-
merkintdjen (-/+) mukaisesti.

Mansetti ei tayty.

Mansettiletkua ei ole liitetty oi-
kein laitteeseen.

Varmista, ettd mansettiletku on liitetty
oikein laitteeseen.

Mansetti on vaurioitunut.

Vaihda mansetti. Ota yhteys
asiakaspalveluun.

Verenpainemittausten
tulokset ovat erittéin
korkeita / matalia.

Mansettia ei ole asetettu oikein
paikalleen.

Kiinnitd mansetti uudelleen paikal-
leen.

Mittauksen aikana on liikuttu tai
puhuttu.

Ala puhu tai liiku mittauksen aikana.

Vaatetus héiritsee mittausta.

Varmista, etteivat vaatteet héiritse
mansettia kdyton aikana.

Tallennettuja mittaustu-
loksia ei I6ydy muistista.

Vanhat mittaustulokset on kor-
vattu uusilla muistin taytyttya.

Kopioi tallennetut mittaustulokset
aika ajoin tietokoneellesi.

EKG-mittaus ei kdyn-
nisty, vaikka laite on
kosketuksessa ihoon.

Riittdméaton kosketuspaine.

Varmista, etta alempi elektrodi paine-
taan tukevasti ihoa vasten.

125




Ongelmal/virheilmoitus | Mahdollinen syy Ratkaisu

Ei Bluetooth®-yhteytta. Yhteysongelmia &lypuhelimen / Katkaise virta padyksikdsta ja sulje
tabletin ja sovelluksen valilla. sovellus. Poista &lypuhelimen / table-
tin Bluetooth®-ominaisuus kéytosta
ja ota se sitten uudelleen kayttoon.
Muodosta yhteys uudelleen.

Tuntematon virheilmoitus. Poista paristot ja aseta ne takaisin
paikoilleen. Jos ongelma ei katoa, ota
yhteytta asiakaspalveluun.

12. Havittdminen

® Laitteen korjaus ja havittdminen

o Al4 korjaa tai saada laitetta itse. Tall6in laitteen moitteetonta toimintaa ei voida ena4 taata.

o Al4 avaa laitetta. TAman ohjeen laiminlyénti johtaa takuun raukeamiseen.

* Vain asiakaspalvelu ja valtuutettu myyja saavat tehda korjauksia. Ennen mahdollista reklamaatiota
tarkista kuitenkin ensin paristojen toimivuus ja vaihda ne tarvittaessa.

o Kun laitteen kéyttdika on paattynyt, laitetta ei saa ympéristdsyisté hévittéa tavallisen kotitalousjatteen
mukana. Havita kaytosta poistettu laite viemalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspistee-
seen. Havité laite EU:n antaman sé&hkd- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin
(Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Lisatietoja saat paikallisilta —
jatehuoltoviranomaisilta.

A Paristojen havittdminen

o Havitad kaytetyt, taysin tyhjét paristot viemalld ne paikalliseen paristonkerédys- tai ongelmajatepistee-
seen tai toimittamalla ne séhkdliikkeeseen. Laki edellyttaa, ettéd paristot havitetdan asianmukaisella
tavalla.

on seuraavia merkintoja:
Pb = akku sisaltaa lyijya,
Cd = akku sisaltaa kadmiumia, Pb Cd Hg

* Ympdristolle haitallisissa paristoissa E

Hg = akku siséltéé elohopeaa.
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13. Tekniset tiedot

Mallinro

BM 96

Mittausmenetelma

Oskillometrinen, ei-invasiivinen verenpainemittaus olkavarresta.
Yksikanavainen EKG mitattuna vapaavalintaisista kohdista kehon
etupuolella / maahan vertaava EKG-signaali.

Mittausalue

Mansettipaine 0-300 mmHg,
systolinen paine 60-280 mmHg,
diastolinen paine 30-200 mmHg,
syke 30-199 lyéntié minuutissa

EKG-alue/ndytteenottotaajuus

0,05-40 Hz / 500 Hz

Néyttotarkkuus

Systolinen paine +3 mmHg,
diastolinen paine +3 mmHg,
syke +5 % ilmoitetusta arvosta

Mittausepatarkkuus

Suurin sallittava vakiopoikkeama kliinisen tutkimuksen mukaan:
Systolinen paine 8 mmHg/diastolinen paine 8 mmHg

Muisti 2 x 60 muistipaikkaa
(Mittausaika 30 sekuntia. Poikkeama mahdollinen pidemmaéssa mit-
tausajassa.)

Mitat Paayksikkd: P 120 mm x L 144 mm x K 53 mm
EKG-tikku: S 22 mm x K 120 mm

Paino Padyksikkd: Noin 490 g (ilman paristoja, mansetilla)

EKG-tikku: Noin 40 g

Mansetin koko

22-42 cm

Sallitut kdyttdolosuhteet

+10-+40 °C, suhteellinen ilmankosteus 10-85 % (ei kondensoituva)

Sallitut séilytys- ja kuljetusolo-
suhteet

-20-+55°C, suhteellinen kosteus 10-90 %, ympdriston ilmanpaine
800-1050 hPa

Virransy6ttd

4 x1,5V:n AA-paristo

Paristojen kayttoika

Noin 300 mittausta verenpaineen voimakkuudesta ja pumppauspai-
neesta ja EKG-mittauksen pituudesta riippuen
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Luokitukset Siséinen sy6tto, IP21, ei AP- tai APG-yhteytta, jatkuva kayttd
Verenpaine: Tyypin BF liityntédosa
EKG-tikku: Tyypin CF liityntdosa

Tiedonsiirto langattomalla Tuote kéyttaa Bluetooth® low energy technology. Se toimii taajuusalu-

Bluetooth®-tekniikalla eella 2,400-2,483 GHz, sen suurin l&hetysteho kyseiselld taajuusalu-
eella on < 20 dBm ja se on yhteensopiva Bluetooth® 4.0 -&lypuhelin-
ten ja -tablettien tai uudempien mallien kanssa

Loéydat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.

Pid&tdmme oikeuden teknisten tietojen muuttamiseen péivityssyisté iiman erillista iimoitusta.

o Tama laite on eurooppalaisten normin EN60601-1-2 mukainen (yhdenmukaisuus standardien CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8). Tasta syysta kayttajan on noudatettava sdhkémag-
neettista yhteensopivuutta koskevia erityisid varotoimenpiteitd. Huomioi, ettd kannettavat ja siirrettavéat
suurtaajuuslaitteet (HF) voivat vaikuttaa tahan laitteeseen.

Verenpaineen mittauslaite on seuraavien direktiivien, lakien ja standardien mukainen: ladkinnéallisista
laitteista annettu direktiivi 93/42/EEC, Saksan terveydenhuollon laitteista annettu laki
(Medizinproduktegesetz, MPG) seké standardit EN1060-1 (ei-invasiiviset verenpainemittarit osa 1: yleiset
vaatimukset), EN1060-3 (ei-invasiiviset verenpainemittarit osa 3: lisdvaatimukset elektromekaanisille
verenpaineen mittausjarjestelmille) ja IEC80601-2-30 (sédhkokayttdiset ladkintalaitteet osa 2-30:
turvallisuutta ja oleellista suorituskykya koskevat erityisvaatimukset automaattisille ei-invasiivisille
verenpainemonitoreille).

EKG-tikku on ladkinnéllisista laitteista annetun asetuksen 93/42/EEC, Saksan terveydenhuollon laitteista
annetun lain (Medizinproduktgesetz, MPG) seka standardien IEC 60601-2-25 (sahkokayttoiset ladkintélaitteet
osa 2-25: erityiset turvallisuusvaatimukset EKG-laitteille) ja IEC 60601-2-47 (l4ékintalaitteet osa 2-47:
ambulatoristen elektrokardiografiajérjestelmien erityiset turvallisuus- ja suorituskykyvaatimukset) mukainen.
EKG-tikun suojaluokka on CF.

Taman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti, ja laite on kehitetty pitk&aikaista kéayttoa
varten. Kun laitetta kéytetdan ladketieteellisiin tarkoituksiin, on suoritettava mittausteknisia tarkastuk-
sia asianmukaisin keinoin. Lisatietoja tarkkuuden testauksesta on saatavilla huolto-osoitteesta.
Vahvistamme téten, ettd tdma tuote vastaa eurooppalaista RED-direktiivid 2014/53/EU. Loydét tdman
tuotteen CE-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen taalta:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.
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14. Takuu/huolto

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (jéliempéna "Beurer”) mydntaa télle tuotteelle takuun
jaliempana mainituin ehdoin ja jaljempéna kuvatussa laajuudessa.

Jéljempana ilmoitetut takuuehdot eivat vaikuta myyjan lakisaéateisiin takuuvelvoitteisiin, jotka syn-
tyvét ostajan kanssa solmittavan kauppasopimuksen myota.
Takuu on liséksi voimassa riippumatta lain maaraamista vastuista.

Beurer takaa, etta tuote toimii moitteetta ja etta siitd ei puutu mitaan.
Maailmanlaajuinen takuuaika on 5 vuotta siitd, kun ostaja ostaa uuden, kdyttdméattoman tuotteen.

Takuu koskee vain tuotteita, jotka ostaja on hankkinut kuluttajana ja joita han kdyttéa ainoastaan henkil6-
kohtaisiin tarkoituksiin kotitalouskaytdssa.
Voimassa on Saksan laki.

Jos téllainen tuote osoittautuu takuuaikana epéatéydelliseksi tai sen toiminnassa on puutteita jéljempéna
iimoitettujen ehtojen mukaisesti, Beurer toimittaa ndiden takuuehtojen mukaisesti maksutta korvaavan
tuotteen tai korjaa tuotteen.

Kun ostaja haluaa ilmoittaa takuutapauksesta, hdnen on k&annyttéva ensin paikallisen jalleenmyyjan
puoleen: katso asiakaspalveluosoitteet oheisesta Service International -luettelosta.

Taman jalkeen ostaja saa tarkempia tietoja takuutapauksen késittelystd, esim. mihin han voi ldhettéda
tuotteen ja mité asiakirjoja vaaditaan.

Takuuvaatimus voidaan tehda vain, jos ostaja pystyy esittdmaan
- laskukopion/ostokuitin

- alkuperdisen tuotteen

Beurerille tai Beurerin valtuuttamalle yhteistydkumppanille.
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Takuu ei kata

- tuotteen normaalista kaytdsta aiheutuvaa kulumista

- tuotteen mukana toimitettuja lisdvarusteita, jotka kuluvat asianmukaisessa kéytdssa (esim. paristoja,
akkuja, mansetteja, tiivisteitd, elektrodeja, lamppuja, vaihtopaité tai inhalaattorin varusteita)

- tuotteita, joita on kaytetty, puhdistettu, varastoitu tai huollettu epaasiallisesti ja/tai kdyttdohjeen maa-
raysten vastaisesti, eika tuotteita, jotka ostaja tai muu kuin Beurerin valtuuttama huoltopiste on avannut,
korjannut tai muuttanut

- kuljetuksessa valmistajan ja asiakkaan tai huoltopisteen ja asiakkaan vélilld aiheutuneita vaurioita

- kakkoslaatuisina tai kaytettyiné ostettuja tuotteita

- tuotteessa esiintyvasta puutteesta johtuvia valillisié vahinkoja (téllaisessa tapauksessa voidaan kuitenkin
mahdollisesti esittda vaateita tuotevastuun tai muiden lain méaaraamien vastuiden perusteella).

Korjaukset tai koko tuotteen vaihtaminen eivat misséén tapauksessa pidenné takuuaikaa.

Oikeus muutoksiin ja virheisiin pidatetaan.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any
use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their
respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store
is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Séflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ® www.beurer-healthguide.com c E 0483
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