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Digital sports watch

Art. no. 39-5172 Model LOO8SD

Please read the entire instruction manual before
using the product and then keep it for future
reference. We accept no liability for any errors
in the text or images and we reserve the right
to make any necessary changes to technical
data. If you have technical problems or other
questions, please contact our customer service
team (see address details on the back).

Product description

A. LIGHT (Backlight) C. RESET
B. MODE (Function) D. ST/STP (Start/Stop)



Display

Q%3 3

d

Seconds

Morning (for the 12-hour watch display).
Afternoon (for the 12-hour watch display).
Button tone off

Countdown timer

Stopwatch

Hourly chime

Alarm

Low battery level



Functions

Press MODE repeatedly to select a function
(display mode). Choose between time, timing,
saved timings, countdown and alarm.

Time (TIME)
Display of time and date.

Timing (CHRONO)
Timing with the option of saving up to 10 lap and
split times.

Timings saved (DATA)
See and analyse saved lap and split times.

Countdown (TIMER)
Set interval times. The watch will count down
and signal the start of the next interval.

ALARM

e \When the alarm is activated, it will sound daily
at a set time.

e \When the hourly chime is activated, the watch
will emit an audible signal every hour on the
hour.



Using the product

The watch comes with a protective plastic
film over the display. Remove the film
before using the watch.

Switching off the button tone
Press and hold [RESET] in TIME mode until
)Q appears on the display. Press and hold the
button again to reactivate the button tone.

Settlng the time and date
. Press and hold [LIGHT] in TIME mode until
HOUR appears on the display.

2. Press or hold [ST/STP] to increase a value
and [RESET] to decrease a value. Press
[MODE] to confirm each step.

3. Change the settings in this order hours,
minutes, seconds, time format, year,
month, date and date format.

4. Press [LIGHT] to save your settings and exit
settings mode.



Timing (CHRONO)

1

. Press [ST/STP] to

. Toresetthe ~ / LILLLIL

start and stop timing.

measurement,
make sure that
timing is stopped
and then press and
hold [RESET] for

2 seconds.

Lap or split times
The watch can store up to 10 lap times/split times.

1.

3.

During timing, press [RESET] to save the first
lap time or split time.

The lap time LAP 01 and the split time SPL
01 will each appear for 5 seconds.

. Repeat this after each lap to save the

remaining times (LAP/SPL 01-10).

If you save more than 10 times, the last time
will be saved in LAP/SPL 10 and FULL will
appear on the display.

At the end of the race, press [RESET] and
then immediately press [ST/STP].

To see the lap times and split times you have saved,
press [MODE]. DATA will appear on the display.
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Timings saved (DATA)

Press [ST/STP] or
[RESET] to scroll
through the saved
times. Lap time
(LAP) and split time
(SPL) will appear
alternately on the
display.

LAP 03—Lapno.
)
"' ' " '\Lap time

g S ——split time

I
i

If you have not saved any times, NONE will be
displayed.
Countdown (TIMER)
REPEAT
WARM UP/WORK REST\ BREAK COOL

Start N N e ] End
SET

Setting interval times

1. Press and hold [LIGHT] in TIMER mode until
WARMUP appears on the display.

2. Press or hold [ST/STP] to increase a value
and [RESET] to decrease a value. Press
[MODE] to confirm each step.



. Change the settings in this order:

WARMUP- warmup time
WORK- exercise time

REST- rest time

REPEAT- number of repetitions
SET- number of sets

BREAK- break time

COOQL- cool down

. Press [LIGHT] to save your settings and exit

settings mode.

Note If exercise time (WORK) is set to O min,
the countdown timer will not start.

Starting the countdown timer

1.

Press [ST/STP] in READY GO mode to start/
pause the countdown timer. The watch will
beep between each interval.

. When the countdown timer reaches the

end of the program, DONE will appear on

the display. Press [ST/STP] to reset the
countdown timer.

Press [RESET] while the countdown timer is
running to skip the current interval.

To cancel the program in the middle, press
[ST/STP] to pause the countdown timer and
then press and hold [RESET] for about 2 sec.



Alarm

Setting the alarm

1. Press [RESET] in alarm mode. ALARM will
appear on the display.

2. Press and hold [LIGHT] until HOUR appears
on the display.

3. Press or hold [ST/STP] to increase a value
and [RESET] to decrease a value. Press
[MODE] to confirm each step.

4. Set the hours and minutes.

5. Press [LIGHT] to save your settings and exit
settings mode.

The alarm sounds automatically once it has

been set.

Turn the alarm/hourly chime on/off

1. Press [RESET] in alarm mode to select
ALARM or CHIME (hourly chime).

2. Press [ST/STP] to switch the alarms on and off.

¢ \When the hourly chime is activated, the clock
will beep every hour on the hour. $ will appear
on the display.

e When the alarm is activated, it will sound
every day at the set time. l1®1) will appear on
the display.
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e Press any button to turn off the alarm when
it sounds.

Safety

The product contains a button cell battery.
Never put batteries in your mouth and always
handle them with care. There is a risk of
serious injury.

e Keep new and used batteries
out of the reach of children.

Cleaning and maintenance

e Never attempt to dismantle or repair the
product.

* Do not expose the product to impacts, high
temperatures or direct sunlight.

® Clean the product by wiping it with a damp
cloth and, if necessary, a gentle detergent.
Avoid using abrasive cleaning agents and
solvents.

* The watch can withstand occasional brief
immersion in water. Do not press any of the
buttons while under water.

e Store the product in a dry location when it is
not in use.
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Responsible disposal

This symbol indicates that the

product should not be disposed of

with general household waste. This

applies throughout the entire EU. To

prevent any harm to the environment

or health hazards caused by incorrect

waste disposal, the product must be handed
in for recycling so that the materials can be
disposed of in a responsible way. To recycle the
product, take it to your local recycling facility
or contact the retailer. They will ensure that the
product is disposed of in a way that does not
harm the environment.

Specifications

Accuracy +30 seconds/month
Battery 1 x CR2025
Waterproof rating 5 ATM
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Digital sportklocka

Art.nr 39-5172 Modell LOO8D

Las igenom hela bruksanvisningen fére anvand-
ning och spara den sedan for framtida bruk.

Vi reserverar oss for ev. text- och bildfel samt
andringar av tekniska data. Vid tekniska problem
eller andra fragor, kontakta var kundtjanst (se
adressuppgifter pa baksidan).

Produktbeskrivning

A. LIGHT (Bakgrundsbelysning)
B. MODE (Funktion)

C. RESET (Aterstalining)

D. ST/STP (Start/Stopp)
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Display

Sekunder

Férmiddag (visas vid 12 tim tidvisning)
Eftermiddag (visas vid 12 tim tidvisning)
Knappljud avstangt

Nedrakning

Stoppur

Q%3 3

Timsignal
el Alarm

3 Lag batteriniva
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Funktioner

Tryck MODE upprepade ganger for att valja
funktion (visningslage). Valj mellan tid, tidtagning,
lagrade tidtagningar, nedrékning och alarm.

Tid (TIME)
Visning av tid och datum.

Tidtagning (CHRONO)
Tidtagning med majlighet att lagra upp till 10 st
varv-/mellantider.

Lagrade tidtagningar (DATA)
Se och analysera sparade varv-/mellantider.

Nedrékning (TIMER)
Stéll in intervalltider och Iat klockan rakna ner
och signalera nésta intervallstart.

Alarm (ALARM)
e Med alarmet aktiverat ljuder klockan dagligen
vid installd tid.

e Med timsignal aktiverad piper klockan en
gang vid varje hel timme.

15



Anvéndning

Klockan levereras med en skyddande
plastfim &ver displayen. Dra bort filmen
innan anvandning.

Sténg av knappljud

| tidvisningslége (TIME), hall in [RESET] tills R
visas i displayen. Hall in knappen igen for att
ateraktivera knappljudet.

Instélining av tid/datum

1. | tidvisningslage (TIME), hall in [LIGHT] tills
"HOUR” visas i displayen.

2. Tryck eller hall in [ST/STP] for att 6ka varde
och [RESET] for att minska varde. Bekréafta
varje steg genom att trycka [MODE].

3. Stélli tur och ordning in timmar, minuter,
sekunder, tidformat, ar, manad, datum,
och datumformat.

4. Tryck [LIGHT] for att spara och lamna
instaliningslaget.
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Tidtagning (CHRONO)

1

. Tryck [ST/STP] for

. For att nollstalla

att starta/stoppa
tidtagningen.

matningen, se till
att tidtagningen ar
stoppad och hall
dérefter in [RESET]
i 2 sekunder.

Varvtid/mellantid
Klockan kan lagra upp till 10 st varv-/mellantider.

1.

3.

Under pagaende tidtagning, tryck [RESET] for
att spara den forsta varv-/mellantiden.
Varvtiden "LAP 01” och mellantiden "SPL 01”
visas i 5 sek vardera.

. Gor pa samma sétt efter varje varv for att

lagra resterande tider (LAP/SPL 01-10).

Om fler &n 10 tider lagras kommer den
senaste tiden sparas i LAP/SPL 10 och
displayen visa "FULL”.

Efter avslutat lopp, tryck [RESET] direkt foljt
av [ST/STP].

For att se sparade varv- och mellantider, tryck
[MODE]. "DATA” visas i displayen.
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Lagrade tidtagningar (DATA)

Tryck [ST/STP]

eller [RESET] for

att stega igenom

de lagrade tiderna.
Varvtid (LAP)och
mellantid (SPL) visas
vaxelvis i displayen.
Om inga tider

finns lagrade visas
"NONE” i displayen.

03—Varvnr

mn' i
|

~Varvtid -
L "'gé'l mellantid

Nedrékning (TIMER)

REPEAT
WARM UP/WORK REST BREAK COOL
StartK )< e < 2z N End
SET

Stéll in intervalltider

1. I nedrékningslage, hall in [LIGHT] tills
"WARMUP visas i displayen.

2. Tryck eller hall in [ST/STP] for att 6ka varde
och [RESET] for att minska vérde. Bekréafta
varje steg genom att trycka [MODE].

18



3. Stélli tur och ordning in:
"WARMUP”- uppvarmningstid
"WORK”- 6vningstid
"REST"- vilotid
"REPEAT”- antal repetitioner
"SET”- antal set
"BREAK”- avbrott
"COOL”"- nedvarvning
4. Tryck [LIGHT] for att spara och lamna
instaliningslaget.

Obs! Om 6vningstiden (WORK) satts till O min sa
kommer inte nedrakningstimern att starta.

Starta nedrakningstimern

1. I nedrakningslage "READY GO”, tryck
[ST/STP] for att starta/pausa nedraknings-
timern. Klockan piper mellan varje intervall.

2. Nér nedrakningstimern kommit till
programmets slut visar displayen
"DONE”. Tryck [ST/STP] for att aterstélla
nedrékningstimern.

e Under pagaende nedrakning, tryck [RESET]
for att hoppa Over pagaende intervall.

e For att avbryta mitt i programmet, tryck
[ST/STP] fér att pausa nedrakningen, hall
dérefter in [RESET] i ca 2 sek.

19



Alarm

Staéll in alarmtid

1. I alarmlége, tryck [RESET] sé att "ALARM”
visas i displayen.

2. Hallin [LIGHT] tills "HOUR" visas i displayen.

3. Tryck eller hall in [ST/STP] for att 6ka varde
och [RESET] for att minska varde. Bekréafta
varje steg genom att trycka [MODE].

4. Stéll in timmar och minuter.

5. Tryck [LIGHT] for att spara och lamna
instaliningslaget.

Efter alarmet stéllts in aktiveras det automatiskt.

Sla pa/av alarm eller timsignal

1. lalarmlage, tryck [RESET] for att valja
"ALARM” eller "CHIME” (timsignal).

2. Tryck [ST/STP] for att sla pé/av respektive larm.

o Nar timsignalen (chime) &r aktiverad sa
piper klockan vid varje hel timme. 8 visas i
displayen.

e Med alarmet aktiverat ljuder klockan dagligen
vid installd tid. el visas i displayen.

e Nar alarmet ljuder, tryck valfri knapp for att
tysta larmet.
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Sakerhet

Produkten innehaller ett knappcellsbatteri.
Stoppa aldrig batterier i munnen och hantera
dem med forsiktighet. Risk for allvarlig skada.
Forvara nya och férbrukade batterier
oatkomliga for barn.

Skétsel och underhall

Forsok aldrig att demontera eller reparera
produkten.

Utsétt inte produkten for stotar, stark varme
eller direkt solljus.

Rengdr vid behov stoppuret med en latt
fuktad trasa och eventuellt ett milt rengorings-
medel. Undvik slipande rengdringsmedel och
|6sningsmedel.

Klockan tél enstaka, korta tillfallen i vatten.
Obs! Tryck inte p& nagon av knapparna nar
klockan ar under vatten.

Forvara produkten pa en torr plats nar den
inte anvands.
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Avfallshantering

Denna symbol innebér att produkten

inte far kastas tillsammans med

annat hushallsavfall. Detta galler inom

hela EU. For att forebygga eventuell

skada pa miljé och hélsa, orsakad .
av felaktig avfallshantering, ska

produkten l&mnas till atervinning sa att materialet
kan tas omhand pa ett ansvarsfullt satt. Nar du
l&mnar produkten till &tervinning, anvand dig

av de returhanteringssystem som finns dér du
befinner dig eller kontakta inkdpsstéllet. De kan
se till att produkten tas om hand pa ett for milién
tillfredstéallande satt.

Specifikationer
Noggrannhet +30 sek/manad
Batteri 1 x CR2025
Vattentat 5ATM
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Digital sportsklokke

Art.nr. 39-5172 Modell LOO8D

Les giennom hele bruksanvisningen for produktet
tas i bruk, og ta vare pa den for fremtidig bruk. Vi
tar forbehold om eventuelle feil i tekst og bilder,
samt endringer av tekniske data. Ved tekniske
problemer eller spersmal, ta kontakt med kunde-
senteret Vart (se kontaktopplysninger pa baksiden).

Produktbeskrivelse

A. LIGHT (Bakgrunnsbelysning)
B. MODE (Funksjon)

C. RESET (Tilbakestiling)

D. ST/STP (Start/Stopp)
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Sekunder

am Formiddag (vises ved 12-timersformat)
pm Ettermiddag (vises ved 12-timersformat)
R Knappelyd av

@ Nedteling

@ Stoppeklokke

A Timesignal

el Alarm

E3 Lavt batteriniva

24



Funksjoner

Trykk p& MODE gjentatte ganger for & velge
funksjon (visningsmodus). Velg blant tid,
tidtaking, lagrede tidtakinger, nedtelling
og alarm.

Tid (TIME)
Visning av tid og dato.

Tidtaking (CHRONO)
Tidtaking med mulighet til & lagre opptil
10 runder-/mellomtider.

Lagrede tidtakinger (DATA)
Se og analyser lagrede runde-/mellomtider.

Nedtelling (TIMER)
Still inn intervalltider, og la klokken telle ned og
signalisere neste intervallstart.

Alarm (ALARM)

e Med alarmen aktivert vil klokken varsle daglig
ved det innstilte klokkeslettet.

* Med timesignalet aktivert vil klokken pipe hver

hele time.
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Bruk

Klokken leveres med en beskyttende
plastfim over skjermen. Ta av filmen for
bruk.

Sla av knappelyd

| tidvisningsmodus (TIME), hold [RESET] inne til
)Q vises pa skjermen. Hold knappen inne igjen
for & reaktivere knappelyden.

Innstilling av klokkeslett/dato

1. I tidvisningsmodus (TIME), hold [LIGHT] inne
til "THOUR” vises pa skjermen.

2. Trykk pé eller hold [ST/STP] inne for & oke
verdien og [RESET] for & redusere verdien.
Bekreft hvert steg ved a trykke pa [MODE].

3. Stilli tur og orden inn timer, minutter,

sekunder, tidsformat, ar, maned, dato og

datoformat.

Trykk pa [LIGHT] for & lagre og ga ut av

innstillingsmodus.

El
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Tidtaking (CHRONO)

1

. Trykk pa [ST/STP]

for & starte/stoppe

OO T i
tidtakingen. WL "Toz‘a/ fid
. For & nulistille (1X] \\
malingen, serg Eﬁundeﬂd

for at tidtakingen
er stoppet og hold
deretter [RESET]
inne i 2 sekunder.

Rundetid/mellomtid
Klokken kan lagre opptil 10 rundetider/mellomtider.

1.

3.

Under pagéende tidtaking, trykk pa [RESET]
for & lagre den ferste rundetiden/mellomtiden.
Rundetiden «LAP 01» og mellomtiden «SPL
01» vises i 5 sekunder hver.

. Gjenta pa samme mate etter hver runde for &

lagre de resterende tidene (LAP/SPL 01-10).
Hvis flere enn 10 tider lagres, blir den siste
tiden lagret i LAP/SPL 10, og skjermen viser
«FULL>».

Etter avsluttet lop, trykk pa [RESET]
umiddelbart etterfulgt av [ST/STP].

For & se lagrede runde- og mellomtider, trykk pa
[MODE]. “DATA” vises pa skjermen.
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Lagrede tidtakinger (DATA)

Trykk p& [ST/STP]
eller [RESET] for
a bla gjiennom de
lagrede tidene.
Rundetid (LAP) og
mellomtid (SPL)
vises vekselvis pa
skjermen.

.E 3'7 E\’\uno’enr

'
. .\Rundet/d -
- E g ——"mellomtid

Hvis ingen tider er lagret, vises <NONE» pa
skjermen.
Nedtelling (TIMER)
REPEAT
WARM UP/WORK REST\ BREAK COOL
[ 2 2 i ]

Start End
SET

Still inn intervalltider

1. I nedtellingsmodus, hold inne [LIGHT] til
«“WARMUP» vises pa skjermen.

2. Trykk pa eller hold [ST/STP] inne for & oke
verdien og [RESET] or & redusere verdien.
Bekreft hvert steg ved a trykke pa [MODE].
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3. Still i tur og orden inn
"WARMUP”- oppvarmingstid
"WORK”- gvingstid
"REST”- hviletid
"REPEAT”- antall repetisjoner
"SET”- antall sett
"BREAK”- pause
"COOL”"- nedtrapping
4. Trykk pa [LIGHT] for & lagre og ga ut av
innstillingsmodus.

Obs! Hvis gvingstiden (WORK) settes til
0 minutter, starter ikke nedtellingstimern.

Starte nedtellingstimeren

1. I nedtelingsmodus "READY GO”, trykk pa
[ST/STP] for & starte eller stoppe
nedtellingen. Klokken piper mellom hvert
intervall.

2. Nar nedtellingstimeren har naddd programmets
slutt, viser skjermen «DONE». Trykk pa [] for &
tilbakestille nedtellingstimeren.

o Trykk p& [RESET] under pagéende tidtaking
for & méale rundetid.

e For & avbryte midt i programmet, trykk pa
[ST/STP] for & pause nedtellingen, hold
deretter [RESET] inne i ca. 2 sek.
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Alarm

Still inn alarmtiden

1. I 'alarmmodus, trykk pa [RESET] slik at
«ALARM> vises pa skjermen.

2. Hold [LIGHT] inne til <-HOUR» vises pé skjermen.

3. Trykk pé eller hold [ST/STP] inne for & oke
verdien og [RESET] for & redusere verdien.
Bekreft hvert steg ved & trykke pa [MODE].

4. Still inn timer og minutter.

5. Trykk pa [LIGHT] for & lagre og ga ut av
innstillingsmodus.

Etter at alarmen er stilt inn, aktiveres den

automatisk.

Sla pa og av alarm eller timesignal

1. I 'alarmmodus, trykk pa [RESET] or & velge
«ALARM> eller «CHIME» (timesignal).

2. Trykk pa [ST/STP] for & sl& p&/av den valgte
funksjonen.

o Nér timesignalet (chime) er aktivert, piper klokken
ved hver hele time. M vises pa skjermen.

e Med alarm aktivert piper klokken daglig pa
innstilt tid. [1®1] vises pa skjermen.

o Nar alarmen piper, trykk en vilkarlig knapp for
& dempe alarmen.
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Slkkerhet

Produktet inneholder et knappcellebatteri.
Batteriene ma behandles med forsiktighet,
putt dem for eksempel aldri i munnen.
Fare for alvorlige skader.

* Nye og utbrukte batterier skal oppbevares
utilgjengelig for barn.

Vedllkehold

Forsek aldri & demontere eller reparere
produktet.

e Utsett ikke produktet for stet, sterk varme
eller direkte sollys.

e Rengjor stoppeklokken ved behov med en lett
fuktet klut og eventuelt et mildt rengjerings-
middel. Unnga slipende rengjeringsmidler og
lesemidler.

o Klokken téler korte, raske opphold i vann.
Obs! Ikke trykk p& noen knapper mens klok-
ken er under vann.

e Oppbevar produktet pa en torr plass nar det
ikke er i bruk.
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Avfallshandtering

Dette symbolet betyr at produktet

ikke ma kastes sammen med

ovrig husholdningsavfall. Dette gjelder

i hele E@S. For a forebygge eventuelle

skader pa helse og milie som felge av

feil handtering av avfall, skal produktet —
leveres til gjenvinning, slik at materialet blir tatt
hand om pa en tilfredsstillende méate. Benytt
eksisterende systemer for returhandtering, eller
kontakt forhandler nar produktet skal kasseres.
De vil ta hand om produktet pa en miljigmessig
forsvarlig mate.

Spesifikasjoner
Noyaktighet +30 sek/maned
Batteri 1 x CR2025
Vanntett 5ATM
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Digitaalinen urheilukello
Tuotenro 39-5172 Malli LOO8D

Lue koko kayttdohje ja sadsta se tulevaa kayttoa
varten. Pidatdmme oikeuden teknisten tietojen
muutoksiin. Emme vastaa mahdollisista teksti-
tai kuvavirheista. Jos tuotteeseen tulee teknisia
ongelmia, ota yhteys myymalaan tai asiakaspal-
veluun (yhteystiedot kayttdohjeen lopussa).

Tuotekuvaus

A. LIGHT (Taustavalo)
B. MODE (Toiminto)

C. RESET (Palautus)

D. ST/STP (Start/Stopp)
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Nayttd

Paivamaéra

Viikonpéaivé

Aika

Sekunnit

Aamupéiva (12 tunnin nayttétapa)
lItapdiva (12 tunnin ndyttdtapa)
Néppéaindanet sammutettu
Lahtolaskenta

Sekuntikello

Q%3 3

Aikamerkki
lle)] Halytys

E* Akun alhainen varaustaso
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Toiminnot

Valitse toiminto (nayttétila) painamalla useita ker-
toja MODE. Valitse seuraavista: aika, ajanotto,

tallennetut ajanotot, Iahtélaskenta ja halytys.

Aika (TIME)
Paivamaaran ja kellonajan nayttd.

Ajanotto (CHRONO)
Ajanotto, jossa mahdollisuus tallentaa jopa
10 kierros-/valiaikaa.

Tallennetut ajanotot (DATA)
Tarkastele ja analysoi tallennettuja kierros-/
véliaikoja.

L&htélaskenta (TIMER)

Aseta intervalliajat ja anna kellon laskea aikaa
taaksepain seka iimoittaa seuraavan intervallin
aloituksesta.

Hélytys (ALARM)

e Halytystoiminnon ollessa paalla kello halyttaa
paivittain tiettyyn aikaan.

o Aikamerkki aktivoituna kello antaa d&nimerkin
aina tasatunnein.

35



Kaytté

Kellossa on suojakalvo naytén péalla. Irrota
kalvo ennen kayttéonottoa.

Nappéaindénien poiskytkenta
Ajannayttétilassa (TIME) pidéa [RESET] painettuna,
kunnes )Q nakyy naytossa. Paina painiketta
uudelleen pitkdan aktivoidaksesi nappainaanet
uudelleen.

Kellonajan/paivamaéran

asettaminen

1. Ajannéyttotilassa (TIME) pida [LIGHT]
painettuna, kunnes "HOUR” nakyy naytdssa.

2. Paina lyhyesti tai pitkéén [ST/STP] lisataksesi
arvoa ja [RESET] vahentaaksesi arvoa.
Vahvista jokainen kohta painamalla [MODE].

3. Aseta jarjestyksessa tunnit, minuutit,
sekunnit, ajan nayttétapa, vuosi, kuukausi,
paivdmaara ja paivamaaran nayttétapa.

4. Paina [LIGHT], niin tiedot tallentuvat ja poistut
asetustilasta.
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Ajanotto (CHRONO)

1. Aloita/pysayta
ajanotto painamalla
[ST/STP].

2. Kun haluat nollata
lukeman, varmista,
etté ajanotto on
pysaytetty ja paina
sitten 2 sekunnin ajan [RESET].

Kierrosaika/Vviliaika

Kelloon voi tallentaa yhteensa 10 kierros-/véliaikaa.

1. Kaynnissa olevan ajanoton aikana paina
[RESET] tallentaaksesi ensimmaisen kierros-/
valiajan. Kierrosaika "LAP 01” ja véliaika "SPL
017 naytetdan kumpikin 5 sekunnin ajan.

2. Toista sama jokaisen kierroksen jalkeen
tallentaaksesi loput ajat (LAP/SPL 01-10).
Jos yli 10 aikaa tallennetaan, viimeisin
aika tallennetaan kohtaan LAP/SPL 10 ja
naytossa nakyy "FULL".

3. Kilpailun paétyttya paina [RESET] ja heti
peraan [ST/STP].

Tallennettujen kierros- ja valiaikojen tarkastele-

miseksi paina [MODE]. Naytolla nakyy "DATA”.
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Tallennetut ajanotot (DATA)
Paina [ST/STP] tai

[RESET] selataksesi Kierros-
tallennettuja aikoja. - 11 r\7\r ©
Kierrosaika (LAP) i

ja valiaika (SPL) oo
nakyvat naytossa véliaika
vuorotellen.

Jos yhtaén aikaa ei
ole tallennettuna, naytdssa nakyy "NONE”.

L&htélaskenta (TIMER)

REPEAT

WARM UP/WORK  REST BREAK COOL
e e e e

Start End
SET

Aseta intervalliajat

1. Lahtolaskentatilassa pida painiketta
[LIGHT] painettuna, kunnes naytdsséa nakyy
"WARMUP”.

2. Paina lyhyesti tai pitkéén [ST/STP] lisataksesi
arvoa ja [RESET] vahentaaksesi arvoa.
Vahvista jokainen kohta painamalla [MODE].
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3. Aseta jérjestyksessa:
"WARMUP”- lammittelyaika
"WORK”- harjoitusaika
"REST”- lepoaika
"REPEAT”- toistojen maara
"SET”- sarjojen maara
"BREAK”- tauko
"COOL”"- palautuminen
4. Paina [LIGHT], niin tiedot tallentuvat ja poistut
asetustilasta.
Huom.! Jos harjoitusaika (WORK) asetetaan
0 minuuttiin, l&htdlaskenta-ajastin ei kéynnisty.

Lahtolaskenta-ajastimen kdynnistaminen

1. Lahtolaskentatilassa "READY GO” paina
[ST/STP] kaynnistaéksesi tai keskeyttéddksesi
lahtolaskenta-ajastimen. Kello piippaa
jokaisen intervallin valissa.

2. Kun lahttlaskenta-ajastin on saavuttanut

ohjelman lopun, naytdssé nakyy "DONE”.

Paina [ST/STP] palauttaaksesi lahtolaskenta-

ajastimen.

Kaynnissé olevan lahtolaskennan aikana paina

[RESET] ohittaaksesi kdynnissé olevan intervallin.

Keskeyttadksesi ohjelman paina [ST/STP]

tauottaaksesi lahtdlaskennan ja pidé sen

jélkeen painiketta [RESET] painettuna noin

2 sekuntia.
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Halytys
Aseta halytysaika

4,
5.

. Halytystilassa paina [RESET], jolloin ndytdssa

nakyy "ALARM”.

. Pida [LIGHT] painettuna, kunnes naytolla

lukee "HOUR”.

. Paina lyhyesti tai pitkdan [ST/STP] lisataksesi

arvoa ja [RESET] vahentaaksesi arvoa.
Vahvista jokainen kohta painamalla [MODE].

Aseta tunnit ja minuutit.

Paina [LIGHT], niin tiedot tallentuvat ja poistut
asetustilasta.

Kun halytys on asetettu, se aktivoituu
automaattisesti.

Kytke héalytys tai aikamerkki
paélle/pois

1.

2.

Halytystilassa paina [RESET] valitaksesi
"ALARM” tai "CHIME” (aikamerkki).

Paina [ST/STP] kytkeéksesi kyseisen
halytyksen padlle tai pois.

Kun aikamerkki (chime) on aktivoitu, kello piip-
paa jokaisella tasatunnilla. Naytossa nakyy M.
Halytystoiminnon ollessa paalla kello halyttaa
paivittain tiettyyn aikaan. Naytdssa nakyy [(e)).
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Kun halytys soi, paina mita tahansa painiketta
hilientééksesi sen.

Turvallisuus

Laitteessa on nappiparisto. Kéasittele paristoja
varoen dlaka koskaan laita niitd suuhun.
Vakavan loukkaantumisen vaara.

Sailyta uusia ja kaytettyja paristoja lasten
ulottumattomissa.

Hoito ja kunnossapito

Ala pura tai korjaa laitetta.

Al4 altista laitetta iskuille, korkealle lampétilalle
tai suoralle auringonvalolle.

Puhdista sekuntikello tarvittaessa kevyesti
kostutetulla linalla ja miedolla puhdistusain-
eella. Ala kayta liuotusaineita tai hankaavia
puhdistusaineita.

Kello kestaa yksittéisia, lyhyita hetkiéd vedesséa.
Huom.! Ala paina mitaan painikkeita, kun kello
on veden alla.

Sailyta laitetta kuivassa paikassa, kun sita ei
kayteta.
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Kierrattaminen

Tama kuvake tarkoittaa, etta tuotetta

ei saa havittéa kotitalousjatteen

seassa. Tama koskee koko EU-aluetta.
Havittdmisesta johtuvien ymparisto-

ja terveyshaittojen vélttdmiseksi tuote

tulee vieda kierratettavaksi, jotta —
materiaalit késitelladn vastuullisesti. Kierrata
tuote kayttamalla paikallisia kierratysjarjestelmia
tai ota yhteys ostopaikkaan. Ostopaikassa tuote
kierratetéan vastuullisella tavalla.

Ominaisuudet

Tarkkuus +30 sekuntia/kuukausi
Paristo 1 x CR2025
Vesitiivis 5 ATM
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