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@ Rengoringsprogram innan anvandning forsta gangen
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Hall knappen for rengdringsprogram
intryckt i cirka 3 sekunder (appara-
ten piper och knappen blinkar).

Vanta i ungefar 20 minuter tills
rengoringsprogrammet ar klart och
apparaten ger ifran sig ett pip. Hall av
det varma vattnet och skdlj vattentanken
med kallt vatten. Skolj insatserna som
en enhet (demontera dem inte). Nu &r
apparaten fardig att anvanda!



@ Andningsovningar

Allmanna anvisningar:

Anvand alltid rent, kallt dricksvatten i apparaten.
Lamna aldrig vatten i apparaten efter anvandning.

Andas ut tre ganger i apparaten innan du utfér dvningarna
och efter att du har varmt vattnet sa att vattenbubblorna
genererar mer anga inuti den.

En upprepning i WellO2:s andningsdvningar avser en
successiv in- och utandning. Vid inandning andas du in

varm anga fran apparaten. Du ska genomféra 3—10 kraftfulla,
jamna upprepningar i varje 6vning. Om dvningarna kanns
anstrangande kan du andas fritt utan apparaten en stund
mellan upprepningarna.

Upprepa serierna 2 eller 3 ganger.

Nar du gor 6vningarna forsta gangen ska du alltid valja

det lagsta motstandet (motstandslage 0) och den lagsta
temperaturen. Du kan 6ka motstandet och temperaturen om
du onskar 6kat motstand. Motstandsjusteringen ar somlos,
vilket betyder att motstandet 6kar aven om du bara vrider
justeringsringen for motstand en aning.

For att starka dina muskler rekommenderar vi att du Gvar
dagligen under den férsta manaden, till exempel varje morgon
och kvall, men atminstone en gang per dag.

Du kan sedan fortsatta dvningarna enligt enligt dina behoy,
men vi rekommenderar att du 6var minst 3 ganger per vecka.

Ta bort apparaten fran basplattan innan du gor
andningsovningarna.
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% Hall inne knappen i 2 sekunder for att vilja
” onskad temperatur (sldapp upp knappen nar
apparaten piper och knappen bdrjar blinka).

(mellan nivalinjer for
MIN. och MAX.).
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@ Anvanda nasmasken

Vilj det lagsta motstandet
(Iage 0) pa andningsregulatorn
nar du gor évningarna den
forsta gangen. Nar du borjar
vanja dig vid apparaten kan

Ny = du 6ka motstandet.

Nasmask

Forlangningsslang

Valj den lagsta angtemperaturen nar du
gor ovningarna den forsta gangen.

For att skapa mer anga i apparaten,
: gor forst en utandning in i apparaten.
) Om det kdnns anstrangande att
: andas ut genom nasan kan du
blasa in i apparaten genom munnen
och sedan ansluta nasmasken till

(-1 forlangningsslangen.

Andas sedan fritt nagra ganger
och upprepa utandningen in
i apparaten.
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Montera apparaten

Notera de gula markeringarna i bruksanvisningen vid montering
av apparatens delar.







@ Rengoringsprogram efter anvandning













Apparatens delar

1. | Silikonslang 9. | Lock

2. | Kopplingsdel 10. | Korg

3. | Andningsregulator 11. | Ventiloppning

4. | Justeringsring for motstand | | 12. | Kontrollknappar

5. | Munstycke 13. | Handtag

6. | Forlangningsslang 14. | Natsladd och stickkontakt
7. | Fonster 15. | Basplatta

8. | Apparatens hdlje 16. | Nasmask




@ Sakerhetsanvisningar Ae

Detta avsnitt innehaller viktig information om hur du anvander apparaten
effektivt och tryggt. Las och se till att du forstar sakerhetsanvisningarna
innan du anvander apparaten. Ha anvisningarna till hands nar du anvander
apparaten. Tillverkaren ansvarar inte for felaktig anvandning av apparaten.

A Varningarna varnar for eventuell personskada om anvisningarna
inte foljs.

@ Forsiktighetsatgarderna varnar for eventuell produkt- eller
miljoskada om anvisningarna inte foljs.

Allmanna varningar

A Anvand eller montera inte isar apparaten om nagon av dess delar
ar skadad eller inte fungerar som den ska. Kontakta aterforsaljaren
eller tillverkaren for mer information.

Det enda underhall som anvandaren kan utfora sjalv ar rengoringen
och avkalkningen som beskrivs i denna bruksanvisning.

Anslut stickkontakten (14) endast till ett jordat uttag.

Kontrollera att elmarkningen pa apparaten stammer overens med
spanningen | elnatet dar du bor.

Anvand ingen annan basplatta an den som tillverkats av WellOz2 Oy.
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Placera alltid apparaten (8) pa en torr, plan och stabil yta.

Hall apparaten (8) och natsladden (14) utom rackhall for alla typer
av varmekallor och placera inte apparaten eller natsladden pa en vat
eller hal yta eller nara vassa kanter.



@ Sakerhetsanvisningar

Placera aldrig nagon del av apparaten pa en het yta. Anvand inte
apparaten i narheten av oppen eld.

Sla aldrig pa apparaten om vattenbehallaren ar tom.

Om du upptacker att apparaten inte fungerar som den ska,
ska du genast dra ut stickkontakten ur vagguttaget.

Sank inte ned apparaten (8), basplattan (15), natsladden eller
stickkontakten (14) i vatten eller ndgon annan vatska.

Apparaten (8) och basplattan (15) kan INTE rengoras i diskmaskin.

Kontrollera att inget vatten stanker pa kopplingsdelen, natsladden
eller stickkontakten (14) nar du fyller behallaren med vatten.

Anvand inte apparaten med vata hander eller barfota.

Var uppmarksam pa den heta angan som bildas av apparaten nar
rengoringsprogrammet kors.

Locket (9) maste vara fastlast nar apparaten anvands.

Oppna aldrig locket (9) medan vattnet &r hett. Vattnet &r mycket
hett direkt efter att rengéringsprogrammet har avslutats.

Ta alltid tag i apparaten i handtaget (13).
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Flytta aldrig pa apparaten medan den varmer upp vatten. Lat apparaten
svalna i minst 20 minuter efter att rengoringsprogrammet har avslutats
innan du flyttar pa den.

>

Dra ut basplattans (15) stickkontakt ur vagguttaget direkt efter att du
har anvant apparaten och innan du rengor den. Apparaten ska vara
frankopplad fran elnatet nar den inte anvands.
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A Dra inte i natsladden for att koppla fran stickkontakten ur vagguttaget.
Rulla ihop natsladden under basplattan (15) efter att du har anvant
apparaten.

>

Forsok aldrig att byta ut eller ta loss nagon del av apparaten medan
apparaten (8) ar kopplad till basplattan (15) och elnatet.

>

Forvara alltid apparaten pa en torr plats. Lamna aldrig vatten

i apparaten (8) eller silikonslangen (1) under en lagre tid. WellOz2-
apparaten ska inte anvandas av personer (inklusive barn) med
nedsatt fysisk, mental eller sensorisk forméaga eller med otillrackliga
fardigheter eller kunskaper utan uppsikt och anvisningar av en
person som ansvarar for deras sakerhet.

>

Barn under 12 ar ska inte anvanda apparaten utan uppsikt och

aven om de star under uppsikt méaste de fa anvisningar om hur man
tryggt anvander apparaten och maste forsta farorna som en felaktig
anvandning av apparaten medfor.

Hall apparaten (8) och natsladden (14) utom rackhall for barn
under 12 &r.

Hall barn under uppsikt for att sakerstalla att de anvander apparaten
pa ratt satt och inte leker med den.

Var alltid uppmarksam pa att apparaten fungerar som den ska nar
den anvands. Gor inget annat samtidigt som du anvander apparaten.
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Heta ytor, hett vatten och anga kan orsaka brannskador. Om en
olycka intraffar ska du genast flytta den skadade personen bort
fran varmekallan och kyla brannskadan med kallt vatten eller is
i 10—30 minuter. Uppsok lakare vid behov.



@ Sakerhetsanvisningar

Allmanna forsiktighetsatgarder
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Denna apparat ar endast avsedd fér anvandning inomhus.

Anvand apparaten endast for andningsdvningar. Anvand inte
apparaten som en vattenkokare.

Anvand inte apparaten i mer an 30 minuter at gangen. Lat apparaten
svalna i 30 minuter innan du startar den igen.

Anvand endast de avkalkningsmetoder som beskrivs | avsnitten
Rengoringsprogram och Avkalkning i denna bruksanvisning.
Rengor inte apparaten med slipande rengoringsmedel eller verktyg.

Skydda apparaten fran fukt, solljus och frost.

Om apparaten har utsatts for kalla temperaturer (t.ex. under
transport) ska du endast anvanda apparaten efter att den har natt
rumstemperatur for att undvika problem med kondensvatten.

Apparaten ar avsedd for anvandning hemma eller i liknande
forhallanden.

Luftflodet i apparaten kan ge upphov till ett visslande ljud nar
apparaten anvands.
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Skydd mot 6verhettning

Apparaten stangs av automatiskt om den startas nar vattenbehallaren
ar tom. Om apparaten har startats med tom vattenbehéllare ska du
lata den svalna i 10 minuter och sedan ta bort den fran basplattan.
Fyll pa med kallt, rent vatten tills vattennivan ligger mellan MIN- och
MAX-markningarna. Apparaten ar nu redo for anvandning.

Elektromagnetisk kompatibilitet

Denna apparat uppfyller standarder for elektromagnetisk kompatibilitet
(EMOC).

Kassering

Slang produkten i enlighet med lokala bestammelser for kassering
av elektroniskt avfall.

Mer information finns pa wello2.se.



Feldiagnostisering

Detta avsnitt innehaller en sammanstallning av de vanligaste problemen
som kan intraffa nar du anvander apparaten.

« Narjag trycker pa en temperaturknapp piper apparaten tre ganger
och knappens signallampa blinkar snabbt.

Vattnets temperatur Gverstiger den valda anvandningstemperaturen.
Lat apparaten svalna i nagra minuter innan du startar den igen.

Kalkavlagringar kan orsaka en felaktig temperaturmatning och
ett alarm. Avkalka vid behov apparaten enligt anvisningarna
I avsnitten Rengoringsprogram och Avkalkning.

« Nar jag trycker pa knappen for rengoringsprogram piper apparaten
tre ganger och knappens signallampa blinkar snabbt.

Vattnets temperatur overstiger 40 °C. Lat apparaten svalna eller
byt ut vattnet mot kallt, rent vatten.

Kalkavlagringar kan orsaka en felaktig temperaturmatning och
ett alarm. Avkalka vid behov apparaten enligt anvisningarna
I avsnitten Rengoringsprogram och Avkalkning.
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« Apparaten varmer inte vattnet.

« Apparaten ar utrustad med ett skydd mot dverhettning.
Se avsnittet Sakerhetsanvisningar for mer information.

+ Apparaten har inte installerats korrekt pa basplattan. Lyft upp
apparaten fran basplattan och satt tillbaka den pa basplattan.

Vattnets temperatur kanns mycket hogre eller lagre an det borde.

+ Kalkavlagringar kan orsaka en felaktig temperaturmatning och
ett alarm. Avkalka vid behov apparaten enligt anvisningarna
I avsnitten Rengoringsprogram och Avkalkning.

«  Angan som inandas smakar eller luktar plast.

Plastpartiklar kan avge anga under de forsta gangerna som
apparaten anvands. Om problemet kvarstar trots att du foljer
rengoringsanvisningar under punkt 7 rekommenderar vi att du
later insatserna ligga Over natten i en separat behallare som
innehaller cirka 1 liter vatten och 1 dl attika. Skolj insatserna
med rikligt med vatten nar du tar upp dem ur behallaren.

A Anvand inte apparaten om den har fallit i golvet eller lacker,
eller om natsladden, stickkontakten (14) eller basplattan (15)
har synliga skador.

& Anvand inte apparaten om natsladden (14) ar skadad.



@ Specifikationer och garanti

Specifikationer
Tillverkare WellO2 Oy
Inspanning 230V AC, 50 Hz
Ineffekt 1000W
Mat (H x B x O nkiusive bottenplatia
Vikt 1055 gram inklusive bottenplatta
Drifttemperatur +10 till +30 °C
Forvaringstemperatur -20 till +50 °C
Driftluftfuktighet 20 % till 90 % icke-kondenserande
Forvaringsluftfuktighet 20 % till 90 % icke-kondenserande

Kontrollera att spanningen som finns angiven pa markskylten (pa botten)
pa produkten dverensstammer med natspanningen dar du ska
anvanda produkten.



Garanti

WellO2-apparaten har en produktgaranti pa tva (2) ar.

Ingen returratt om ytterforpackningens forsegling ar bruten.

Mer information finns pa www.wello2.com eller info@wello2.com.
Specifikationerna kan andras utan forvarning.

Varumarket WellO2 ags av WellO2 Oy.
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Anvand inte apparaten
i foljande fall:

om du har haft en kollapsad lunga
(pneumothorax)

« om du nyligen har haft en sjukdom
i eller skada pa trumhinnan
(tympaniskt membran)

om du nyligen har genomgatt
en operation av ditt huvud,
brost eller buk.

Kontakta din lakare om du ar
osaker pa om du kan anvanda
andningsovningsapparaten.

well /.

www.wello2.com

WellO2 Oy
e-post: info@wello2.com



