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Kiitos, ettd valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Beurer edustaa korkealaatuisia ja perus-
teellisesti tutkittuja tuotteita, jotka liittyvét seuraaviin teemoihin: 1amp®, paino, verenpaine, kehon
l&mpétila, syke, pehmeét hoitomuodot, hieronta, kauneudenhoito, lastenhoito ja ilma. Lue tama
kayttéohje huolellisesti ja noudata siina annettuja ohjeita. Sailyté kéyttdohje mydhempéa tarvetta

ja laitteen muita kaytt&jia varten.

Ystavallisin terveisin
Beurer-tiimi



1. Pakkauksen sisalto

1 x PO 60 -pulssioksimetri, 2 x 1,5 V:n AAA-paristoa, 1 x kaulanauha,
1 x vy6laukku, 1 x tdmé kéyttdohje

2. Asianmukainen kaytto

Beurerin PO 60 -pulssioksimetri on tarkoitettu vain ihmisen valtimoveren hemoglobiinin happikyl-
|&steisyyden (SpO,) seké syddmen lydntitiheyden (syke) mittaamiseen. Pulssioksimetri soveltuu
kaytettavaksi niin yksityisesti (kotona) kuin terveydenhuollon piirissakin (sairaalat, hoitolaitokset).

3. Tietoa tuotteesta

Beurerin PO 60 -pulssioksimetri on tarkoitettu valtimoveren happikyllasteisyyden (SpO,) ja
syddamen lyontitiheyden (syke) ei-invasiiviseen mittaukseen. Happikyllasteisyys kertoo, montako
prosenttia valtimoveren hemoglobiinista on sitonut itseensé happea. Se onkin térkeé parametri
hengitystoimintojen arvioinnissa. Pulssioksimetri kayttdd mittaukseen kahta eri aallonpituista
valoa, jotka osuvat sormianturiin asetettuun sormeen. Happikyllasteisyys pienenee etupdassa
erilaisten sairauksien seurauksena (hengitystiesairaudet, astma, syddmen vajaatoiminta ym.).
Henkildilla, joilla on matala happikyllasteisyys, esiintyy usein seuraavia oireita: hengenahdistus,
syddmen lyontitiheyden nousu, suorituskyvyn aleneminen, hermostuneisuus ja hikoilu. Kroonista,
todettua matalaa happikyllasteisyytté on syyta seurata itse pulssioksimetrilld 14&kérin ohjeiden
mukaisesti. Jos happikyllasteisyys alenee &killisesti, esiintyipa sivuoireita tai ei, on hakeuduttava
valittémasti 14&kariin, sill& kyseessé voi olla hengenvaarallinen tila. Pulssioksimetri soveltuu siis
erityisesti riskiryhmiin kuuluville henkildille, kuten sydénsairautta poteville tai astmaatikoille, mutta
myds urheilijoille ja terveille henkildille, jotka harrastavat liikuntaa suurissa korkeuksissa (esim.
vuorikiipeilijat, laskettelijat tai urheilulent&jat).



4. Merkkien selitykset

Laitteen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessé kaytetdan seuraavia symboleita:

VAROITUS
Varoitus loukkaantumisvaarasta tai terveytta uhkaavasta vaarasta

HUOMIO

Turvallisuusohje, joka ilmoittaa mahdollisista laitteelle/lisdvarusteille aiheutuvista
vaurioista.

Huomautus
Huomautus tarkeista tiedoista

Qo> P>

Noudata kayttdohjetta

%Sp0, Valtimoveren hemoglobiinin happikyllasteisyys (prosentteina)
PR bpm | Syke (syddmen ly6nti& minuutissa)
Storage
Sallittu sailytysldmpétila ja -ilmankosteus
Operating

Sallittu kéyttdlampdtila ja -ilmankosteus




Havité laite EU:n antaman séhko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-
direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti.
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Vaarallisia aineita sisaltavia paristoja ei saa havittéa kotitalousjatteen mukana.

Valmistaja

Tyypin BF kéyttéosa
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CE-merkinta osoittaa, etta tuote on lddkinnallisisté laitteista annetun direktiivin
93/42/EC vaatimusten mukainen.

e

Hélytyksen esto

IP 22

Laite suojattu vierailta esineiltd, joiden halkaisija 12,5 mm, ja viistosti tippu-
valta vedeltd.




5. Varoitukset ja turvallisuusohjeet

Lue tdmé kayttdohje huolellisesti! Seuraavien ohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa
henkild- tai esinevahinkoja. Séilyté tama kayttdohje mydhempad ja myds muiden kayttdd varten.
Anna kayttdohje mukaan, jos luovutat laitteen eteenpain.

A VAROITUS

e Tarkista, ettd kaikki osat ovat mukana toimituksessa.

e Tarkista séanndllisesti, ettei pulssioksimetrissé ole nakyvié vaurioita ja etté paristoissa on
tarpeeksi virtaa. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, &la kéyta laitetta. Ota yhteyttd Beure-
rin asiakaspalveluun tai valtuutettuun jalleenmyyjaan.

o Kaytd ainoastaan laitevalmistajan suosittelemia ja tarjoamia, tdhan laiteeseen tarkoitettuja
lisdvarusteita.

o | aitetta ei saa missdan tapauksessa avata tai korjata, koska talléin laitteen moitteetonta
toimintaa ei voida enéé taata. Naiden ohjeiden noudattamatta jattdminen johtaa takuun
raukeamiseen. Jos laite on korjauksen tarpeessa, kddanny Beurerin asiakaspalvelun tai
valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.

ALA kéyté pulssioksimetria
- jos olet allerginen kumille.
- jos laite tai mittauksessa kaytettava sormi on kostea.
- pienilla tai imevaisikaisilla lapsilla.
- MRT- tai CT-skannauksen aikana.
- késivarresta mansetilla tapahtuvan verenpaineen mittauksen aikana.
- sormiin, joissa on likaa tai laastari tai joiden kynnet on lakattu.
- paksuihin sormiin, jotka eivat mahdu vaivattomasti laitteeseen (sormenpaén leveys yli
20 mm tai paksuus yli 15 mm).



- sormiin, joissa on anatomisia muutoksia, turvotusta, arpia tai palovammoja.

- sormiin, jotka ovat paksuudeltaan tai leveydeltaan liian pienid, kuten pienilld lapsilla (leve-
ys alle 10 mm tai paksuus alle 5 mm).

- potilaisiin, jotka eivat pysy likkumattomina (esim. térindn vuoksi).

- helposti syttyvien tai rajahtévien kaasuseosten laheisyydessa.

Verenkiertohdiridista karsivilla henkililla pulssioksimetrin pitkdaikainen kayttd voi aiheuttaa
kipuja. Laitetta ei siksi tule kdyttda samassa sormessa pidempaan kuin kahden tunnin ajan.
Pulssioksimetri ndyttaa aina kulloisenkin mittaustuloksen, mutta sita ei voida kéyttaa jatku-
vaan seurantaan.

Pulssioksimetriss ei ole hélytystoimintoa, eiké se siksi sovellu |&éketieteellisten tulosten
arviointiin.

Ala tee omatoimisesti diagnoosia mittaustulosten perusteella tai aloita hoitoa ennen kuin
olet keskustellut hoitavan laakérisi kanssa. Ald missdan tapauksessa aloita uutta ladkitysta
omin péin &laka muuta voimassa olevaa ladkeannostusta tai -tapaa.

Al katso suoraan laitteen sisaan mittausta suoritettaessa. Pulssioksimetrin punainen valo ja
n&kymaton infrapunavalo ovat vahingollisia silmille.

Lapset tai henkil6t, jotka psyykkisen, aistillisen tai henkisen kehittymattémyytensa, koke-
mattomuutensa tai tietdmattdmyytensé vuoksi eivét pysty kdyttdmaan laitetta turvallisesti,
EIVAT saa kayttaa laitetta ilman vastuullisen henkilon valvontaa ja opastusta. Lapsia on
valvottava, jotta he eivat leiki laitteella.

Pulssiaallon ja sykkeen palkin lukemat eivét anna arviota mittauskohdan sykkeen tai veren-
kierron voimakkuudesta. Ne ilmoittavat ainoastaan senhetkisen optisen signaalinvaihtelun
mittauskohdassa eivatkd mahdollista varmaa pulssidiagnostiikkaa.



Seuraavien ohjeiden noudattamatta jattdminen voi johtaa vaériin mittaustuloksiin tai mittauksen

epdonnistumiseen.

o Mittauksessa kaytettdvéssé sormessa ei saa olla kynsilakkaa, rakennekynttd tai muuta
kosmetiikkaa.

o Mittauksessa kaytettavan sormen kynnen on oltava tarpeeksi lyhyt, jotta sormenpaa ylettyy
peittdmaan laitteen sisélld olevat anturiosat.

e Pid4 ké&si, sormi ja keho likkumattomana mittauksen aikana.

e Henkildilla, joilla esiintyy sydamen rytmihairiéitd, SpO,- ja sydédmen lydntitiheyden mitta-
usarvot voivat olla vadristyneita tai mittaus voi olla mahdotonta suorittaa.

e Pulssioksimetri ndytt&a liian korkeita mittausarvoja hak&myrkytyksen yhteydessa.

o Jotta mittaustulokset eivat vaaristyisi, pulssioksimetrin valittdméassa laheisyydessa ei tulisi
olla voimakkaita valonlahteit (esim. loistelamppu tai suora auringonvalo).

e Mittaustulokset voivat vé&éristyé henkilGilld, joiden verenpaine on alhainen tai joilla on kelta-
tauti tai verisuonia supistava laakitys.

¢ Mittaustulosten vaaristyminen on mahdollista potilailla, jotka ovat aiemmin saaneet kliinisia
vériaineita tai joiden hemoglobiinin rakenne on ep&normaali. TAma koskee erityisesti
héka- ja methemoglobiinin myrkytyksid, jotka aiheutuvat esimerkiksi paikallispuudutuksen
lisddmisestd tai methemoglobiinireduktaasin puutteesta.

e Suojaa pulssioksimetri pdlylta, tarinélta, kosteudelta, aarildmpétiloilta ja rajahtavilta aineilta.

Paristojen kasittelyyn liittyvat ohjeet

¢ Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai silmien kanssa, huuhtele altistunut
kohta vedelld ja hakeudu |&8kariin.

¢ Tukehtumisvaara! Pieni lapsi saattaa nielaista pariston ja tukehtua. Séilyta siksi paristot pienten
lasten ulottumattomissal

o Tarkista napaisuusmerkinnat plus (+) ja miinus (-).
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¢ Jos paristosta on vuotanut nestettd, kdyta suojakasineité ja puhdista paristokotelo kuivalla
liinalla.

o Al4 altista paristoja liialliselle lammélle.

¢ R&jahdysvaara! Paristoja ei saa heittaa tuleen.

¢ Paristoja ei saa ladata tai kytkeé oikosulkuun.

* |rrota paristot paristokotelosta, jos laitetta ei kdyteta pitk&én aikaan.

¢ Kaytd aina samanlaisia tai samantyyppisia paristoja.

¢ Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.

* Al kdyta ladattavia paristoja!

e Paristoja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

6. Laitteen kuvaus

Toimintopainike

Sormianturi

Kiinnike kaulanauhalle



Nayt6n kuvaus
1 2

I I
%Sp02 PRbpm

98 65

1. Happikyllasteisyys (arvo prosentteina)

2. Syke (arvo sydd@men lydnteind minuutissa)

3. Pulssiaalto (pletysmografinen aalto)

4. Sykkeen palkki

5. Paristojen varaustason symboli

7. Kayttoonotto
7.1 Paristojen asettaminen paikalleen

1. Tyénné paristolokeron suojus auki.




2. Aseta kaksi laitteen mukana toimitettua paristoa pulssioksimetriin
kuvan mukaisesti. Tarkista oikea napaisuus.

3. Ty6nné paristolokeron suojus paikalleen.

w0

7.2 Kaulanauhan kiinnitys
Laitteen helpompaa kuljetusta varten pulssioksimetriin voi kiinnittd4 kaulanauhan.

1. Tyénné kaulanauhan ohut p& kiinnikkeen l&pi kuvan
mukaisesti.

\




2. Veda kaulanauhan toinen p&é ohuen paan silmukan
1&pi ja kirista.

1. Tydnné sormi kuvan mukaisesti pulssioksimetrin
sormianturiin. Pida sormi paikallaan.

2. Paina toimintopainiketta. Pulssioksimetri aloittaa
mittauksen. Ald liiku mittauksen aikana.




3. Muutaman sekunnin kuluttua néytélle iimestyvat
mittausarvosi.

@ Huomautus

Otettuasi sormesi pois laitteesta pulssioksimetri sammuu automaattisesti noin 10 sekunnin
kuluttua.

Toimintopainike

Pulssioksimetrin toimintopainikkeella on yhteensé nelja toimintoa:

o Kaynnistystoiminto: pulssioksimetri kdynnistetdan pitdmélla toimintopainiketta painettuna
lyhyen hetken.

¢ Tiedonsiirto seké kellonajan ja pdivaméaaran synkronointi : Kun pulssioksimetri on pois-
sa padlta, voit siirtaa tiedot sovellukseen painamalla toimintopainiketta pitkdén (vahintaén
viisi sekuntia).

o Nayttotoiminto: valitaksesi halutun nayttdémuodon (pystynayttd tai vaakandyttd) paina
toimintopainiketta lyhyesti mittauksen aikana.

o Kirkkaustoiminto: Voit saataa haluamasi nayton kirkkauden pitdmalla toimintopainiketta
painettuna pidempéén mittauksen aikana.



9. ,,beurer HealthManager“-sovelluksen
jarjestelmavaatimukset

— i0S versio 8.0 tai uudempi, Android™ versio 4.4 tai uudempi
- véhintaan Bluetooth® 4.0

10. Mittaustulosten siirto Bluetooth® low energy technology kautta

Voit myds siirtdd mitatut ja laitteeseen tallennetut arvot alypuhelimeesi Bluetooth  low energy

technology kautta.

Taté varten tarvitset ,beurer HealthManager” -sovelluksen, sovellus on saatavilla App Storesta

ja Google Play Storesta maksutta.

Ota huomioon seurgavat asiat siirtdesséasi mittaustietoja:

e Aktivoi Bluetooth ™ alypuhelimesi asetuksista ja avaa sovellus.

e Paina suljetun laitteen toimintopainiketta viiden sekunnin ajan. Naytolla vilkkuu SYNC.

e Laite yrittdd muodostaa yhteyden sovellukseen 10 sekunnin ajan.

e SYNC lakkaa vilkkumasta, kun yhteys on muodostettu.

e Kaikki muistiin tallennetut mittaustiedot siirtyvat sovellukseen automaattisesti. Sitten laite
sammuu automaattisesti.

®

- Bluetooth”® aktivoituu automaattisesti.

- ,beurer HealthManager“ -sovelluksen on oltava aktivoituna tiedonsiirron aikana.

- Jokaisen tiedonsiirron yhteydessa kellonaika ja paivamaara synkronoidaan &lypuhelimen
kanssa.



11. Mittaustulosten arviointi

A VAROITUS

Seuraava mittaustulosten arviointitaulukko El pade henkiléille, joilla on todettu sairaus (esim.
astma, syddmen vajaatoiminta, hengitystiesairaus), eika yli 1500 metrin korkeudessa tapahtu-
van oleskelun aikana. Jos sinulla on todettu jokin sairaus, kdénny mittaustulosten arvioinnissa
aina 1&akérin puoleen.

I:;I(:E:ltl:itsux:) ?)':c?sz e(:t?tzﬁ:; Luokittelu / tarvittavat toimenpiteet
99-94 Normaalialue
93-90 Alentunut alue: L&akarissa kéynti suositeltavaa
<90 Kriittinen alue: L&&kariin hakeuduttava valittoméasti

Korkeudesta johtuva happikyllasteisyyden vaheneminen

@ Huomautus

Seuraavassa taulukossa esitetddn eri korkeuksien vaikutukset happikyllasteisyyteen ja seura-
ukset elimistélle. Taulukko ei pade henkildille, joilla on todettu tiettyja sairauksia (esim. astma,
syd@men vajaatoiminta, hengitystiesairaudet ym.). Téllaisilla henkil6illé oireet, kuten hypoksia,
saattavat ilmaantua jo matalammissa korkeuksissa.
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Todennakdinen SpO,-

Korkeus arvo (happikyllasteisyys) Seuraukset
prosentteina
1500-2500 m >90 Ei vuoristotautia (padséantoisesti)

~ Vuoristotauti, sopeutumistoimenpiteet
2500-3000m ~9%0 suositeltavia

Lahde: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. Teoksessa: Auerbach PS (toim.), Wilderness
Medicine, kolmas painos. Mosby, St.Louis, MO, 1995, 1-37.

12. Puhdistus/huolto

A HUOMIO:

Ala kayta pulssioksimetriin painesterilointial

Pulssioksimetrid ei missdan tapauksessa saa laittaa veteen, silla vetta voi paasta laitteen sisdén

ja laite voi vahingoittua.

e Puhdista pulssioksimetrin kotelo ja kuminen sisépinta jokaisen kayttdkerran jdlkeen pehme-
alla, desinfioivaan aineeseen kastetulla liinalla.

e Vaihda paristot, kun pulssioksimetrin naytélld nakyy alhainen paristojen varaustaso.

® Jos et kdyté pulssioksimetrid yli kuukauteen, poista molemmat paristot laitteesta estadksesi

niiden mahdollisen vuotamisen.



13. Séilytys

A HUOMIO:

Sailyté pulssioksimetrid kuivassa ymparistéssa (suhteellinen ilmankosteus < 95 %). Liian korkea
ilmankosteus voi vahentad pulssioksimetrin kayttéikaa tai vahingoittaa laitetta. Sailyta pulssioksi-
metrid paikassa, jonka lampdétila on -40 asteen ja 60 asteen valilla.

14. Havittdminen
* Havitéd kaytetyt, taysin tyhjét paristot viemalla ne paikalliseen paristonkerdys- tai ongelmaja-
tepisteeseen tai toimittamalla ne elektroniikkaliikkeeseen havitettaviksi. Laki edellyttda, etta

paristot hévitetddn asianmukaisella tavalla.
* Ympéristdlle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkintdja:

Pb = paristo siséltaa lyijya,

Cd = paristo siséltaa kadmiumia,

Hg = paristo siséltda elohopeaa. Pb Cd Hg

Kun laitteen kéyttdika on paattynyt, laitetta ei saa ymparistdsyisté hévittaa tavallisen
kotitalousjatteen mukana. Havita kaytosta poistettu laite viemalld se asianmukaiseen kera-

ys- ja kierratyspisteeseen. Laite tulee h&vittdd EU:n antaman s&hké- ja elektroniikkaromua
koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Saat
lisétietoja paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.



15. Ongelmien ratkaisu

Ongelma

Mahdollinen syy

Ratkaisu

Pulssioksimetri ei nayta
mittausarvoja.

Pulssioksimetrin paristot
ovat tyhjat.

Vaihda paristot.

Paristoja ei ole asetettu
oikein.

Aseta paristot uudelleen paikoilleen.
Mikéli mittausarvoja ei ndyteté paris-
tojen oikein asettamisen jélkeen-

kaan, ota yhteytta asiakaspalveluun.

Pulssioksimetri ndyttaa
mittauskatkoja tai
suuria mittausarvojen
vaihteluja.

Mittauksessa kaytettavan
sormen verenkierto ei ole
riittéva.

Noudata luvun 5 varoituksia ja
turvallisuusohijeita.

Mittauksessa kéytettava
sormi on liian iso tai pieni.

Sormenpaén on oltava seuraavien
mittojen mukainen: Leveys 10-20
mm.

Paksuus 5-15 mm.

Sormea, kéatta tai kehoa on
liikutettu.

Pida sormi, k&si ja keho liikkumatto-
mana mittauksen aikana.

Sydamessé on rytmihai-
rioita.

Hakeudu |&&karin hoitoon.




Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu

,beurer HealthManager*
-sovellusta ei®ole aktivoitu
tai Bluetooth ~ on kytketty
pois paéalta alypuhelimen

Aktivoi Bluetooth” alypuhelimessasi
ja kaynnista sovellus.

Mittaustulosten asetuksissa.
siirtdminen ei ole
mahdollista. Pulssioksimetrin paristoissa
ei ole riittdvasti virtaa tai ne | Vaihda paristot.
ovat tyhjat.
Laite on vield paalla. Odota, kunnes laite on sammunut.

Bluetooth®-sanamerkki ja siihen liittyva logo ovat rekisterdityja tavaramerkkeja, jotka omistaa
Bluetooth SIG, Inc. Beurer GmbH kayttdd merkkeja lisenssilla. Muut tuotemerkit ja nimet ovat
omistajiensa omaisuutta.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.
App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.
Android is a trademark of Google Inc.



16. Tekniset tiedot

Malli

PO 60

Mittausmenetelma

Sormesta tapahtuva valtimoveren hemoglobiinin happikyllésteisyyden
seka sykkeen ei-invasiivinen mittaus

Mittausalue SpO, 0 - 100 %,
Syke 30 - 250 lyéntid minuutissa
Tarkkuus Sp0O, 70 =100 %, +2 %,
Syke 30-250 bpm, +2 ly6ntid minuutissa
Mitat S$58,5mm x L 31 mmxK32mm
Paino Noin 27 g (ilman paristoja)
Anturit SpO,- Punainen valo (aallonpituus 660 nm), infrapunavalo (aallonpituus 905
mittaukseen nm), piidiodi

Sallitut kayttdolos-
uhteet

+10-40°C, suhteellinen iimankosteus <75 %, ympardiva paine
700-1060 hPa

Sallitut séilytys- ja
kuljetusolosuhteet

-40-+60°C, suhteellinen ilmankosteus <95 %, ympardiva paine
500-1060 hPa

Virtalahde

2 x1,5V:n === AAA-paristoa

Paristojen kéyttoika

Kaksi AAA-paristoa kestévéat noin kaksi vuotta, jos mittauksia tehdaan
kolmesti péivassa (kunkin kesto 60 sekuntia).

Luokitus

IP 22, tyypin BF kayttdosa
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Tiedonsiirto Ianga;)— Pulssioksimetri kayttaa Bluetooth® low energy technology -tekniikkaa,
tomalla Bluetooth -  Taajuusalue 2,4 GHz, o
tekniikalla Yhteensopiva Bluetooth 4.0 -alypuhelimien ja -tablettien kanssa

Luettelo tuetuista &lypuhelimista/tableteista

Loydat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.

Oikeudet teknisten tietojen muuttamiseen ilman erillista ilmoitusta pidétetaén péivityssyista.

* Tama laite on eurooppalaisen normin EN60601-1-2 mukainen, ja se noudattaa erityisia,
sahkdmagneettista yhteensopivuutta koskevia varotoimenpiteitd. Ota huomioon, etta
kannettavat ja siirrettdvat HF-kommunikaatiolaitteet voivat vaikuttaa tdhan laitteeseen.
Lisatietoja saat ilmoitetusta asiakaspalveluosoitteesta tai kédyttdohjeen lopusta.

e Laite vastaa ladkinnéllisia laitteita koskevaa direktiivia 93/42/EY, laaketieteellisten tuotteiden
kéytosta annettua Saksan lakia sekd EN ISO 80601-2-61 -standardia (Sahkokayttoiset
terveydenhuollon laitteet ja tarvikkeet - erityisvaatimukset terveydenhuollossa kéytettavien
pulssioksimetrilaitteiden perusturvallisuudelle ja oleelliselle toiminnalle).

o Takaamme taten, ettd tdma tuote vastaa eurooppalaista radiolaitedirektiivia (RED, 2014/53/EU).
Ota yhteytté edelld mainittuun huolto _osoitteeseen, mikéli haluat yksityiskohtaisempia tietoja,
kuten CE_vaatimustenmukaisuusvakuutuksen.
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