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Hyva asiakas

Kiitos, ett& valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Beurer edustaa korkealaatuisia ja perusteellisesti
tutkittuja tuotteita, jotka liittyvét seuraaviin teemoihin: 1ampd, paino, verenpaine, kehon lampétila, syke,
pehmeat hoitomuodot, hieronta, kauneudenhoito, lastenhoito ja iima.

Lue tdma kayttdohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailyta kdyttdohje myohempaa tarvetta
ja laitteen muita kayttajia varten.
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Pakkauksen siséltod
e Pikaohje

e Diagnoosivaaka SR BF1
e 2 x 1,5V:n AAA-paristo

e Tama kayttdohje

1. Tietoa tuotteesta

Laitteen toiminnot

Tamé diagnoosivaaka mittaa painon ja analysoi kehosi ominaisuuksia.
Se on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttoon.

Vaakaan voidaan tallentaa enintdén 8 henkilén mittausarvot seuraavista toiminnoista:
® paino ja painoindeksi (BMI)

e kehon rasvapitoisuuden mittaus

e kehon vesipitoisuus

e |ihasmassan maara

e luumassan maara seka

e peruskulutus (BMR) aktiviteettikulutus (AMR).

Vaa’'assa on my0s seuraavat lisdtoiminnot:

e yksikkojen kilogramma "kg”, pauna "Ib” ja naula "st” valinta

e automaattinen virrankatkaisutoiminto

e heikon paristotilan ilmoitin

e automaattinen kayttéjan tunnistus

e viimeisten 30 mittauksen tallennus kahdeksalle kéyttajélle, jos tiedonsiirto sovellukseen ei ole kdytdssa

e Tuote hyddyntaa Bluetooth® low energy technology, ja se toimii taajuusalueella 2400 - 2483,5 MHz. Sen
|&hetysteho on enintéén -0,93 dBm.

Jérjestelmavaatimukset
Vahintaan iOS-versio 10.0, vahintddn Android™-versio 5.0, jossa Bluetooth® 4.0.
Luettelo yhteensopivista laitteista: = :




2. Merkkien selitykset

Kayttdohjeessa kaytetdén alla kuvattuja symboleja:

VAROITUS Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveytta uhkaavista vaaroista.
A HUOMIO Turvallisuusvaroitus mahdollisista laitteelle/lisévarusteille aiheutuvista vaurioista.
@ Huomautus Huomautus tarkeista tiedoista.

3. Varoitukset ja turvallisuusohjeet
Lue tdma kayttdohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailyta kayttdohje mydhempéa tarvetta
ja laitteen muita kayttajia varten.

A VAROITUS

o Laaketieteellistd implanttia (kuten tahdistinta) kayttavat ihmiset eivat saa kayttaa
vaakaa. Implanttien toiminta saattaa héiriintya.

o Ala kéyté laitetta, jos olet raskaana.

e Ala koskaan seiso ainoastaan vaa’an uloimmalla reunalla. Kaatumisvaara!

e Paristojen nieleminen voi olla hengenvaarallista. Sailyta paristot ja vaaka pienten las-
ten ulottumattomissa. Jos paristo on nielty, kdanny valittdmasti laékarin puoleen.

* Pid4 pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaara).

o Al4 astu vaa’alle mérin jaloin &laka silloin, kun vaa’an pinta on kostea. Liukastumisvaara!

A Paristojen késittelyyn liittyvéit ohjeet
e Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta
vedella ja hakeudu laékariin.

+ A\ Nielemisvaara! Pieni lapsi saattaa nielaista pariston ja tukehtua. Séilyta siksi paristot pienten
lasten ulottumattomissal

e Tarkista, ettd paristot on asennettu napaisuusmerkintdjen plus (+) ja miinus (-) mukaisesti.

* Jos paristosta on vuotanut nestettd, kdyté suojakasineité ja puhdista paristokotelo kuivalla liinalla.

¢ Al3 altista paristoja liialliselle Iammodlle.

o A Réajahdysvaara! Paristoja ei saa heittaa tuleen.

¢ Paristoja ei saa ladata tai kytkea oikosulkuun.

e Poista paristot paristokotelosta, jos laitetta ei kdyteta pitkdan aikaan.

o Kaytd aina samanlaisia tai samantyyppisia paristoja.

* Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.

o Ala kayta ladattavia paristojal

¢ Paristoja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

@ Yleisia ohjeita

e Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttdon, ei ladkinnalliseen tai kaupalliseen kayt-
toon.

* Huomaa, etta tekniset mittauspoikkeamat ovat mahdollisia, sillé laitetta ei ole tarkoitettu ammatilli-
seen tai ladkinnalliseen kayttoon.

¢ Jos poikkeavia mittaustuloksia (vaa’an ja sovelluksen valill) iimenee, kdyta ainoastaan vaa’an
nayttdmia mittausarvoja.

e Vaa’an suurin sallittu kuormitus on 180 kg (396 Ib/28 st). Vaaka iimoittaa punnitun painon seké luu-
massan madran sadan gramman (0,2 Ib) tarkkuudella.

e Kehon rasva- ja vesipitoisuuden seké lihasmassan nayttovali on 0,1 %.

o Kaloritarpeen néyttévali on yksi kcal.

¢ Toimitushetkelld vaa’an oletusasetuksina ovat "cm” ja "kg”. Oletusasetuksia voi muuttaa sovelluk-
sella laitteen kayttddnoton aikana.

e Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle lattiapinnalle (ei maton péalle). Tarkan mittauksen edellytyksena
on, etté vaakaa kaytetdan tukevalla alustalla.

e Suojaa laite iskuilta, kosteudelta, pdlylta, kemikaaleilta, voimakkailta I&mpétilanvaihteluilta ja suo-
rilta lAmmonlahteilta (uunit, lAmmittimet).




e Korjauksia saa tehda vain Beurerin asiakaspalvelu tai valtuutettu myyja. Tarkista ensin paristot ja
vaihda ne tarvittaessa ennen jokaista reklamaatiota.

e Vahvistamme téten, ettéd tdma tuote vastaa eurooppalaista RED-direktiivid 2014/53/EU. Loydat
tdman tuotteen CE-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen taalté:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

Sailytys ja hoito
Mittausarvojen tarkkuus ja laitteen kayttdiké riippuvat huolellisesta késittelysta:

HUOMIO

o Aika ajoin laite on puhdistettava. Ala kayta voimakkaita puhdistusaineita 4laké koskaan upota lai-
tetta veteen. . .

e Varmista, ettei vaa’an pinnalla ole nesteita. Ald koskaan upota vaakaa veteen. Ald koskaan huuh-
tele laitetta juoksevan veden alla.

o Al3 sédilytd mitdan esineitd kayttdmattdéméana olevan vaa’an paalla.

e Suojaa laitetta iskuilta, kosteudelta, polyltd, kemikaaleilta, voimakkailta lampdtilanvaihteluilta ja
suorilta [lamménlahteilta (uunit, lammittimet).

* Alé paina vaa’an painikkeita vékivalloin &l&ké kéyta terdvié esineitd painikkeiden painamiseen.

o Al3 altista vaakaa korkeille lampétiloille tai voimakkaille séhkémagneettikentille (esimerkiksi mat-
kapuhelimet).

4. Tietoja

Mittausperiaate

Vaaka toimii bioelektrisen impendanssin (BIA) periaatteella. Eri kehonkoostumuksia koskevat mittaukset
voidaan tehdd muutaman sekunnin kuluessa huomaamattoman ja tdysin luotettavan ja turvallisen sahko-
virran avulla.

Elektroninen impendanssimittaus mittaa kehon rasvaprosentin ja muita arvoja ottaen samalla huomioon
pysyvét tai yksilolliset arvot (ikd, paino, sukupuoli, aktiviteettitaso). Lihaskudos ja vesi johtavat hyvin sah-
ko4, joten niiden vaste on vahainen. Luiden ja rasvakudoksen johtavuus on sitd vastoin védhdisempaa, silla
rasvasolujen ja luiden vaste on korkeampi eivatka ne juuri johda séhkdvirtaa.

Huomaa, etta diagnoosivaa’an tuottamat arvot eivat tdysin vastaa kehon ladketieteellisia, todellisiin ana-
lyysimenetelmiin perustuvia arvoja. Ainoastaan ladkari voi laéketieteellisia menetelmia (esim. tietokoneto-
mografia) kdyttden madritelld tarkasti kehon rasva- ja vesipitoisuuden seka lihas- ja luumassan osuuden.
Yleisia ohjeita
e Pyri punnitsemaan itsesi aina samaan aikaan péivésta, jotta voit paremmin vertailla punnitustuloksia.
Kéy vaa’alla mieluiten aamuisin iiman vaatteita, heti WC:ssa kdynnin jélkeen ennen aamupalan syonti.
e Tarkeda mittauksen yhteydessé: Kehon rasvapitoisuus mitataan ainoastaan paljain jaloin. Jalkapohjat
kannattaa kostuttaa kevyesti.
Taysin kuivat tai voimakkaasti kovettuneet jalat voivat antaa epatarkkoja tuloksia, sillé niiden johtavuus
on liian alhainen.

Huomautus: Molempien jalkojen, saarien, pohkeiden ja reisien ei tule koskettaa toisiaan. Muuten
mittausta ei voida suorittaa oikealla tavalla.

* Seiso punnituksen aikana pystyasennossa ja likkumatta.

e Ala punnitse itsedsi muutamaan tuntiin epétavallisen ruumiillisen rasituksen jalkeen.

¢ Ole ennen painon mittausta noin 15 minuuttia jalkeilla, jotta kehossa oleva vesi ehtii jakaantua.

¢ Pitk&kestoista suuntausta on pidettéva vertailukelpoisempana. Tavallisesti muutaman paivan sisalla
tapahtuvat lyhytaikaiset painonvaihtelut liittyvat nestehukkaan; kehon vesipitoisuus on kuitenkin tarkeaa
yleiselle hyvinvoinnille.

Rajoitukset

Kehon rasva- ja muut pitoisuudet voivat vaihdella, ja mittaustulokset voivat olla virheellisi& seuraavissa
tapauksissa:

e alle 10-vuotiailla lapsilla

e kilpaurheilijoilla ja kehonrakentajilla

e henkil6illa, joilla on kuumetta, jotka ovat dialyysihoidossa, joilla on turvotusta tai joilla on osteoporoosi
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e henkil6illa, joilla on kdytdsséén sydan- ja verisuoniladkitys

e henkil6illa, jotka kayttavéat verisuonia laajentavia tai supistavia la&kkeita

e henkil6illa, joilla on huomattavia anatomisia poikkeavuuksia jalkojen pituudessa suhteessa muuhun
kehoon (jalkojen pituus huomattavan lyhyt tai pitka).

5. Laitteen kuvaus
Takapuoli

1. Paristokotelo 3 5 /ﬁ C
2. Mittayksikks-/reset-painike 1\@

Nayttd

3. Bluetooth®-symboli ndyttaa yhteyden
vaa’an ja élypuhelimen valilla

4. Mittausarvot 3\_9 u U.U.U.

6. Vaa’an kayttoonotto sovelluksella

Jotta voit maarittaa kehosi rasvapitoisuuden ja muut arvot, sinun on tallennettava vaakaan henkilékohtai-
set kayttajatietosi.

Vaa’assa on 8 kayttajamuistipaikkaa, joihin sind ja esimerkiksi perheenjdsenesi voitte tallentaa henkilokoh-
taiset asetuksenne.

Kéyttéjié voidaan lisdtd myds muiden mobiilipaatteiden kautta, joihin on asennettu "beurer
HealthManager*“-sovellus, tai vaihtamalla kéyttajaprofiilia sovelluksessa (katso sovelluksen asetukset).

Jotta Bluetooth®-yhteys pysyy kéyttéonoton aikana aktiivisena, pitele dlypuhelinta vaa’an laheisyydessa.

- Ota Bluetooth® kaytt6on alypuhelimen asetuksista.
— Aseta paristot paikoilleen ja aseta vaaka tukevalle alustalle (vaa’an LCD-nayto6lla vilkkuu ”App”).

- Lataa maksuton "beurer HealthManager” -sovellus Applen App Store (iOS) tai Googlen Play
(Android™),

— Kaynnista sovellus ja noudata ohjeita.

- Syota SR BF1 -laitteeseen liittyvat tiedot.
Seuraavien tietojen tulee olla sy6tettyind "beurer HealthManager* -sovellukseen:

Kayttajatiedot Asetusarvot
Sukupuoli mies (#), nainen (#)
Pituus 100-220 cm (3’ 3,5"-7" 2,5”)
Ika 10-100 vuotta
Aktiviteettitaso 1-5

Aktiviteettitaso

Keski- ja pitkékestoinen tarkkailu on ratkaisevaa aktiviteettitason valinnassa.




Aktiviteettitaso | Liikunta
1 Ei mitaan.
2 Véhainen: vahéinen tai kevyt ruumiillinen rasitus
(esim. kavely, kevyt puutarhatyd, voimisteluharjoitukset).
3 Keskitaso: ruumiillista rasitusta vahintaan 2-4 kertaa viikossa
30 minuuttia kerrallaan.
4 Korkea: ruumiillista rasitusta véhintéd&n 4-6 kertaa viikkossa
30 minuuttia kerrallaan.
5 Erittdin korkea: intensiivinen ruumiillinen rasitus, tdysitehoinen harjoittelu tai
raskas pdivittdinen ruumiillinen ty6 vahintaan yksi tunti kerrallaan.

Sovellus valitsee kéyttajélle seuraavan vapaana olevan vaa’an kayttajamuistin (F01-PCE).

- Mittauksen suorittaminen
Jotta kayttéja voidaan tunnistaa automaattisesti, ensimmainen mittaus tulee kohdistaa kayttéjan hen-
kilokohtaisiin kayttajatietoihin. Sovellus kehottaa sinua toimimaan nain. Nouse vaa’alle mieluiten paljain
jaloin. Varmista, etta seisot elektrodien paalla rauhallisesti ja tasaisesti molemmilla jaloilla.
Jatka kohtaan 8. Mittauksen suorittaminen.

7. Vaa’an kaytté6notto ilman sovellusta

Suosittelemme laitteen kayttdonottoa ja kaikkien asetusten méaérittelya sovelluksen kautta. Katso kohta 6.
Vaa’an kéyttéonotto sovelluksella. Tama voidaan kuitenkin tehda my®és laitteella.

Poista paristot pakkaussuojuksesta ja aseta ne vaakaan napaisuusmerkintdjen mukaisesti. Jos vaa’an
nayttdon ei ilmesty mitdan, poista paristot kokonaan ja aseta ne uudelleen paikoilleen.

Aseta vaaka tasaiselle ja tukevalle alustalle. Tarkan mittauksen edellytyksené on, ett4 vaakaa kéytetaan
tukevalla lattiapaallysteelld varustetulla alustalla.

Paina SET-painiketta.

Aseta sitten vuosi/kuukausi/paiva sekd tunti/minuutti painikkeilla v A ja vahvista valintasi SET-painik-
keella.

Vaa’an ndytolle ilmestyy 0.0, Paina SET-painiketta uudelleen. Naytolle ilmestyy P-01 tai viimeksi kaytetty
vaa'an kayttajamuisti. Valitse haluamasi kéyttajamuisti (P-0-F-0B) nuolilla "/ A” ja paina SET-painiketta.
Maaritd omat asetuksesi, kuten sukupuoli, pituus jne. Katso kohta 6. Vaa’an kdyttédnotto sovelluksella
(taulukko). Vahvista jokainen yksittdinen asetus SET-painikkeella. Tietojen sydttédmisen jalkeen naytdlle
iimestyy PIN-tunnus. Tarvitset sitd, jos laite yhdistetd&n my6hemmin sovellukseen. Sen jalkeen ndytdlle
iimestyy 0.0.

Jotta kéyttdja voidaan tunnistaa automaattisesti, ensimmainen mittaus tulee kohdistaa kayttajan henkilo-
kohtaisiin kayttéjatietoihin. Nouse vaa’alle mieluiten paljain jaloin. Varmista, etté seisot elektrodien paalla
rauhallisesti ja tasaisesti molemmilla jaloilla.

7.1 Vaa’an yhdistaminen sovellukseen my6hemmin
Jos vaaka on otettu kayttoon ilman sovellusta, laitteeseen madritetyt kayttéjatiedot voidaan siirtdd ja aset-
taa sovellukseen seuraavalla tavalla:

- Lataa maksuton "beurer HealthManager” -sovellus Apple App Store (iOS) tai Googlen Play
(Android™).

- Kaynnista sovellus ja noudata ohjeita.



8. Mittauksen suorittaminen
Aseta vaaka tasaiselle ja tukevalle alustalle. Tarkan mittauksen edellytyksena on, ettad vaakaa kayte-
taan tukevalla lattiapaallysteelld varustetulla alustalla.

8.1 Diagnoosi

Nouse vaa’alle paljain jaloin. Varmista, etté seisot elektrodien paalla rauhallisesti
ja tasaisesti molemmilla jaloilla.

Huomautus: Mittaustulos on virheellinen, jos mittaus suoritetaan sukat
jalassa.

Vaaka aloittaa mittauksen valittdmasti.
Ensin naytetdan paino.

Kehonkoostumusmittauksen (BIA) aikana néytélla nékyy cooo.

0000

Jos kayttaja on madritetty, naytolla nakyy P-01-P-08 ja kaikki seuraavat mittausarvot

tallennetaan: P- B l
1. Painoindeksi (BMI)

2. Kehon rasvapitoisuus prosenteissa

3. Kehon vesipitoisuus prosenteissa =

4. Lihasmassan osuus prosenteissa o=

5. Luumineraalin osuus kilogrammoissa c=3
6. Peruskulutus (BMR) kilokaloreina

7. Aktiviteettikulutus (AMR) kilokaloreina

Huomautus: Jos kayttaja4 ei tunnisteta, mittaus suoritetaan iiman kayttajaprofiilia (esim. P-C) ja
laite n&ytta4 ainoastaan painon. Mittausta ei tallennetta.

Néin tapahtuu, jos mitattu paino poikkeaa kéyttéjan edellisestd mittauksesta + 3 kg:lla tai mitattu
paino vastaa toisen kayttdjan painoa + 3 kg:n erotuksella. Mittaus tulee téll6in toistaa kdynnista-
mélla vaaka uudelleen ja valitsemalla oikea kayttajamuisti (FC1-PCE) painikkeella A. Suorita mittaus
uudelleen.

8.2 Paino

Nouse vaa’alle kengét jalassa. Varmista, ettd seisot vaa’an p&élla rauhallisesti ja
tasaisesti molemmilla jaloilla. Vaaka aloittaa mittauksen valittémaésti.
Ensin ndytetdan paino.
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LCD-néytolle ilmestyy hetkeksi o. Kehonkoostumusmittausta (BIA) ei suoriteta.

Jos kayttaja on méaaritetty, naytolla nakyy esimerkiksi P-C1 ja paino tallennetaan. P B l

Huomautus: Jos kayttajaa ei tunnisteta, mittaus suoritetaan iiman kayttajaprofiilia (esim. P-C) ja
laite ndyttaa ainoastaan painon. Mittausta ei tallennetta.

Néin tapahtuu, jos mitattu paino poikkeaa kéyttéjan edellisestd mittauksesta + 3 kg:lla tai mitattu
paino vastaa toisen kayttdjan painoa + 3 kg:n erotuksella. Mittaus tulee t&ll6in toistaa kaynnista-
mélla vaaka uudelleen ja valitsemalla oikea kayttajamuisti (FC1-FCE) painikkeella A. Suorita mittaus
uudelleen.



9. Mittaustulokset

BMI (painoindeksi)

Kehon painoindeksi (BMI) on luku, jota kdytetdan usein painon arvioinnissa. Luku lasketaan painosta ja
pituudesta seuraavan kaavan mukaan:

painoindeksi (BMI) = kehon paino + pituus?. Painoindeksin yksikké on siis [kg/m?]. Painoindeksin mukainen
painojaottelu aikuisilla (yli 20-vuotiaat) tapahtuu seuraavien lukujen mukaisesti:

Luokka Painoindeksi (BMI)
Alipaino Huomattava alipaino <16

Kohtuullinen alipaino 16-16,9

Lieva alipaino 17-18,4
Normaalipaino 18,5-25
Ylipaino Lievé lihavuus 25,1-29,9
Lihavuus (ylipaino) Lihavuus, aste | 30-34,9

Lihavuus, aste Il 35-39,9

Lihavuus, aste Il >40

Lahde: WHO 1999 (Maailman terveysjérjestd)

Kehon rasvapitoisuus
Seuraavat rasvapitoisuusarvot osoittavat rasvapitoisuuden prosentteina (%) (Pyyda tarvittaessa lisétietoja
|&aakariltasil).

Mies Nainen
€] vdhdn |normaali | paljon erit.téin lka védhdn |normaali | paljon erit_téin
paljon paljon
10-14 [<11% |11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 |[<16% [16-21% |21,1-26% | >26 %
15-19 [<12% | 12-17% |17,1-22% |>22% 15-19 |<17% [17-22% |22,1-27% |>27 %
2029 |<13% |13-18% |18,1-23% [>23% 2029 |<18% |18-23% |23,1-28% |[>28%
30-39 |<14% |[14-19% [19,1-24% |>24% 30-39 |<19% [19-24% [24,1-29% |>29%
40-49 |<15% |15-20% [20,1-25% |>25% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 |<21% |21-26% |[26,1-31% |>31%
6069 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27 % 6069 |<22% |22-27% |27,1-32% [>32%
70-100 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |[>33%

Urheilijoiden arvot ovat yleensa alhaisempia. Harrastetusta urheilulajista, harjoitteluintensiteetisté ja ruumiil-
lisesta kunnosta riippuen mééritetyt arvot saattavat sijaita annettujen ohjearvojen alapuolella. Ota kuitenkin
huomioon, ettd erittdin alhaiset arvot voivat aiheuttaa terveysvaaroja.

Kehon vesipitoisuus
Kehon vesipitoisuuden osuus prosenteissa jakautuu tavallisesti seuraavalla tavalla:

Mies Nainen
. s erittdin . . erittdin
lka huono hyva hyvé lka huono hyva hyvé
10-100 | <50% 50-65 % >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

Kehonrasva siséltdd suhteellisen vahan vetta. Siitd syysta kehon vesipitoisuus saattaa olla ohjearvoja
alhaisempi sellaisilla ihmisill, joiden kehon rasvapitoisuus on korkea Kestévyysurheilijoilla sita vastoin
arvot saattavat olla korkeammat alhaisen rasvapitoisuuden ja korkean lihasmassan vuoksi.




Talla vaa’alla mitatut kehon vesipitoisuudet eivat sovellu |adketieteellisten johtopaétdsten tekoon esimer-
kiksi idsté johtuvasta nesteen kertymisen yhteydessa. Ota tarvittaessa yhteytta [48kariin. Yleisesti kannat-
taa pyrkia korkeaan kehon vesipitoisuuteen.

Lihasmassan osuus
Lihasmassan osuus prosenteissa jakautuu tavallisesti seuraavalla tavalla:

Mies Nainen
lka vahan normaali paljon lka vahan normaali paljon
10-14 <44 % 44-57% >57% 10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50 % >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39% 39-48 % >48 % 50-59 <29% 29-34 % >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46 % >46 % 70-100 | <27 % 27-32% >32 %

Luumassa

Muiden kehonosien tapaan myds luiden luonnolliseen kehitykseen kuuluu kasvu sekéd hajoaminen ja
ikdantyminen. Luumassa kasvaa voimakkaasti lapsuuden aikana ja saavuttaa huippunsa ihmisen ollessa
30-40-vuotias. Ihmisen vanhetessa luumassa alkaa vahitellen vdhenty&. Jos henkild noudattaa terveellistd
(erityisesti kalsium- ja D-vitamiinipitoista) ruokavaliota ja harrastaa likuntaa sdénndllisesti, han voi hidastaa
tata kehitysta. Luuston vakautta voi vahvistaa my6s kasvattamalla lihaksia tavoitteellisesti. Huomaathan,
ettd tdma vaaka mittaa luiden mineraalipitoisuutta. Luumassaa on erittdin vaikeaa muuttaa, mutta tietyt
tekijét (paino, pituus, ikd, sukupuoli) vaikuttavat siihen jossain méérin. Aiheesta ei ole saatavilla yleisesti
hyvéksyttyja ohjeita tai suosituksia.

Peruskulutus (BMR)

Peruskulutus (perusaineenvaihdunta, BMR) on energiaméaara, jonka keho tarvitsee elintoimintojen yllapita-
miseen rauhallisessa olotilassa (esim. 24 tunnin kulutus séngyssa maaten). Tama arvo riippuu olennaisesti
painosta, pituudesta ja idsté.

Diagnoosivaaka ilmoittaa sen muodossa kcal/péiva, ja se lasketaan tieteellisesti hyvaksytyn Harris-Bene-
dictin kaavan mukaan.

Keho tarvitsee tdméan energiamééran joka tapauksessa, ja se pitaa toimittaa kehoon ravinnon muodossa.

Pitkdaikaisesti alentunut toimitettava energiamaara voi olla terveydelle haitallista.

Aktiviteettikulutus (AMR)

Aktiviteettikulutus (aktiivinen aineenvaihdunta, AMR) on energiaméaard, jonka aktiivisessa tilassa oleva
keho tarvitsee. Inmisen energiantarve kasvaa lisddntyneen ruumiinrasituksen mukaisesti, ja se voidaan
maadritelld diagnoosivaa’an aktiviteettitasoilla 1-5.

Jos mitattu paino halutaan yll&pitaa, tarvittava energia pitaa toimittaa kehoon ruoan ja juoman muodossa.
Mikali energiamé&éré jaa pitkaaikaisesti tarvetta alhaisemmaksi, elimistd alkaa kdyttéa varastoimaansa
rasvaa ja paino laskee. Mikéli energiaméaéara on pitkdaikaisesti suurempi kuin laskettu aktiviteettikulutus
(AMR), keho ei pysty kuluttamaan ylim&éraista energiaa, joten energia varastoituu kehoon rasvana ja paino
nousee.

Tulosten ajallinen yhteys
Huomaa, etté vain pitkdkestoinen suuntaus on merkityksellistd. Muutaman paivan mittaiset lyhyt-
kestoiset painonvaihtelut ovat tavallisesti seurausta nestehukasta.

Tulosten tulkinta mééraytyy kokonaispainon ja kehon prosentuaalisen rasva-, vesi- ja lihaspitoisuuksien muutos-
ten sek& muutosnopeuden mukaan.

Akilliset muutaman paivan sisélla tapahtuneet muutokset pitaa erottaa keskikestoisista (viikkojen aikana) ja
pitkékestoisista (kuukausien aikana) muutoksista.



Perussaantona voidaan sanoa, etté lyhytkestoiset painonvaihtelut ovat riippuvaisia elimistdn vesipitoisuu-

den maarasta, kun taas keski- ja pitkdkestoiset muutokset kohdistuvat rasvapitoisuuteen ja lihasmassaan.

e Kun paino laskee lyhytkestoisesti, mutta kehon rasvapitoisuus nousee tai pysyy samana, keho on vain
menettényt vettd esimerkiksi harjoittelun, saunomisen tai painoa nopeasti laskevan ruokavalion seurauk-
sena.

e Kun paino nousee keskikestoisesti ja kehon rasvapitoisuus laskee tai pysyy samana, kehon hyddyllisen
lihasmassan maara on lisééntynyt.

e Kun paino ja kehon rasvapitoisuus laskevat samanaikaisesti ruokavalio on toimiva ja kehon rasvapitoi-
suus laskee.

e |hanteellisesti ruokavaliota tuetaan ruumiillisilla harjoituksilla, kuntoilulla tai voimaharjoituksilla. Ne kas-
vattavat kehon lihasmassaa.

e Kehon rasvapitoisuutta, vesipitoisuutta ja lihasmassaa ei saa laskea yhteen (osa kehon vesipitoisuudesta
on lihaskudoksessa).

10. Lisatietoja

Kayttajaprofiilit

Painon mittauksen (kengét jalassa) ja diagnoosimittauksen (paljain jaloin) yhteydessa voidaan tallentaa
enintddn kahdeksan eri kayttdjan tiedot.

Uuden mittauksen yhteydessé vaaka osoittaa mittauksen sille kéyttjalle, jonka viimeisin tallennettu arvo
vastaa mitattua arvoa + 3 kg:lla. Katso kohta 8.

Kéyttéjélle osoitettujen mittausarvojen tallennus vaakaan ja tiedonsiirto sovellukseen

Jos sovellus ei ole paalld, uudet mittaukset tallentuvat vaakaan. Vaakaan voidaan tallentaa enintdéan 30
mittausta jokaista kaytt&jaa kohden. Tallennetut mittausarvot siirtyvat automaattisesti sovellukseen, jos
avaat sovelluksen Bluetooth-kantavuusalueella.

Automaattinen tiedonsiirto on mahdollista, vaikka vaakaa ei ole kytketty péélle.

Tallennettujen tietojen poistaminen

Voit halutessasi poistaa kaikki mittaukset ja vanhat kéyttajatiedot vaa’asta poistamalla laitteen paristot
vahintddn kymmenen sekunnin ajaksi. Paina sen jalkeen mittayksikkd-/reset-painiketta ja aseta samanai-
kaisesti paristot takaisin paikoilleen. Nayt6lla nakyy muutaman sekunnin ajan Ctr.

Poistaminen on tarpeellista, jos haluat esimerkiksi poistaa vaarin maariteltyja kayttajia tai kayttajia, jotka
eivat endé kéyta vaakaa.

Taman jélkeen sinun tulee toimia luvun 6 ohjeiden mukaan (Kayttajatiedot).

Paristojen vaihto

Vaa’assa on paristovaihdon néyttd. Jos vaakaa kéytetaan silloin, kun paristoissa on lilan véhén virtaa,
naytolle tulee ilmoitus "L2” ja vaaka sammuu automaattisesti. Talloin paristot on vaihdettava (2 x 1,5 Vin
AAA-paristo). Kaikki tallennetut mittaukset ja kéyttajat pysyvat tallennettuina laitteeseen.

Yhdisté vaaka sen jélkeen uudelleen sovellukseen. Jarjestelman aika aktivoituu.
@ HUOMAUTUS:
* Kéyta aina samantyyppisid, samanmerkkisié ja samanlaisella kapasiteetilla varustettuja paristoja.

o Ala kéyta ladattavia paristoja.
e Kayta raskasmetallittomia paristoja.

11. Laitteen puhdistus ja hoito

Aika ajoin laite on puhdistettava.

Puhdista laite kostealla liinalla, jolle voit tarvittaessa lisdtad hieman puhdistusainetta.
HUOMIO
o Ala missaan tapauksessa kayta voimakkaita liuottimia tai puhdistusaineital

* Ala koskaan upota laitetta veteen!
® Ala puhdista laitetta astianpesukoneessal!
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12. Havittdminen
Havita kaytetyt, tdysin tyhjat paristot viemélld ne paikalliseen paristonkerdys- tai ongelmajatepisteeseen tai
toimittamalla ne elektroniikkalikkeeseen havitettavaksi. Laki edellyttéd, etta paristot havitetdan asianmu-

kaisella tavalla.

Ympéristélle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkintojé:

Pb = paristo sisaltaa lyijya

Cd = paristo siséltad kadmiumia
Hg = paristo sisélta elohopeaa. Pb Cd Hg

Kun laitteen kéyttoikéd on paattynyt, laitetta ei saa ympaéristdsyistéd havittaa tavallisen kotitalousjatteen
mukana. Havita kaytdsta poistettu laite viemalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen.

Havita laite EU:n antaman sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Elect-

rical and Electronic Equipment) mukaisesti. Saat lisétietoja paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta. E

Havitd pakkaus ymparistda saéstaen. E‘D
PAP
13. Ongelmien ratkaisu
Vaa’an naytolle ilmestyvat mittaukseen liittyvét virheilmoitukset:
Naytto Syy Ratkaisu
Naytolla nakyy vain Tuntematon mittaus, jolle ei Valitse kayttdja vaa’an painikkeella A tai
. mni_ohno .| voi madritelld kayttajaa tai jota | aseta kayttajaprofiili sovelluksella.
paino. F'—“ P08 ei nay ei voida maaritella selkessti. | Katso kohta 10. Lisatietoja.
naytolla.
Err Rasvapitoisuus sijaitsee Toista mittaus paljain tai tarvittaessa hieman
mitattavien arvojen ulkopuo- | kostutetuin jaloin.
lella (alle 4 % tai yli 65 %). Jos néytolla lukee edelleen Err, arvosi on
mittausalueen ulkopuolella.
Oud Vaa’an maksimikapasiteetti Al aseta vaa'alle yli 180 kg:n painoa.
(180 kg) ylitettiin.
Paino nakyy Alusta ei ole vakaa ja tasai- Aseta vaaka vakaalle ja tasaiselle alustalle.
virheellisena. nen. Al3 aseta vaakaa maton péaélle.
Paino nakyy Rauhaton seisominen. Seiso liikkumatta.
virheellisena.
Paino nakyy Vaa’assa on vaara nollapiste. | Odota kunnes vaaka sammuu automaatti-
virheellisena. sesti. Kdynnista vaaka. Naytdlle saattaa ilmes-
tya L. Odota, kunnes naytolla nakyy £.0 kg.
Suorita mittaus uudelleen.
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Nayttd

Syy

Ratkaisu

Ei Bluetooth®-yhteytta
(®-symbolia ei nay).

Laite on kantaman ulottumat-
tomissa.

Avoimessa ulkotilassa kantavuus on noin
15 metrid. Seinat ja sisdkatot heikentavat

kantavuutta.

Muut radioaallot saattavat hairita tiedonsiir-
toa. Al sijoita vaakaa seuraavien laitteiden
l&heisyyteen: WLAN-reititin, mikroaaltouuni,
induktioliesi jne.

Ei yhteytta sovellukseen. Sulje sovellus kokonaan (my0s taustalta).
Sammuta Bluetooth®-yhteys ja kytke se
uudelleen padlle.

Sammuta alypuhelin ja kytke se uudelleen
péaélle.

Poista vaa’an paristot hetkeksi ja aseta ne
takaisin paikoilleen.

Katso osoitteen www.beurer.com kohta FAQ.

Muistipaikat ovat tdynna. Avaa sovellus. Tiedot siirtyvat automaatti-
Uudet mittaukset tallennetaan | sesti. Tiedonsiirto kestéé korkeintaan minuu-
vanhojen mittausten paalle. tin.

Vaa'an paristot ovat tyhjat. Vaihda vaa’an paristot.

14. Takuu/huolto

Ota takuuta koskevissa vaatimuksissa yhteytta paikalliseen jalleenmyyjaén tai toimipisteeseen (katso luet-
telo Service international).

Liita laitteen palautuslahetykseen kopio ostotositteesta seka lyhyt kuvaus laitteen viasta.

Noudatamme seuraavia takuuehtoja:

1.

BEURER-tuotteiden takuuaika on voimassa ostopéivasta lukien 5 vuotta. Takuuajan ollessa pidempi
se vastaa kussakin maassa voimassa olevaa takuuaikaa.

Takuuvaatimuksen yhteydessa ostopdiva on osoitettava ostotositteella tai laskulla.

Korjaukset (laite kokonaisuudessaan tai laitteen osat) eivat pidenna takuuaikaa.

Takuu ei kata vahinkoja, jotka ovat aiheutuneet

a. epdasianmukaisesta kaytosta (esim. kdyttdohjeen noudattamatta jattamisestd)

b. asiakkaan tai valtuuttamattoman henkilén tekemista korjauksista tai muutoksista

c. kuljetettaessa tuotetta valmistajalta asiakkaalle tai huoltopisteeseen.

d. Takuu ei kata liséosia, jotka ovat alttiita yleiselle kulumiselle (mansetit, paristot jne.).

Vastuu laitteen aiheuttamista suorista tai epésuorista vélillista vahingoista paattyy mydés silloin, kun
vahingoittunutta laitetta koskeva takuuvaatimus on hyvéksytty.

Virheet ja muutokset mahdollisia

12




SVENSKA

Basta kund,

Vi ar glada 6ver att du har valt en produkt ur vart sortiment! Vart namn star for hogkvalitativa och noggrant
kontrollerade kvalitetsprodukter inom omradena varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, skonsam

terapi, massage, skonhet, spadbarnsartiklar och luft.

L&s noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvéndning, se till att den &r tillganglig

foér andra anvéndare och félj anvisningarna.

Vanliga halsningar
Ditt Beurer-team

Innehall

1. Presentation av produkten ............cceecerererinnnns 13 8. GOra en Matning......cceeevveeererererereseereeeseeenens 18
2. Teckenforklaring 9. Beddéma resultat

3. Varnings- och sakerhetsinformation................. 14 10. Kompletterande information.........cccccceevrvevnnene 21
4. INfOrmMation .......ccvvveerrenrerere s 11. Rengdring och SKOtSEl......cccovirvvineriiiriiinins 21
5. Beskrivning av produkten............... 12. Avfallshantering .........ccoceioiiinniniiiciiie 22

6. Borja anvanda vagen med appen ..
7. Borja anvanda véagen utan app ......

13. Vad gor jag om det uppstar problem?............ 22
14. Garanti/SErViCe .......ccuvvveeveeeveseeieseeeseeinens 23

| forpackningen ingar féljande:
e Snabbguide

e Diagnosvag SR BF1

e 2 st. 1,5V AAA-batterier

e Denna bruksanvisning

1. Presentation av produkten

Produktens funktioner

Den hér digitala diagnosvagen &r avsedd for vagning och for berdkning av en personlig hélsoprofil.
Vagen &r endast avsedd for privat bruk.

Vagen har féljande diagnosfunktioner, som kan anvandas av upp till &tta personer:
e Matning av kroppsvikt och BMI

e \/isning av andelen kroppsfett

e Andel vatten i kroppen

¢ Andel muskelmassa

® Benmassa

¢ Basalférbrénning och férbranning vid aktivitet

Vagen har dessutom féljande extrafunktioner:

e Omkoppling mellan kilo ("kg”), pund ("Ib”) eller stone (”st”)

e Automatisk avstangningsfunktion

¢ Funktion som varnar nér batteriet haller pa att ta slut

e Automatisk anvandaridentifiering

e | agring av de sista 30 meddelandena for atta personer nér det inte gar att dverfora till appen

¢ Produkten anvénder Bluetooth® low energy technology, frekvensband 2400 - 2483,5 MHz, sdndningsef-
fekt max. -0,93 dBm.

Systemkrav

iOS lagst version 10.0, Android™ I&gst version 5.0 med Bluetooth® 4.0.
Lista 6ver kompatibla produkter: = EI
o

i
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2. Teckenférklaring
Foljande symboler anvénds i bruksanvisningen:

A VARNING  Varning for skaderisker eller hélsorisker.
A OBS! Sakerhetsanvisning angaende risk for skada pa produkt/tillbehor

@ Anvisning  Anvisning om viktig information.

3. Varnings- och sékerhetsinformation
L&s noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvéndning, se till att den &r tillganglig
for andra anvandare och folj anvisningarna.

VARNING

¢ Vagen far inte anvindas av personer som har medicinska implantat (t.ex.
pacemaker). Implantatets funktion kan paverkas.

o Far ej anvandas under graviditet.

¢ Trampa aldrig langst ut pa vagens ena kant. Produkten kan tippa!

o Batterier som svaljs kan foérorsaka livshotande skador. Forvara batterierna utom réck-
hall for barn. Om ett batteri svéljs ska ldkare omedelbart uppsokas.

o Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning)!

* Obs! Stall dig aldrig pa vagen med fuktiga fétter, ej heller nar vagen ar blét pa ovansidan. Halkrisk!

A Anvisningar for hantering av batterier
e Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller 6gon ska det berérda stallet skéljas
med rikliga méngder vatten. Uppsok lékare.

« /\ Risk for svaljning! Sma barn kan svélja batterier, vilket kan orsaka kvavning. Forvara darfor
batterier odtkomligt for sma barn!

e | 8gg mérke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).

e Om ett batteri lacker ska batterifacket rengdras med en torr trasa. Skyddshandskar ska béras vid
rengdringen.

o Utsétt inte batterierna for hdga temperaturer.

oA\ Risk for explosion! Kasta aldrig batterier i dppen eld.

e Batterier far inte laddas upp eller kortslutas.

e Om produkten inte ska anvandas under I&ngre tid ska batterierna tas ut fran batterifacket.

e Anvand enbart samma eller en motsvarande batterityp.

e Byt ut alla batterier samtidigt.

¢ Anvénd inte uppladdningsbara batterier!

e Batterierna far inte 6ppnas eller tas isar.

@ Allmén information

e Produkten &r endast avsedd for privat bruk i hemmet och inte f6r medicinskt eller kommersiellt
bruk.

¢ Observera att tekniska méttoleranser kan férekomma, eftersom vagen inte ar avsedd for professi-
onellt, medicinskt bruk.

o Om matresultaten varierar (mellan vagen och appen) ska de métresultat som visas pa vagen
anvandas.

e Vagens kapacitet ar max. 180 kg. Vid vagning och vid analys av benmassa visas resultaten i steg
om 100 g.

o Métresultaten for andelen kroppsfett, vatten och muskelmassa visas i steg om 0,1 %.

e Kaloribehovet visas i steg om 1 kcal.

* Vid leveransen ar vagen instélld pa enheterna "cm” och “kg”. N&r vagen tas drift via appen kan du
andra enhetsinstallningarna.

o Stall vagen pa ett plant och stabilt underlag. Korrekt vagning kan endast garanteras om vagen star
pé ett stabilt underlag.

e Skydda produkten mot stétar, fukt, damm, kemikalier, kraftiga temperaturvariationer och placera
den inte for néra varmekallor (kaminer, vdrmeelement).
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o Reparationer far endast utféras av Beurers kundservice eller vara auktoriserade aterforsaljare.
Prova alltid att batterierna fungerar och byt ut dem om det behévs innan du reklamerar produkten.

e /i intygar hdrmed att denna produkt uppfyller kraven i EU:s RED-direktiv 2014/53/EU. EG-forsak-
ran om Gverensstdmmelse for denna produkt finns pé:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

Forvaring och skoétsel
De uppmatta vardenas noggrannhet och produktens livslangd beror pa hur val den skots:

OBS!

¢ Produkten ska rengdras med jamna mellanrum. Anvand inga starka rengéringsmedel och hall ald-
rig produkten under eller i vatten.

o Se till att inga vatskor kommer i kontakt med vagen. Doppa aldrig vagen i vatten. Spola aldrig av
produkten under rinnande vatten.

o Stall inga foremal pa vagen nér den inte anvands.

e Skydda produkten mot stétar, fukt, damm, kemikalier, kraftiga temperaturvariationer och placera
den inte for ndra varmekallor (kaminer, varmeelement).

e Tryck inte pa knappen med vald och anvand inte spetsiga foremal.

o Utsétt inte vagen for hoga temperaturer eller kraftiga elektromagnetiska falt (t.ex. mobiltelefon).

4. Information

Matprincipen

Vagen arbetar enligt BIA-principen, det vill sdga med bioelektrisk impedansanalys. | nagra sekunder avges
en knappt markbar och helt ofarlig strdom som gér det méjligt att faststélla andelen kroppsfett.

Med den har méatningen av det elektriska motstandet (impedansen) samt inberédkning av konstanter och
individuella véarden (alder, langd, kon, grad av fysisk aktivitet) kan andelen kroppsfett och andra vérden i
kroppen avgoras. Muskelvavnad och vatten leder elektricitet vél och ger darfér ett lagt motstand. Ben och
fettvavnad déaremot har Iag ledningsforméaga, eftersom fettcellerna och benen knappt leder nagon strém
alls pa grund av mycket hogt motstand.

Observera att de varden som diagnosvagen visar bara &r en uppskattning av de medicinska, verkliga ana-
lysvéardena for kroppen. Endast en specialistidkare kan gora en exakt analys av kroppsfett, vatten, muskel-
massa och benmassa med medicinska metoder (t.ex. datortomografi).

Allménna tips

e For att du ska kunna jamfora din vikt bor du varje gang véga dig vid samma tid pa dygnet (helst pa mor-
gonen), efter forsta toalettbesoket, fastande och utan klader.

e Viktigt vid matningen: Matning av kroppsfett maste utféras barfota och kan vid behov med utféras latt
fuktade fotsulor.
Helt torra eller mycket harda fotsulor kan ge missvisande resultat, eftersom de inte &r tillrackligt elek-
triskt ledande.

@ Information: Det far inte finnas ndgon hudkontakt mellan fétterna, benen, vaderna eller laren. Mét-
ningen blir annars inte korrekt utférd.

e Sta rakt och stilla under matningen.

e \anta nagra timmar efter fysisk anstrdngning som inte &r normal for dig.

e Vanta i ca 15 minuter efter uppstigning sa att det vatten som finns i kroppen hinner férdelas.

e Det ar viktigt att observera att det enbart &r den langsiktiga trenden som réknas. | regel beror kortsiktiga
viktférandringar inom nagra fa dagar pa vatskeforlust, men andelen vatten i kroppen spelar dock en vik-
tig roll for valbefinnandet.

Begransningar

Vid visning av andelen kroppsfett och ytterligare varden kan avvikande och osannolika resultat uppsta i
foljande fall:

e Barn under ca 10 ar

e Tavlingsidrottare och kroppsbyggare

e Personer med feber, i dialysbehandling, med symtom pa 6dem eller osteoporos

e Personer som star under kardiovaskuldr medicinering (medicinering av hjért-kérlsystemet)
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* Personen som star under kérlutvidgande eller kirlsammandragande medicinering
e Personen med stora anatomiska avvikelser i benen som paverkar hela kroppsstorleken (benen avsevért
kortare eller langre).

5. Beskrivning av produkten
Baksida

1. Batterifack 3J o /ﬁ C
2. Unit-/aterstaliningsknapp 1 \i]

Display

BMI BF == #=& e=8 BMR AMR

3. Bluetooth®-symbol fér férbindelse mel- S S
lan vag och smarttelefon U U.
4, Méatvérden '.'
L Po ou
1
4

Yok

°—9

6. Borja anvanda vagen med appen

For att ta reda pa andelen kroppsfett och andra kroppsvérden maste du spara dina personliga anvandar-
data i vagen.

Vagen har atta minnesplatser dar du och exempelvis dina familjemedlemmar kan spara era personliga
installningar.

Anvandare kan dessutom anvéanda appen "beurer HealthManager* pa andra mobila enheter eller genom
att andra anvandarprofil i appen (se instéllningar i appen).

For att halla en Bluetooth®-férbindelse aktiv nar du borjar anvanda vagen maste du ha den smarta telefo-
nen i narheten av vagen.

- Aktivera Bluetooth®-funktionen i den smarta telefonen via instéllningarna.

- Sitt i batterierna och still vagen pa ett stabilt underlag (pa vagens display blinkar “App”).

- Hamta den kostnadsfria appen ”beurer HealthManager” i Apple App Store (iOS) eller Google Play
(Android™),

- Starta appen och f6lj anvisningarna.

- Ange SR BF1-data.
Féljande installningar maste vara instéllda/inmatade i appen "beurer HealthManager”:

Anvandardata Instéllningsvarde
Kén man (), kvinna ()
Kroppsstorlek 100 till 220 cm
Ader 10 till 100 &r
Aktivitetsniva 1till5
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Aktivitetsniva

Vid val av aktivitetsniva ska en bedémning pa medelldng och lang sikt géras.
Aktivitetsniva | Fysisk aktivitet

1 Ingen:

2 Lag: Lattare och mattlig fysisk aktivitet
(t.ex. promenader, |attare tradgardsarbete, gymnastik).

3 Medelhdg: Fysisk aktivitet minst 2 till 4 ganger per vecka,
i 30 minuter per gang.

Hog: Fysisk aktivitet minst 4 till 6 ganger per vecka,

i 30 minuter per gang.

Mycket hdg: Intensiv fysisk aktivitet, intensiv traning eller
hart fysiskt arbete dagligen i minst en timme.

4

5

Appen tilldelar dig nasta lediga anvandarminne (P01-PCE).

- Méta
For automatisk identifiering av olika personer maste en forsta matning med deras personliga anvandar-
data registreras. Du uppmanas till det i appen. Stall dig barfota pa vagen. Se till att du star med bada
fotterna pa elektroderna. Du ska sta stadigt och ha vikten jamnt fordelad.
Fortsétt nu med kapitel 8 "Méta”.

7. Borja anvanda vagen utan app

Vi rekommenderar att alla installningar gors och anvands via appen. Se kapitel 6. "Borja anvanda vagen
med appen”. De kan dven genomféras pa produkten.

Ta ut batterierna fran férpackningsskyddet och satt i dem i vagen med polerna vanda &t ratt hall. Om
vagen inte fungerar tar du ut batterierna helt och satter i dem igen.

Stall vagen pa ett plant och stabilt underlag. En korrekt vagning kan endast garanteras om vagen star pa
ett stabilt underlag.

Tryck pa SET-knappen.

Stall in ar/méanad/dag samt timme/minut genom att trycka pa knapparna "/ A” och bekréfta med
"SET-knappen”.

Végen visar "0.5”. Tryck en gang till pa SET-knappen. "P-01” resp. det senast anvdnda anvandarminnet
pé vagen visas. Valj anvandarminne (P-C1 till P-08) med hjalp av pilarna "~ A” och tryck pa SET-knap-
pen. Stall in kon, kroppslangd etc. (se avsnitt 6. "Borja anvanda vagen med appen (tabell)”. Bekrafta med
"SET-knappen”. Nar du &r klar med dina inmatningar visas en PIN. Den behdvs for att logga in i appen
senare. Dérefter visas "0.0".

For automatisk identifiering av olika personer maste en forsta matning med deras personliga anvéndardata
registreras. Stall dig barfota pa vagen. Se till att du star med bada fétterna pa elektroderna. Du ska sté
stadigt och ha vikten jamnt férdelad.

7.1 Logga in i appen senare
Om du har borjat anvanda vagen utan appen kan du dverfora och skapa en anvandare i appen pa foljande
séatt.

- Hamta den kostnadsfria appen ”beurer HealthManager” i Apple App Store (iOS) eller Google Play
(Android™).

- Starta appen och f6lj anvisningarna.

17



8. Gora en métning

Stéll vagen pa ett plant och stabilt underlag. En korrekt vagning kan endast garanteras om vagen
stér pa ett stabilt underlag.

8.1 Diagnos

Stall dig barfota pé vagen. Se till att du stdr med bada fétterna pa elektroderna.
Du ska st stadigt och ha vikten jamnt férdelad.

@ Information: Om en mé&tning genomfdrs med strumpor pa blir métresulta-
tet inte korrekt.

Végningen borjar direkt.

Forst visas vikten.

Under BIA-analysen visas "aooo”.

0000

Om en anvandare har registrerats visas P-C1 - P-08 och alla efterféljande vérden spa- ni
ras. -

1. BMI P ult
2. Kroppsfett i %

3. Andelen vatteni % =~

4. Muskelandel i % =

5. Benmineralandel i kg c=o

6. Basalférbrénning i kcal (BMR)

7. Forbranning vid aktivitet i kcal (AMR)

@ Information: Om anvandaren inte kanns igen saknas anvéndartilldelningen (t.ex. P-C1) och endast
vikten kan da visas. Méatningen sparas inte.
Om det intraffar avviker din uppmatta vikt med + 3 kg jamfort med den senaste matningen eller s&
kan en annan anvandare f4 ett liknande véarde som ditt med + 3 kg . | detta fall ska matningen féras
om genom att sl& pa vagen och trycka pé knappen A for att valja anvandarminne (P21-FEB). Upp-
repa matningen.

8.2 Vikt

Stall dig med skor pa vagen. Se till att du star med bada fétterna pa vagen. Du
ska sta stadigt och ha vikten jamnt férdelad. Vagningen borjar direkt.
Forst visas vikten.

%
-
~

+
mas

N
3
)

]
“++“'+
+4+

»
»,

\
4+
an Iy

P4 displayen visas kort "o” . Det gar inte att gbra en BIA-analys i efterhand.

Om en anvéndare har registrerats visas t.ex. "P-01” och vikten sparas.

P-0!

@ Information: Om anvandaren inte kanns igen saknas anvandartilldelningen (t.ex. P-C1) och endast
vikten kan da visas. Méatningen sparas inte.
Om det intraffar avviker din uppmatta vikt med + 3 kg jamfort med den senaste matningen eller s&
kan en annan anvandare f4 ett liknande véarde som ditt med + 3 kg . | detta fall ska matningen féras
om genom att sl& pa vagen och trycka pa knappen A for att valja anvandarminne (PC1-FEB). Upp-
repa matningen.
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9. Bedéma resultat

BMI (Body Mass Index)

Body-Mass-Index (BMI) &r en siffra som ofta anvéands for att analysera vikten. BMI raknas ut med hjélp av
vardena for kroppsvikt och kroppslangd, och formeln ser ut sé héar:

BMI = kroppsvikt + kroppsléngd? Enheten fér BMI &r séledes [kg/m?]. Vuxna (fran 20 &r) delas in efter BMI
med féljande varden:

Kategori BMI
Undervikt Kraftig undervikt <16
Mattlig undervikt 16-16,9
L&tt undervikt 17-18,4
Normalvikt 18,5-25
Overvikt Lé&tt dvervikt 25,1-29,9
Fetma Fetma grad | 30-34,9
Fetma grad Il 35-39,9
Fetma grad Il >40

Kalla: WHO, 1999 (World Health Organization)

Andel kroppsfett
Foljande kroppsfettsvarden i % ger dig en riktlinje (kontakta l&kare for mer information!).

Man Kvinna
Alder | lite normalt | mycket valdigt Alder | lite normalt | mycket valdigt
mycket mycket
10-14 [<11% |11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 |<16% [16-21% |21,1-26% |>26%
15-19 [<12% |12-17% |17,1-22% |>22% 15-19 |<17% [17-22% |22,1-27% |>27%
2029 |<13% |13-18% |18,1-23% [>23% 20-29 |<18% |18-23% [23,1-28% |>28%
30-39 |<14% |14-19% |19,1-24% |>24% 30-39 [<19% |19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% [>31%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27 % 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33%

Idrottare uppvisar ofta lagre vérden. Beroende pé den typ av sport som utévas, traningsintensitet och
kroppsbyggnad kan vérden uppnas som fortfarande ligger under de angivna riktvardena. Observera dock
att extremt laga véarden kan medféra hélsorisker.

Andel vatten i kroppen
Andelen vatten i kroppen i % ligger normalt inom féljande omraden:

Man Kvinna
Aider | daligt bra mycket Aider | daligt bra mycket
bra bra
10-100 |<50% 50-65 % >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60%

Kroppsfett innehaller en relativt 1&g andel vatten. Darfér kan personer med en hog andel kroppsfett ligga
under riktvéardena for andel vatten i kroppen. For den som sysslar med uthallighetsidrotter kan riktvardena
daremot Gverskridas pa grund av lagre andel fett och hdgre andel muskler.

Registreringen av kroppens vattenhalt med den har vagen lampar sig inte for att dra medicinska slutsatser
om exempelvis aldersrelaterad vatteninlagring. Radgér med din lékare om du kénner dig oséker. Principi-
ellt bér man efterstrava en hdgre andel vatten i kroppen.
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Muskelmassa
Andelen muskler i % ligger normalt inom féljande omraden:

Man Kvinna
Alder lite normalt mycket Alder lite normalt mycket
10-14 <44 % 44-57 % >57% 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41 % >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54% 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38 % >38%
40-49 <40% 40-50 % >50% 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48 % >48 % 50-59 <29% 29-34 % >34 %
60-69 <38% 38-47 % >47 % 60-69 <28% 28-33 % >33 %
70-100 |<37% 37-46 % >46 % 70-100 |<27% 27-32 % >32 %

Benmassa

Véra ben genomgar, precis som resten av kroppen, naturliga utvecklings-, nedbrytnings- och aldrande-
processer. Benmassan okar snabbt under barndomen och nar sin maximala niva i aldern 30 till 40 ar. Nar
du blir &ldre borjar benmassan gradvis minska. Denna process kan bromsas genom halsosam kost (fram-
forallt kalcium- och vitamin D-rik kost) samt regelbunden fysisk aktivitet. Skelettet kan dessutom stérkas
med lamplig muskeluppbyggnad. Observera att den hér vdgen mater benmineraler. Benmassan &r mycket
svar att modifiera men kan variera nagot pa grund av olika faktorer som vikt, langd, alder och kén. Det
finns inga erkéanda riktlinjer eller rekommendationer tillgangliga.

BMR

Basalférbranningen (BMR = Basal Metabolit Rate) &r den mangd energi som kroppen behdver i fullstandig
vila for att uppréatthalla de grundlaggande funktionerna (t.ex. om man ligger i sdngen i ett dygn). Det har
vardet i grunden beroende av vikt, kroppsstorlek och alder.

Det visas pa diagnosvagen i enheten kcal/dag och berdknas enligt den vetenskapligt erkénda Harris-Be-
nedict-ekvationen.

Den har energimangden behdver kroppen under alla omstandigheter och den méaste aterforas till kroppen i
form av néring. Om du under langre tid intar mindre energi kan halsan péverkas negativt.

AMR

Aktivitetsforbranningen (AMR = Active Metabolic Rate) & den mangd energi som kroppen férbrukar per
dag i aktivt tillstand. Energiférbrukningen hos en person stiger i takt med 6kande fysisk aktivitet och
registreras av diagnosvagen via den angivna aktivitetsgraden (1-5).

For att halla den nuvarande vikten maste den energi som kroppen forbrukar tillforas igen i form av mat och
dryck.

Om mindre energi tillférs kroppen &n vad den forbrukar under en langre tid, kompenserar kroppen genom
att i huvudsak hdmta energi frén inlagrat fett, och vikten minskar. Om daremot mer energi tillférs &n den
beraknade aktivitetsforbranningen under en langre tid, kan kroppen inte forbrénna energidverskottet, utan
det lagras som fett i kroppen och vikten Okar.

Tidsmassigt samband fér resultaten

@ Observera att det enbart &r den l4ngsiktiga trenden som &r av betydelse. Viktforandringar pa kort
sikt inom nagra dagar beror i regel pa vatskeforlust.

Tolkningen av resultaten gérs utifran férandringarna av totalvikten och de procentuella kroppsfett- och kropps-
vattenandelarna samt muskelmassan och den tid som gétt mellan forandringarna.

Snabba férandringar inom loppet av ndgra dagar bor skiljas fran férandringar pa medellang sikt (nagra
veckor) och andringar pa langre sikt (manader).

En grundlaggande regel ar att kortsiktiga viktforandringar néstan uteslutande beror pa en andrad vatten-
halt, medan férandringar pa medellang och langre sikt &ven kan bero pé att andelen fett och muskler har
paverkats.
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e Om vikten sjunker pa kort sikt men andelen kroppsfett stiger eller star stilla, har du bara forlorat vatten —
exempelvis efter ett traningspass, bastubad eller en diet som bara &r inriktad pa snabb viktforlust.

e Om vikten stiger pa medellang sikt, och andelen kroppsfett sjunker eller stér stilla, kan du daremot ha
byggt upp vérdefull muskelmassa.

e Om vikten och andelen kroppsfett sjunker samtidigt fungerar direkten och du forlorar fettmassa.

e En diet bor helst kompletteras med fysisk aktivitet, konditions- eller styrketraning. Pa sa sétt kan du 6ka
andelen muskler pa medellang sikt.

e Kroppsfett, vattenhalt eller muskelmassa far inte Iaggas samman (muskelvavnad innehaller ocksa en
viss mangd vatten).

10. Kompletterande information

Anvéndarregistrering

En anvandarregistrering av maximalt atta sparade anvandare av vagen ar méjligt vid en ren viktmétning
(med skor) och vid en diagnos (barfota).

Vid en ny métning registrerar vdgen matningen for anvandaren med det senast sparade métvardet inom
+3 kg. Se kapitel 8.

Spara visade méitvarden pa vagen och verféra dem till appen

Om appen inte &r 6ppen sparas nyregistrerade méatningar i vagen. Maximalt 30 méatningar per anvandare
kan sparas i vagen. De sparade matvardena Gverfors automatiskt till appen nar du Gppnar appen inom
Bluetooth-omradet.

En automatisk 6verforing kan goras nér vagen &r avstangd.

Radera vagdata

Om du vill radera alla matningar och gamla anvandardata fran vagen helt tar du ut batterierna i minst

10 sekunder. Tryck sedan pa unit-/aterstaliningsknappen och satt samtidigt i batterierna igen. P4 dis-
playen visas "CLr” i nagra sekunder.

Detta ar nddvandigt om du till exempel vill ta bort felaktigt registrerade vaganvandare eller vdganvéandare
som inte langre behdvs.

Sedan maste du genomftra anvisningarna i avsnitt 6 (anvandartilldelning) igen.

Byta batterier

Vagen ar utrustad med en funktion som visar nér batterinivan borjar bli 1dg. Om vagens batteriniva ar lag
visas "L2” i visningsfaltet och végen sténgs av automatiskt. Du méste da byta batterierna (2 st. 1,5V av
typ AAA). Alla sparade métvarden och anvandare sparas.

Anslut dérefter vagen till appen igen. Systemtiden uppdateras.

@ INFORMATION:
* Nar du byter batterier ska du alltid anvanda batterier av samma typ, marke och kapacitet.

e Anvand inte uppladdningsbara batterier.
e Anvand batterier utan tungmetaller.

11. Reng6ring och skétsel

Produkten ska rengéras med jdmna mellanrum.
Rengor vagen genom att torka av den med en fuktig trasa. Om det behdvs kan du aven ta lite rengérings-
medel pa trasan.

oBS!
® Anvénd inga starka rengdringsmedel!

e Doppa aldrig produkten i vatten!
e Diska inte produkten i diskmaskin!
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12. Avfallshantering

De férbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat i speciellt markta insamlingsbehéllare eller

lamnas tillbaka till affaren. Batterier ska enligt lag kasseras pa sarskilt satt.
Féljande teckenkombinationer férekommer pa batterier som innehaller skadliga amnen:
Pb = batteriet innehaller bly

Cd = batteriet innehaller kadmium
Hg = batteriet innehaller kvicksilver

)¢

Pb Cd Hg

Av miljioskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet nar den ska kasseras. Ldmna den i stéllet till en

atervinningscentral.

Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elek-
triska eller elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering kan du vanda

dig till ansvarig kommunal myndighet.

N\
Avfallssortera férpackningen pa ett miljovanligt satt E(D

PAP

13. Vad g6r jag om det uppstar problem?

Om ett fel intréffar vid en végning visas f6ljande:

)i

Visas pa displayen

Orsak

Atgard

Endast visning av vikt

Moo
och F'._. i-PUH saknas

Okéand matning, som inte kan
definieras av anvandaren eller
inte ar klart definierad.

Valj anvandare pa vagen med knappen "A”
eller upprepa anvandartilldelningen i appen.
Se avsnitt 10 "Kompletterande information”.

EI'I'

Fettandelen ligger utanfor det
matbara omradet (mindre an
4% eller storre an 65 %).

Upprepa matningen barfota eller fukta f6t-
terna latt vid behov.

Om Err visas ar du utanfor det matbara
omradet.

Oud

Vagens maxkapacitet pa
180 kg har dverskridits.

Belasta inte vagen med mer &n 180 kg.

Felaktig vikt visas.

Inget jamnt, stabilt underlag.

Stall vagen pé ett stabilt och jamnt underlag.
Inte p& en matta.

Felaktig vikt visas.

Stér inte stilla.

Sta sé stilla som majligt.

Felaktig vikt visas.

Vagen har fel nollpunkt.

Vanta tills vagen stangs av automatiskt igen.
Sl pa vagen. Eventuellt visas "L”. Vanta pa
0.0 kg”. Upprepa métningen.

Ingen Bluetooth®-
anslutning (®)-symbolen
fattas).

Produkten utanfér rackvidden.

Den |&gsta rackvidden utan hinder &r ca

15 m. Véggar och tak minskar rackvidden.
Andra radiovéagor kan stora éverforingen. Pla-
cera darfor inte vagen i narheten av produkter
som exempelvis en WLAN-router, mikrovag-
sugn eller induktionsspishall.

Ingen anslutning till appen.

Sténg av appen helt (aven i bakgrunden).
Sténg av Bluetooth® och starta den sedan
g%?{g av telefonen och satt sedan pé den
%I%etr}; batterierna kort och satt sedan i dem
g: r\]/Ianligal fragor pa www.beurer.com.

FULL An &r fullt. Nya matningar Oppna appen. Data 6verfors automatiskt.
raderar de &ldre métningarna. | Detta kan ta upp till en minut.
Lo Batterierna i vagen &r slut. Byt ut batterierna i vagen.
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14. Garanti/service

Kontakta din lokala aterforsaljare eller filial om du har fragor inom ramen for garantin (se listan ”Service
International”).

Bifoga en kopia av kvittot och en kort beskrivning av felet om du skickar tillbaka varan.

Det géller féljande garantivillkor:

1.

w

Garantitiden for produkter fran BEURER é&r 5 &r eller — om langre — &r det den garantitid som géller i
respektive land som géller fran inkpsdatum.

Vid ett garantiansprak maste inkdpsdatum kunna styrkas med ett kvitto eller en faktura.
Garantitiden forlangs inte vid reparationer (hela produkten eller delar av den).

Garantin géller inte skador som uppstar vid

a. Felaktig behandling, t.ex. om bruksanvisningen inte féljs.

b. Reparationer eller andringar som utférs av kunden eller obehorig person.

c. Transport fran tillverkaren till kunden eller under transporten till servicecentret.

d. Garantin géller inte tillbehdr, som slits naturligt (manschetter, batterier etc.).
Skadestandskrav for foljdskador som orsakats direkt eller indirekt av produkten utesluts ocksa,
dven om skador pa produkten som tacks av garantin uppstar.
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Kaere kunde.

Det glaeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for hej kvalitet og
indgadende, gennempravede kvalitetsprodukter af beriget varme, veegt, blodtryk, kropstemperatur, puls,

blide terapi, massage, skenhed, baby og luft.

Gennemlzes ngje denne betjeningsvejledning, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgaengelig for

andre brugere, og folg anvisningerne.

Med venlig hilsen
Beurer-teamet

Indhold

1. Leer apparatet at kende........coccceveirrennciinnnns 24
2. Symbolforklaring ..........ccccevrererennee
3. Advarsels- og sikkerhedsvejledning.
4. Information .......cccccevvveinnene
5. Beskrivelsen af apparatet...
6. Registrering med app.......ccoceveenne
7. Registrering af vaegten uden app......cccccceevenne 28

Leveringsomfang
e Kvikguide

e Diagnosevaegt SR BF 1
° 2 x 1,5V, AAA-batterier
e Denne brugervejledning

1. Leer apparatet at kende
Apparatets funktioner

8. Udfarelse af MalNG ....cccevervreeeeieeereeeerine 29
9. Vurdering af resultaterne .. .

10. Yderligere informationer ........
11. Rengering og vedligeholdelse... .
12. Bortskaffelse.......coovrieecciinennns .33
13. Séadan lgser du driftsproblemer.
14. Garanti/SErviCe .......oeeeeerererereeeeeeseresereeeeas 34

Denne digitale diagnosevaegt er beregnet til vejning og til diagnosticering af dine personlige fitnessdata.

Den er beregnet til personlig, privat brug.

Veegten har felgende diagnosefunktioner, som kan bruges af op til 8 personer:

e Legemsvaegtmaling og BMI

e Beregning af fedtprocent

e Kropsvaeskeandel

e Muskelandel

e Knoglemasse

e Grundlzeggende og aktivt stofskifte

Desuden har vaegten folgende ekstra funktioner:

o Skift mellem kilogram ,kg“, pund ,Ib“ og stone ,st“
e Automatisk slukfunktion

e Visning af batteriskift, nér batterierne er svage

e Automatisk brugergenkendelse

e Gemmer de sidste 30 beskeder for 8 personer, kun nar appen ikke kan overfares,
¢ Produktet anvender Bluetooth® low energy technology, frekvensband 2400 - 2483,5 MHz, sendeeffekt

maks. -0,93 dBm.
Systemkrav

iOS fra version 10.0, Android™ fra version 5.0 med Bluetooth® 4.0.

Liste over kompatible apparater: Ot
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2. Symbolforklaring

Felgende symboler anvendes i brugsanvisningen.

AN
A
®

ADVARSEL Advarsel om fare for skader eller sundhedsfarer.
FORSIGTIG Sikkerhedsvejledning angédende mulige skader pa enhed/apparat.

Bemaerk Henvisning til vigtig information.

3. Advarsels- og sikkerhedsvejledning
Lees venligst denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem, opbevar den til senere brug, serg ogsé for
at den er tilgaengelig for andre og felg vejledningen.

A

ADVARSEL

» Vaegten ma ikke bruges af personer med medicinske implantater (f.eks. pace-
maker). | modsat fald kan det pavirke deres funktion negativt.

o Apparatet méa ikke anvendes under graviditet.

o Sta ikke op pa den yderste kant i den ene side af vaegten: Vippefare!

e Batterierne kan veere livsfarlige hvis de sluges. Opbevar derfor batterier og veegten
utilgaengeligt for bern. Seg straks laegehjeaelp, hvis der er blevet slugt et batteri.

e Opbevar indpakningsmaterialet veek fra bern (kveelningsfare).

o Stig ikke op pa vaegten med vade fodder, eller nar overfladen er fugtig. Der er risiko for at glide!

Anvisning for handtering af batterier

o Hvis vaesken fra battericellerne kommer i kontakt med hud eller gjne, skal det pageeldende sted
skylles med vand, og der skal soges lzege.

o /A\ Fare for slugning! Smabarn kan sluge batterier og blive kvalt af dem. Batterierne skal derfor
opbevares utilgeengeligt for smabarn.

e Folg polaritetsmeaerkningerne for plus (+) og minus (-).

¢ Hvis der er lobet batterisyre ud af batteriet, skal du tage beskyttelseshandsker pa og rense batte-
rirummet med en tor klud.

¢ Beskyt batterierne mod ekstrem varme.

N Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

¢ Normale batterier ma ikke oplades eller kortsluttes.

¢ Hvis apparatet ikke skal bruges i laengere tid, skal batterierne tages ud af batterirummet.
¢ Anvend kun de samme eller tilsvarende batterier.

e Skift altid alle batterier ud samtidigt.

¢ Genbrug ikke batterierne!

e Batterier ma aldrig skilles ad, &bnes eller knuses.

Generelle anvisninger

e Apparatet er kun beregnet til personlig brug, ikke til medicinsk eller kommerciel brug.

o Vaer opmaerksom pa, at der af tekniske arsager kan forekomme maltolerancer, da der ikke er tale
om en kalibreret vaegt til professionel, medicinsk brug.

o | tilfzelde af forskellige maleresultater (mellem veegt og app), skal veegtens angivne malvaerdig kun
bruges.

e Belastningen af vaegten er maks. 180 kg (396 Ib, 28 st). Under veegtmalingen og bestemmelsen af
knoglemasse vises resultaterne i 100 g-trin.

o Maleresultatet af kropsfedt- kropsvaeske- og muskelandel bliver vist i trin pa 0,1 %.

e Kaloriebehovet angives i trin & 1 kcal.

e \ed keb af vaegten er den indstillet til enhederne "cm” og "kg”. Mens registreringen med appen
foregdr, kan du eendre indstillingen af enheden.

o Stil veegten pa et jeevnt fast underlag. Et fast underlag er en forudseetning for korrekt vejning.

e Beskyt apparatet mod stod, fugt, stov, kemikalier, kraftige temperatursvingninger og varmekilder
(ovn, radiator) for teet pa apparaterne.

e Reparationer ber kun udferes af Beurer kundeservice eller en autoriseret forhandler. Kontroller dog
altid batterierne, og udskift dem eventuelt inden en eventuel reklamation.
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o Vi bekreefter hermed, at dette produkt lever op til EU-direktivet RED 2014/53/EU. CE-overens-
stemmelseserkleeringen til dette produkt kan findes under:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

Opbevaring og vedligeholdelse
Maleveerdiernes nejagtighed og apparatets levetid afheenger af, hvordan du behandler apparatet:

FORSIGTIG

® Apparatet skal rengares en gang imellem. Anvend ingen skrappe renggeringsmidler, og hold aldrig
apparatet under vand.

e Sorg for, at der ikke kommer vaeske ind i veegten. Nedsaenk aldrig veegten i vand. Skyl dem aldrig
under rindende vand.

o Stil aldrig genstande pa vaegten, nar den ikke er i brug.

® Beskyt apparatet mod sted, fugt, stov, kemikalier, kraftige temperatursvingninger og varmekilder
(ovn, radiator) for teet pa apparaterne.

e Tryk ikke med vold eller med spidse genstande pa knapperne.

e Udseet ikke vaegten for hoje temperaturer eller kraftige elektromagnetiske felter (f.eks. mobiltelefoner).

4. Information

Maéleprincippet

Denne veegt arbejder ud fra B.l.A.-princippet - bioelektrisk impedansanalyse. | denne forbindelse muligger
en ikke maerkbar og helt uskadelig stram maling af legemsandele i labet af fa sekunder.

Ved hjeelp af denne maling af den elektriske modstand (impedans) og ved brug af konstante faktorer

hhv. individuelle veerdier (alder, hejde, ken, aktivitetsgrad) kan fedtprocenten og andre veerdier udregnes.
Muskelvaev og vand har en god elektrisk ledeevne og dermed en lavere modstand. Derimod har knogler
og fedtveev en déarligere ledeevne, idet fedtcellerne og knoglerne yder stor modstand.

Veer opmaerksom pa, at de veerdier, der males af diagnosevaegten, kun er en tilnsermelse af de faktiske,
medicinske analysevaerdier. Kun speciallaeger kan udfere en ngjagtig beregning af kropsfedt, kropsvaeske,
muskelmasse og knoglemasse ved hjeelp af medicinske metoder (f.eks. computertomografi).

Generelle tip

e Vej dig helst pa samme tidspunkt af dagen (helst om morgenen), efter at du har veeret pa toilettet,
fastende og uden tgj. Sa vil du opné resultater, der kan sammenlignes.

e Vigtigt i forbindelse med malingen: Malingen af fedtprocenten skal ske barfodet. Det kan veere hensigts-
maessigt, at fugte fodsalerne en smule.
Helt torre fodsaler, eller fodsaler med meget hard hud, kan resultere i utilfredsstillende resultater, idet
deres elektriske ledeevne er for lav.

Rad: Der ma ikke veere hudkontakt mellem begge fedder, ben, laeg og lar. | modsat fald kan malin-
gen ikke udferes korrekt.

e Sta ret og sta stille under vejningen!

e \lent et par timer efter uvant fysisk anstrengelse.

e \lent ca.15 minutter efter at have stéet op pé den, dermed kan vandet, der befinder sig i kroppen fordele sig.

e Det er vigtigt at veere opmeerksom p4, at det kun er den langfristede tendens, der teeller. Normalt fore-
kommer der kortfristede aendringer af vaegten inden for et par dage pa grund af veesketab. Men krops-
vaesken spiller en vigtig rolle i forbindelse med vores velvaere.

Begraensninger

| forbindelse med maling af fedtprocenten og de andre veerdier, kan der blive malt afvigende og usandsyn-

lige resultater hos:

® Born under 10 ar

e Konkurrenceatleter og bodybuildere

e Personer med feber, i dialysebehandling, med edemsymptomer eller osteoporose

e Personer, som er under behandling med kardiovaskuleer (til behandling af hjerte-kar-systemet)

e Personer, som er under behandling med medikamenter til udvidelse eller sammentraekning af blodkarrene

e Personer med betydelige anatomisk afvigende ben i forhold til den samlede legemssterrelse (for lange
eller for korte ben).
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5. Beskrivelsen af apparatet

Bagside

1. Batterirum B » /ﬁ (N
2. enhed/nulstillingsknap 1 \i]

Display

BMI BF == #=& e=8 BMR AMR

3. Bluetooth®-symbol for forbindelse mel- S g
lem vaegt og smartphone U U.
4. Méleveerdier '.| '
L Po ou
1
4

ok

*—0

6. Registrering med app

Fer du kan beregne din fedtprocent og andre kropsveerdier, skal du gemme dine personlige brugerdata pa
veegten.

Veegten har 8 brugerhukommelsespladser, hvor du og f.eks. din familie kan gemme jeres personlige ind-
stillinger.

Brugeren kan yderligere anvende andre mobile apparater med installeret "beurer HealthManager* app eller
ved at skifte af brugerprofil i appen (se indstillinger i app).

For at bevare en aktiv Bluetooth®-forbindelse under ibrugtagningen, skal du blive i nzerheden af veegten
med din smartphone.

- Bluetooth® aktiveres i smartphonens indstillinger.

- Indsaet batterier og stil vaegten pa et solidt gulv ("app” blinker i veegt-LDC’en).

- Download den gratis app “beurer HealthManager” i Apple App Store (iOS) eller Google Play
(Android™).

- Start appen og folg vejledningen.

- SR BF 1 indtast relaterede data.
Felgende indstillinger skal henholdsvis veere indstillet, indstilles i appen ,beurer HealthManager*.

Brugerdata Indstillingsvaerdier
Kon mand (#), kvinde(#)
Hojde 100 til 220 cm

Alder 10 il 100 &r
Aktivitetsgrad 1til5
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Aktivitetsgrad
Ved valget af aktivitetsgrad er de mellem- og langfristede betragtninger afgerende.

Aktivitetsgrad | Fysisk aktivitet
1 Ingen.
2 Ringe: Lidt eller lette kropslige anstrengelser
(f.eks. gatur, let havearbejde, gymnastiske ovelser).
3 Mellem: Kropslige anstrengelser, mindst 2 til 4 gange om ugen,
i 30 minutter.
4 Hojde: Kropslige anstrengelser, mindst 4 til 6 gange om ugen,
i 30 minutter.
5 Meget hgje: Intensive kropslige anstrengelser, intensiv treening eller
Hardt fysisk arbejde, dagligt, altid mindst 1 time.

Appen viser dig den neeste frie vaegt-brugerhukommelse til (F01-PCE).

- Gennemfor maling
Til den automatiske persongenkendelse, skal de ferste malinger af dine personlige brugerdata tildeles.
Appen opfordrer dig til dette. Sta op pa vaegten helst med bare fedder og serg for, at du star stille og
star med veegten lige fordelt med begge fadder pa elektroderne.
Fortseet til kapitel 8 "gennemfering af maling”™.

7. Registrering af vaegten uden app

Vi anbefaler registreringen og gennemferelsen af alle indstillinger via app. Se kapitel 6. "Registrering med
app”. Dette kan dog ogsa gennemfares pa apparatet.

Tag batterierne ud af den beskyttende emballage, og isat batterierne i overensstemmelse med markerin-
gerne. Viser vaegten ingen funktion, skal batterierne fiernes helt og iseettes igen.

Stil veegten pa et solidt gulv; et fastsiddende gulvunderlag er en forudsaetning for en korrekt maling.

Tryk pa "SET-knappen”.

Nu felger indstilling af ar/maned/dag savel som time/minut ved altid at trykke pa knappen , A“ og god-
kende med ,SET-knap*“.

Veegten viser "0.0". Tryk igen pa "SET-knappen”. Nu ses hhv. "P-C1” eller den der sidst brugte veegtens bru-
gerhukommelse. Veelg din brugerhukommelse med pilen "~ A” (P-C1 il P-08), og tryk pa "SET-knappen”.
Foretag dine indstillinger sdsom ken, legemsstarrelse osv. (se kapitel 6. "Registrering med app (tabeller)”.
Godkend altid disse ved at trykke pa "SET-knappen”. Ved afslutningen af registreringen vises en PIN. Den
bliver muligvis senere nadvendig ved tilmeldelse af app. S& vises "0.8”

Til den automatiske persongenkendelse, skal de forste mélinger af dine personlige brugerdata tildeles.
Sta op pa vaegten helst med bare fedder og serg for at du star stille og star med vaegten lige fordelt med

begge fadder pa elektroderne.

7.1 Senere tilmelding af app
Har du gennemfert registreringen af veegten uden app, kan du overfare eller tilfaje brugeren til appen.

- Download den gratis app “beurer HealthManager” i Apple App Store (iOS) eller Google Play
(Android™).

- Start appen og folg vejledningen.
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8. Udfarelse af maling
Stil vaegten pa et solidt gulv; et fastsiddende gulvunderlag er en forudseetning for en korrekt maling.

8.1 Diagnose

Stil dig op pa veegten med bare fedder, og sté roligt med jeevn veegtfordeling
med begge ben pé elektroderne.

@ Ré&d: Hvis der udferes en méling med sokker, er méleresultatet ikke korrekt.
Veegten begynder vejningen med det samme.
Forst vises veegten.

Mens BIA-analysen foregar, karer ,oco0, igennem.

0000

| tilfeelde af, at en bruger blev tildelt, bliver P-01 - P-08 vist og alle de falgende
veerdier bliver gemt. P- H l
1. BMI

2. Fedtprocent i %

3. Vaeskeandel i % =~

4. Muskelmasse i % o=m

5. Knoglemineralandel i kg c=3

6. Grundleeggende stofskifte i kcal (BMR)
7. Aktivt stofskifte i kcal (AMR)

Ré&d: Nar brugeren ikke genkendes, fungerer brugeranvisningen ikke (f.eks P-1), og den kan kun
vise vaegten. Der vises ingen gemte malinger.

Sker det, at din sidste méalte veegt afviger + 3 kg eller en anden brugers veerdi er + 3 kg lig din. Gen-
tag sa i dette tilfeelde malingen idet du slukker veegten og trykker pa , A for at veelge din brugerhu-
kommelse.(P21-PCH). Gentag méleproceduren.

8.2 Veegt

Sté op pa veegten med sko og veer opmaerksom pa at du stér stille og med veeg-
ten fordelt lige med begge ben pa veaegten.. Vaegten begynder vejningen med det
samme.

Forst vises veegten.

-~
e
)
>

+
LA\

’
P
=

+ 4+
A Ny
[ TL
I+l++++
oy
l.. +

¢l
\ |
:++

| LCD vises kort .o En BlA-analyse er ikke mulig.

| tilfeelde af at en bruger blev tildelt, vil f.eks ,P-01“ vises og vaegten vil blive gemt.

P-0!

Ra&d: Nar brugeren ikke genkendes, fungerer brugeranvisningen ikke (f.eks P-C) og den kan kun vise
vaegten. Der vises ingen gemte malinger.

Sker det, at din mélte veegt afviger + 3 kg fra sidste maling eller en anden bruger har = 3 kg lignende
vaegt. Gentag s i dette tilfaelde malingen idet du slukker veegten og trykker pa ,A“ for at veelge din
brugerhukommelse.(P01-P08) Gentag méaleproceduren.
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9. Vurdering af resultaterne

Body Mass Index (legemsmasseindeks)

Body Mass Index (BMI) er et tal, der ofte anvendes til at vurdere legemsvaegten. Tallet beregnes pa grund-
lag af legemsvaegten og hgjden. Formlen herfor lyder:

Body Mass Index = kropsveegt + hejde? Enheden for BMI angives felgende [kg/m?]. Veegtinddelingen ved
hjeelp af BMI foretages hos voksne (fra 20 &r) med felgende veerdier:

Kategori BMI
Undervaegt Kraftig underveegt <16
Middel underveegt 16-16,9
Let underveegt 17-18,4
Normalveegt 18,5-25
Overveegt Preeadipositas 25,1-29,9
Adipositas (overvaegt) Adipositas grad | 30-34,9
Adipositas grad Il 35-39,9
Adipositas grad Il >40

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Kropsfedtandel
Nedenstaende kropsfedtveerdier i % er ment som vejledning (yderligere informationer fas hos lzegen!)
Mand Fru
Alder | lidt Normalt | meget virkelig Alder | lidt Normalt | meget virkelig
meget meget
10-14 |<11% [11-16% [16,1-21% |>21% 10-14 [<16% |16-21% |21,1-26% |>26%
15-19 |<12% [12-17% [17,1-22% |>22% 15-19 [<17% |17-22% |22,1-27% |>27%
20-29 |[<13% |[13-18% |18,1-23% [>23% 20-29 [<18% |[18-23% [23,1-28% |>28%
30-39 |<14% [14-19% [19,1-24% |>24% 30-39 |<19% [19-24% [24,1-29% |>29%
40-49 |<15% |[15-20% [20,1-25% |>25% 40-49 |<20% [20-25% [25,1-30% |>30%
50-59 |<16% |[16-21% [21,1-26% |>26% 50-59 |<21% |[21-26% [26,1-31% [>31%
60-69 |<17% |[17-22% [22,1-27% |>27% 60-69 [<22% [22-27% [27,1-32% [>32%
70-100 |<18% |[18-23% [23,1-28% |>28% 70-100 |<23% [23-28% [28,1-33% |>33%

Det er ofte nodvendigt af fastseette en lavere veerdi for sportsudovere. Afhaengigt af idreetsgren, traenings-
intensitet og fysisk tilstand kan der opnéas veerdier, som ligger under de anferte referencevaerdier. Veer
opmeerksom pa, at ekstremt lave veerdier kan veere sundhedsskadelige.

Kropsvandandel
Kropsveeskeandelen i % ligger normalt inden for felgende omrader:
Mand Fru
Alder | dérlig Godt Meget Alder | darlig Godt Meget
godt godt
10-100 | <50% 50-65 % > 65% 10-100 |<45% 45-60 % > 60 %

Kropsfedt indeholder relativt lidt vand. Derfor kan personer med en hgj kropsfedtandel af kropsvandande-
len ligge under standardvaerdierne. For udholdenhedssportfolk kan standardvaerdien derimod overskrides
pa grund af en ringere fedtandel og hej muskelandel.

Kropsvandundersegelserne med denne vaegt er ikke egnet til at drage medicinske konklusioner om f.eks.
aldersbetingede vandophobninger. Sperg din lzege, hvis du er i tvivl. Som hovedregel skal man straebe
efter en hgj kropsveeskeandel.
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Muskelandel
Muskelandelen i % ligger normalt indenfor de felgende omrader:

Mand Fru

Alder lidt Normalt meget Alder lidt Normalt meget
10-14 <44 % 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% > 43%
15-19 <43% 43-56% > 56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% > 54 % 20-29 <34% 34-39% > 39%
30-39 <41 % 41-52% > 52 % 30-39 <33% 33-38% > 38 %
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% > 36 %
50-59 <39% 39-48% > 48 % 50-59 <29% 29-34% > 34 %
60-69 <38% 38-47% > 47 % 60-69 <28% 28-33% > 33%
70-100 |<37% 37-46% > 46 % 70-100 |<27% 27-32% >32%

Knoglemasse

Vores knogler gennemgar en naturlig vaskst-, nedbrydnings- og eldningsproces, praecis lige som resten
af vores krop. Knoglemassen @ges hurtigt i lobet af barndommen, for s& at na sit hgjdepunkt mellem 30
0g 40 &r. | takt med at du bliver eldre, reduceres knoglemassen gradvist. Hvis du spiser sundt (og isaer
far nok kalcium og D-vitamin) og regelmaessigt dyrker sport, kan du forsinke processen. Du kan ogsa
styrke skelettets stabilitet ved hjeelp af malrettet muskeltreening- og vaekst. Bemaerk venligst, at denne
vaegt maler knoglemineralerne. Det er meget sveert at eendre knoglemassen, der til dels afhaenger af flere
almene pavirkningsfaktorer (veegt, hejde, alder, ken). Der findes ingen tilgaengelige anerkendte retningslin-
jer eller anbefalinger.

BMR

Det grundlaeggende stofskifte (BMR = Basal Metabolic Rate) er den maengde energi kroppen har brug for
under fuldsteendig hvile for at kunne opretholde de grundlaeggende funktioner (f.eks. hvis man ligger sin
seng i 24 timer). Denne vaerdi afhaenger primeert af vaegt, hejde og alder.

Diagnosevaegten viser BMR i enheden kcal/dag, og den bliver beregnet ud fra den videnskabeligt aner-
kendte Harris-Benedict-formel.

Denne maengde energi har kroppen under alle omstaendigheder brug for, og den skal tilferes til kroppen i
form af mad. Hvis du i laengere tid tilferer kroppen mindre energi, kan det vaere sundhedsskadeligt.

AMR

Det aktive stofskifte (AMR = Active Metabolic Rate) er den maengde energi kroppen har brug for hver dag,
nar du er aktiv. En persons energiforbrug stiger i takt med stigende fysisk aktivitet, og diagnosevaegten
beregner den ved hjeelp af den indstillede aktivitetsgrad (1-5).

For at opretholde den aktuelle vaegt skal kroppen tilferes den maengde energi, den forbruger, i form af mad
og drikkevarer.

Hvis der over en laengere periode tilferes mindre energi end der forbruges, henter kroppen fortrinsvist for-
skellen fra fedtlagrene, og veegten falder. Hvis du derimod i lzengere tid tilfarer kroppen mere energi end
det beregnede aktive stofskifte (AMR), kan kroppen ikke forbraende den overskydende energi, som derfor
bliver lagret i kroppen i form af fedt, hvorved vaegten stiger.

Resultaternes tidsmaessige sammenhzng

Veer opmaerksom pa, at det kun er den langfristede tendens, der teeller. Kortfristede sendringer af
vaegten inden for et par dage skyldes normalt veesketab.

Fortolkningen af resultaterne retter sig efter aendringer i den samlede veegt og procentdelen af kropsfedt-, krops-
vaeske- og muskelandel samt efter den varighed, hvormed disse aendringer sker.

Der skal skelnes mellem kortfristede andringer inden for et par dage og mellemfristede zendringer (inden
for nogle uger) og langfristede aendringer (maneder).

Som hovedregel kan man ga ud fra, at kortfristede eendringer af vaegten naesten udelukkende skyldes
aendringer af vaeskeandelen. Hvorimod mellem- og langfristede sendringer ogsa kan skyldes aendringer af
fedtprocent og muskelmasse.
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e Huvis veegten falder kortfristet samtidigt med at fedtprocenten stiger eller forbliver usendret, skyldes det
udelukkende veesketab - f.eks. efter treening, saunabeseg eller pa grund af en diget, der udelukkende
har til formal at opna et hurtigt veegttab.

e | tilfeelde af mellemfristet veegtforagelse i forbindelse med stigende eller usendret fedtprocent, kan
andringen skyldes tab af veerdifuld muskelmasse.

e Hvis veegten og fedtprocenten falder pa samme tid, virker din diget og du reducerer din fedtmasse.

e |deelt set skal du understette din digst med fysisk aktivitet, fitness eller vaegttraening. Dermed kan du pa
mellemlangt sigt ege din muskelandel.

e Fedtprocent, vaeskeandel og muskelandel ma ikke laegges sammen (muskelvesv indeholder ogsé krops-
vaeske).

10. Yderligere informationer

Brugertildeling

En brugertilknytning af maks. 8 oprettede brugere af vaegten er mulig ved ren veegtmaling (med sko) og
ved diagnosemaling (barfodet).

Ved en ny maling tildeler vaegten brugeren veaegten, hvis den sidste gemte méalevaerdi var indenfor + 3kg.
Se kapitel 8.

Lagring af tildelte malevaerdier pa vaegten og overforsel til app

Hvis app’en ikke er aben, gemmes friske tilknyttede malinger pa veaegten. Der kan maksimalt gemmes
30 malinger per bruger pa veegten. De gemte maleveerdier overfores automatisk til app’en, nar du &bner
app’en inden for Bluetooth-raekkevidde.

Det er muligt at foretage en automatisk overfersel, nar vaegten er slukket.

Sletning af vaegtdata

Vil du helt fierne alle malinger og gamle brugerdata fra veegten, tag da batterierne ud i mindst 10 sekunder.
Tryk derefter pa unit/rest-knappen og seet sé samtidig batterierne i. P& skaermen vises i fa sekunder,,CL-“.
Dette er nadvendigt, hvis du f.eks. vil slette brugere af veegten, som er oprettet forkert, eller hvis nogle
brugere ikke leengere bruger veegten.

Derefter skal du gennemfere kapitel 6 (brugertilknytning).

Udskiftning af batterier

Din veegt er udstyret med et symbol for batteriskift. Hvis vaegten anvendes med for svage batterier, viser
displayet "L2”, og veegten slukker automatisk. Batterierne skal i sa fald udskiftes (2 x 1,5 V AAA). Alle
gemte malinger og brugere forbliver gemt.

Sa kan vaegten med appen forbindes pé ny. Systemtiden bliver aktiveret.

BEMARK:

® Brug batterier af samme type, samme maerke og med samme kapacitet, hver gang du skifter bat-
terier.

® Brug ikke genopladelige batterier.

® Brug ikke batterier med tungmetal.

11. Rengering og vedligeholdelse

Apparatet skal rengeres en gang imellem.

Anvend en let fugtig klud evt. med lidt rengeringsmiddel til at rengere veegten.
FORSIGTIG

® Brug aldrig aggressive oplasnings- eller rengaeringsmidler!
e Nedseaenk ikke apparatet i vand!
® Renger ikke apparat i opvaskemaskinen!
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12. Bortskaffelse

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de saerligt maerkede opsamlingsbeholdere, som findes
pa genbrugspladser og hos forhandlere af elapparater. Ifglge loven er de forpligtet til at bortskaffe batteri-

erne. E

Disse tegn finder du pa batterier, der indeholder skadelige stoffer:
Pb Cd Hg

Pb = batteriet indeholder bly
Cd = batteriet indeholder cadmium
Hg = batteriet indeholder kviksglv

Af hensyn til miliget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det er

udtjent. Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation.

Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet vedrarende elektrisk og elektronisk affald —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes affaldsforvaltning,

hvis du har andre spergsmal.

£
Emballagen skal bortskaffes pa miljgvenlig vis. C.)

PAP

13. Sadan lgser du driftsproblemer
Hvis vaegten registrerer en fejl i forbindelse med en maling, viser den falgende:

)i

Visning pa displayet

Arsag

Losning

Kun visning af vaegt og
POI-PO8 mangler

Ukendt maling, da det ikke

er muligt at tilknytte brugere
uden for greensen, eller da det
ikke er muligt at foretage en
entydig tilknytning.

Veelg brugeren af veegten med knap ,A“eller
genkald brugerhenvisningen i appen.
Se kapitel 10 "yderligere informationer”.

180 kg er blevet overskredet.

Err Fedtprocenten ligger uden for | Gentag malingen med bare faedder, og fugt
det méalbare omrade (mindre | eventuelt fodsalerne en smule.
?nd 4% eller storre end 65 Hvis der stadigvaek vises Err, sd er du uden
%). for det mélbare omrade.

Oud Den maksimale baereevne pa | Belast maksimalt veegten med 180 kg.

Falsk veegt bliver vist.

Intet plant, fast underlag.

Seet veegten pa et plant, solidt underlag.
Intet teeppe.

Du star uroligt.

Sta sa stille som muligt.

Veegten har et forkert nul-
punkt.

Vent, indtil veegten slukker igen. Aktiver vaegt.
Muligvis vises ,£“ ,0.0 kg“ afvent. Gentag sa

maling.

Ingen Bluetooth®-for-
bindelse (3)-symbolet
mangler).

Apparatet er uden for raekke-
vidde.

Den mindste reekkevidde i et uhindret omrade
er ca. 15 m. Vaegge og lofter forringer raek-
kevidden.

Andre radiobglger kan forstyrre overfarslen.
Stil derfor ikke veegten i nzerheden af appara-
ter som f.eks. WLAN-router, mikrobelgeovn,
induktionskogeplader etc.

Ingen forbindelse til app.

Luk appen helt (ogsa i baggrunden).

Luk Bluetooth® og teend igen.

Luk for smartphone og taend igen.

Fjern batterierne i veegten ganske kort og
seet dem iigen.

Se FAQ pa www.beurer.com
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Visning pa displayet

Arsag

Lasning

Brugerhukommelsen er fuld.

Abn app'en. Dataene overfgres automatisk.

(RIS
Nye malinger overskriver de | Dette kan tage op til ét minut.
eldre malinger.
Lo Batterierne i veegten er tomme. | Udskift vaegtens batterier.

14. Garanti/service

| tilfeelde af krav i forbindelse med garantien bedes du henvende dig til din lokale forhandler eller det lokale
kontor (se listen "International service”).
Nar du returnerer apparatet, skal du vedlaegge en kopi af kvitteringen og en kort beskrivelse af defekten.

Folgende garantibestemmelser er geeldende:
1. Garantien for produkter fra BEURER geelder i 5 r, eller — hvis den er lzengere — i henhold til den geel-
dende garantiperiode i det pagaeldende land fra kebsdatoen.
| tilfeelde af at der stilles krav inden for garantien, skal kebsdatoen dokumenteres i form af en kvitte-

ring eller en faktura.

2. Garantiperioden bliver ikke forlaenget i forbindelse med reparationer (af hele apparatet eller dele

deraf).

3. Garantien deekker ikke skader, der skyldes
a. forkert anvendelse, f.eks. manglende overholdelse af betjeningsvejledningen.
b. reparationer eller a&ndringer, som kunden eller ikke-autoriserede personer har udfert.
c. transport fra producenten til kunden eller under transporten til servicecentret.
d. garantien geelder ikke for tilbeher, som nedslides ved normal brug (manchetter, batterier osv.).
4.  Erstatningskrav for folgeskader, der direkte eller indirekte skyldes apparatet, udelukkes ogsa, hvis
garantien daekker en skade pa apparatet.
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Kjaere kunde!

Det gleder oss at du har valgt et av vare produkter. Navnet vart stér for

forsteklasses og grundig testede kvalitetsprodukter innenfor omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstem-
peratur, puls, myk terapi, massasje, skjgnnhetspleie, barn og luft.

Les grundig gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, serg for at den er tilgjenge-
lig for andre brukere og folg instruksjonene.

Vennlig hilsen
Beurer-teamet

Innhold

1. Bli kient med produktet ..........ccccovveereenircnnnn 35 8. Utfare Maling......c.ocoeeverevivisiccieieeesesesssnenas
2. Tegnforklaring........ccceeevevenecececrernnnens ...36 9. Evaluere resultatene ... .
3. Advarsler og sikkerhetsanvisninger... ...36 10, Mer informasjon.........cceeverereeiseereeeseseens
4. Informasjon............... ...37  11. Rengjering og vedlikehold av apparatet......... 43
5. Produktbeskrivelse... .38 12, AVhending.....coceevereereeeeeeeeeeeees e

6. Tai bruk med app........ccce.... 38  13. Fremgangsmate ved problemer . .
7. Taibruk vekten uten app ......cccoeevreerecninieens 39 14, Garanti/SErviCe .....ccoveeueenenerererieeeeneresenens
Leveringsomfang

e Hurtigveiledning

e Diagnosevekt SR BF1

° 2x 1,5V, type AAA-batterier
e Denne bruksanvisningen

1. Bli kjent med produktet

Slik fungerer apparatet

Denne digitale diagnosevekten brukes for & finne ut vekt og kroppsdata.
Vekten er beregnet for personlig og privat bruk.

Vekten har felgende diagnosefunksjoner som kan brukes av opptil 8 personer:
e Maling av kroppsvekt og BMI

o Maling av kroppsfettprosent

e Kroppens vanninnhold

® Muskelmengde

e Benmasse

e Grunnforbrenning og aktivitetsforbrenning.

| tillegg har vekten folgende funksjoner:

e Omstilling mellom kilogram "kg”, pund "Ib” og stone "st”

e Funksjon for automatisk utkobling

o Varsel om batteriskift nar batteriene begynner a bli darlige

* Automatisk brukerregistrering

e Lagring av de 30 siste mélingene for 8 personer, nar de ikke kan overferes til appen

¢ Produktet bruker Bluetooth® low energy technology, frekvensband 2400 - 2483,5 MHzz, maks. sendeef-
fekt -0,93 dBm.

Systemforutsetninger
iOS fra versjon 10.0, Android™ fra verslon 5.0 med Bluetooth® 4.0.
Liste over kompatible apparater: [EI3Eg
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2. Tegnforklaring

Felgende symboler er benyttet i bruksanvisningen:
A ADVARSEL  Advarsel om risiko for personskader eller helsefarer.

A OBS Det gjores oppmerksom pa mulige skader pa apparatet/tilbeheret.
@ Merknad Det henvises til viktig informasjon.

3. Advarsler og sikkerhetsanvisninger
Les grundig giennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, serg for at den er tilgjenge-
lig ogsa for andre brukere og felg instruksjonene.

ADVARSEL

» Vekten ma ikke brukes av personer med medisinske implantater (f.eks. pacema- .
kere). Ellers kan disse fa redusert funksjon. "

o Ma ikke brukes under svangerskap. ‘\

o Tr4 aldri ytterst pa den ene siden av vekten: Fare for velting! =

o Batterier kan veere livsfarlige ved svelging. Oppbevar derfor batteriene og vekten pé
et sted hvor sma barn ikke kan fa tak i dem. Hvis et batteri blir svelget, kontakt medisinsk hjelp
umiddelbart.

® Barn ma holdes unna emballasjematerialet (kvelningsfare).

o |kke ga pa vekten hvis du er vat pa beina eller vektens overflate er fuktig, for da risikerer du & skli.

/
4

A Instruksjoner for bruk av engangsbatterier
o Hvis vaeske fra battericeller kommer i kontakt med hud eller ayne, méa det berarte omradet skylles
med vann og lege oppsekes umiddelbart.

o /\ Fare ved svelging! Smabarn kan svelge batteriene og kveles. Oppbevar derfor batteriene util-
gjengelig for smabarn!

e Vaer oppmerksom pa polindikatorene pluss (+) og minus (-).

e Hvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og rengjere batterirommet med en terr klut.

¢ Beskytt batteriene mot for sterk varme.

N Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa apen ild.

e Batteriene ma ikke lades opp eller kortsluttes.

¢ Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal brukes pa en stund.
¢ Bruk bare den samme eller en tilsvarende batteritype.

e Skift alltid ut alle batteriene samtidig.

¢ |kke bruk oppladbare batterier!

¢ |kke demonter, apne eller knus batteriene.

@ Generelle rad

o Apparatet er kun ment for personlig bruk og er ikke beregnet for medisinsk eller kommersiell bruk.

o Vaer oppmerksom pa at det kan vaere et visst slingringsmonn i maleverdiene. Dette har tekniske
arsaker, da vekten ikke er kalibrert for profesjonell, medisinsk bruk.

o Hvis vekten og appen viser forskjellige méaleresultater, skal alltid maleverdiene pa vekten benyttes.

o Vekten kan belastes med inntil 180 kg (396 Ib, 28 st). Ved maling av kroppsvekt og benmasse blir
resultatene vist i trinn pa 100 g (0,2 Ib).

o Maleresultatene for kroppsfett, vanninnhold og muskelmengde angis i trinn pa 0,1 %.

o Kaloribehovet blir angitt i trinn pa 1 kcal.

o \ed levering er vekten satt til maleenhetene cm og kg. Nar du tar apparatet i bruk, kan du endre
enhetsinnstillingene med appen.

e Plasser vekten pa fast, plant underlag (ikke teppe). Underlaget méa veere fast for at malingen skal
bli korrekt.

® Beskytt apparatet mot stet, fuktighet, stov, kjemikalier, kraftige temperatursvingninger og for neert
plasserte varmekilder (ovner, varmeelementer).

e Reparasjoner skal kun gjennomfares av Beurer kundeservice eller en autorisert forhandler. For
reklamasjon foretas, ber du imidlertid kontrollere batteriene og skifte dem ut.
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e \/i bekrefter herved at dette produktet innfrir RED-direktivet 2014/53/EU (radiodirektivet). CE-sam-
svarserkleeringen for dette produktet finner du under:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

Oppbevaring og stell

Papasselig bruk og oppbevaring er viktig for & sikre at maleverdiene forblir neyaktige og apparatet far
lengst mulig levetid:

MERK

e Apparatet bor rengjeres med jevne mellomrom. Ikke bruk kaustiske rengjeringsmidler. Obs! Appa-
ratet skal aldri nedsenkes i vann.

e Pass pa at det ikke kommer veeske inn i vekten. Vekten ma aldri dyppes i vann. Skyll aldri appara-
tet under rennende vann.

* Det mé ikke plasseres gjenstander oppa vekten nar den ikke er i bruk.

e Beskytt apparatet mot stet, fuktighet, stov, kiemikalier, kraftige temperatursvingninger og for naert
plasserte varmekilder (ovner, varmeelementer).

o |kke trykk hardt eller med spisse gjenstander pa knappen.

e |kke utsett vekten for haye temperaturer eller sterke elektromagnetiske felt (f.eks. mobiltelefoner).

4. Informasjon

Maleprinsippet

Denne vekten fungerer etter prinsippet for B.I.A., bioelektrisk impedansanalyse. Med denne metoden
males kroppsverdiene i lopet av fa sekunder ved hjelp av helt ufarlig stram som du ikke merker noe til.
Ved hjelp av denne malingen av elektrisk motstand (impedans) kombinert med konstanter og individuelle
verdier (alder, hayde, kjenn, aktivitetsniva) kan man finne kroppsfettprosenten og andre kroppsverdier.
Muskelvev og vann har hgy ledeevne og dermed lav motstand. Ben og fettvev derimot har lav ledeevne
fordi fettceller og bein knapt leder stram pa grunn av sveert hgy motstand.

Vi gjer oppmerksom pé at verdiene som méles ved hjelp av denne diagnosevekten, bare gir omtrentlige
resultater nar det gjelder de faktiske, medisinske analyseverdiene for kroppen. Bare leger med spesialut-
dannelse kan ved hjelp av medisinske metoder (f.eks. datatomografi) foreta ngyaktig maling av kroppsfett,
kroppens vanninnhold, muskelmengde og benbygning.

Generelle tips

e For at resultatene skal bli mest mulig sammenlignbare, anbefales det at du veier deg omtrent samme tid
pa degnet (helst om morgenen), gar pa toalettet farst, veier deg uten kleer og er i edru tilstand.

e Viktig under malingen: Malingen av kroppsfettet ma alltid gjores barfett, og det er en fordel at fotsalene
er litt fuktige.
Helt torre fotsaler eller fotséler med sveert hard hud kan fere til utilfredsstillende resultater, ettersom
disse har lav ledeevne.

Merk: Det ma ikke veere hudkontakt mellom fottene, bena, leggene eller larene dine. Hvis det er slik
kontakt, er det ikke mulig & utfere malingen korrekt.
e Sta oppreist og stille mens veiingen pagar.
e \/ent noen timer etter uvanlige kroppslige anstrengelser.
o Vent ca. 15 minutter etter at du har statt opp, slik at vannet i kroppen fér fordelt seg.
e Det er viktig & huske at bare den langvarige tendensen teller. Som regel skyldes kortsiktige vektavvik i
lopet av fa dager veesketap, men kroppsvann er ogsa viktig nar det gjelder velveere.

Begrensninger

Ved maling av kroppsfettet og de andre verdiene kan det forekomme avvikende og urimelige resultater

hos:

e barn under ca. 10 ar

o idrettsutevere og kroppsbyggere

e personer med feber, som tar dialysebehandling, med edemsymptomer eller beinskjerhet

® personer som tar medisin for hjerte- og karsykdommer

e personer som bruker blodareutvidende eller blodaresammentrekkende medikamenter

e personer med store anatomiske avvik mellom bena og den totale kroppsheyden (ekstremt korte eller
ekstremt lange ben)
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5. Produktbeskrivelse
Bakside

1. Batterirom B » /ﬁ (N
2. unit/reset-knapp 1 \i]

Display

BMI BF == #== =4 BMR AMR

3. Bluetooth®-symbol for forbindelse mel-
lom vekt og smarttelefon U ' '
4. Méleverdier

3\

Lo

6. Ta i bruk med app

For & kunne méle kroppsfettprosenten og andre kroppsverdier ma du legge inn personlige brukerdata pa
vekten.

Vekten har 8 brukerlagringsplasser der du og for eksempel resten av familien kan lagre personlige innstil-
linger.

| tillegg kan brukere tas i bruk via andre mobile terminaler med installert "beurer HealthManager“-app eller
ved 4 skifte brukerprofil i appen (se innstilling for appen).

For & holde Bluetooth®-forbindelsen aktiv nar du tar vekten i bruk, mé du oppholde deg med smarttelefo-
nen i naerheten av vekten.

- Aktiver Bluetooth® i innstillingene til smarttelefonen.

- Sett i batteriene, og plasser vekten pé et fast underlag (pa vektens LCD-display blinker "App”).

- Last ned den gratis "beurer HealthManager”-appen i Apple App Store (iOS) eller Google Play
(Android™).

- Start appen og folg anvisningene.

- Angi data tilknyttet SR BF1.
Folgende innstillinger ma vaere innstilt eller angis i appen "beurer HealthManager”:

Brukerdata Innstillingsverdier

Kjonn Mann (1), kvinne ()
Kroppsheyde 100 til 220 cm (3¢ 3,5 til 7 2,5”)
Alder 10 til 100 &r

Aktivitetsniva 1til5

Aktivitetsnivaer
Ved valg av aktivitetsniva er det den mellom- og langsiktige tendensen som er avgjerende.

Aktivitetsniva | Fysisk aktivitet

1 Ingen.

2 Lav: Fa og lette fysiske anstrengelser
(f.eks, spaserturer, lett hagearbeid, gymnastikkovelser).

Middels: Fysiske anstrengelser, minst 2 til 4 ganger i uken,

3 30 minutter hver gang.
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4 Hoy: Fysiske anstrengelser, minst 4 til 6 ganger i uken,

30 minutter hver gang.

5 Sveert hay: Intensive fysiske anstrengelser, intensiv trening eller
hardt kroppsarbeid, daglig, minst 1 time hver dag.

Appen tilordner deg til det neste ledige brukerminnet for vekten (P31-P08).

- Utfere méling
For automatisk personregistrering ma den ferste malingen tilordnes dine personlige brukerdata. Appen
ber deg om dette. Ga helst barfett pa vekten, og pass pa & sté rolig med lik vektfordeling og med begge
fottene pa elektrodene.
Fortsett nd med kapittel 8 "Utfare maling”.

7. Tai bruk vekten uten app

Vi anbefaler at vekten tas i bruk og at alle innstillingene foretas via appen, se kapittel 6. "Ta i bruk med
app”. Innstillingene kan imidlertid ogsa foretas pa apparatet.

Ta batteriene ut av transportemballasjen, og sett batteriene inn i vekten. Husk riktig polaritet. Hvis vekten
ikke slar seg p4, tar du batteriene ut og setter dem inn pa nytt.

Plasser vekten pa fast, plant underlag (ikke teppe). Underlaget ma veere fast for at malingen skal bli kor-
rekt.

Trykk pa SET-knappen.

Still nd inn &r/méned/dato og deretter time/minutter ved a trykke pa knappene "~ A” og bekrefte med
SET-knappen.

Vekten viser ,0.0% Trykk en gang til p4 SET-knappen. Pa displayet vises ,,P-C1“ eller det sist brukte bru-
kerminnet for vekten. Bruk pilene ,v A* til & velge brukerminne (P-C1 til P-08) og trykk pa SET-knappen.
Foreta innstillinger som kjenn, kroppsheyde osv. (se kapittel 6. “Ta i bruk med app (tabell)”. Bekreft hver
innstilling ved & trykke pa SET-knappen. Nar du er ferdig med inntastingen, vises en PIN-kode. Denne
trengs ved en eventuell senere appregistrering. Deretter vises ,,0.0¢

For automatisk personregistrering ma den ferste malingen tilordnes dine personlige brukerdata. Ga helst
barfatt pa vekten, og pass pa a sté rolig med lik vektfordeling og med begge fottene pa elektrodene.

7.1 Senere appregistrering
Hvis du har tatt i bruk vekten uten app, kan du overfare eller opprette brukerne dine i appen som falger.

- Last ned den gratis "beurer HealthManager”-appen i Apple App Store (iOS) eller Google Play
(Android™),

- Start appen og folg anvisningene.

8. Utfare maling

Plasser vekten pa fast, plant underlag (ikke teppe). Underlaget ma vaere fast for at malingen skal bli
korrekt.

8.1 Diagnose

Tra barfett pa vekten, og serg for at du star rolig, med lik vektfordeling og med
begge ben pa elektrodene.

Merk: Hvis du har foretatt en maling med sokker, blir maleresultatet ikke
riktig.

Vekten begynner & méle med en gang.

Forst vises kroppsvekt.

Under BIA-analysen vises "aooa” giennomlgpende.

0000
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Hvis en bruker er tilordnet, vises P-01 - P-CB, og alle de etterfelgende verdiene lagres.
1.BMI P- H l
2. Kroppsfett i %

3. Kroppsvanni % =

4. Muskelmengde i % o=z

5. Benmineralmengde i kg c=o

6. Grunnforbrenning i kcal (BMR)

7. Aktivitetsforbrenning i kcal (AMR)

Merk: Hvis brukeren ikke gjenkjennes, mangler brukertilordningen (f.eks. P-0), og da kan bare vek-
ten vises. Malingen blir ikke lagret.

Dette skjer dersom den malte vekten din avviker med + 3 kg i forhold til forrige maling eller en annen
bruker har verdier som bare avviker fra dine med + 3 kg. Gjenta i sa fall malingen ved & sla pa vek-
ten og trykke pa knappen " A” for & velge ditt brukerminne (PC1-P08). Utfer mélingen pa nytt.

8.2 Vekt

Ga pa vekten med sko og serg for at du star rolig, med lik vektfordeling og med
begge bena pa vekten. Vekten begynner & male med en gang.
Forst vises kroppsvekt.
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P& LCD-displayet vises “a” en kort stund. BIA-analyse er ikke mulig.

Hvis er bruker er tilordnet, vises f.eks. "P-01” og vekten lagres.

P-01

@ Merk: Hvis brukeren ikke gjenkjennes, mangler brukertilordningen (f.eks. P-0), og da kan bare vek-
ten vises. Malingen blir ikke lagret.
Dette skjer dersom den malte vekten din avviker med + 3 kg i forhold til forrige maling eller en annen
bruker har verdier som bare avviker fra dine med + 3 kg. Gjenta i sé fall malingen ved & sl& pa vek-
ten og trykke pa knappen "A” for & velge ditt brukerminne (F01-P08). Utfer malingen pa nytt.

9. Evaluere resultatene

Body Mass Index (kroppmasseindeks)

BMI brukes ofte for & evaluere kroppsvekt. For & regne ut BMI brukes felgende formel:
Body-Mass-Index = Kroppsvekt + hayde?. Enheten for BMI er dermed [kg/m?]. For voksne over 20 &r har
man pa grunnlag av BMI opprettet falgende vektinndeling og verdier:

Kategori BMI
Undervekt Alvorlig undervekt <16
Moderat undervekt 16-16,9
Lett undervekt 17-18,4
Normalvekt 18,5-25
Overvekt Lett overvekt 25,1-29,9
Fedme (overvekt) Fedme, grad 1 30-34,9
Fedme, grad 2 35-39,9
Fedme, grad 3 >40

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization) 40



Kroppsfettprosent
Kroppsfettverdiene i % nedenfor gir deg en pekepinn (kontakt legen din for mer informasjon!).

Mann Kvinne
Alder |Lav Normal |Hey Sveart Alder |Lav Normal |Hey Sveart
hoy hoy

10-14 [<11% |11-16% |16,1-21% |>21% 10-14  |<16% [16-21% |21,1-26% | >26%
15-19 [<12% |12-17% |17,1-22% | >22% 15-19  |<17% [17-22% [22,1-27% | >27 %
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |[>23% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 |<14% [14-19% [19,1-24% | >24% 30-39 |<19% [19-24% [24,1-29% | >29 %
40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% | >25% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26 % 50-59 |<21% |21-26% [26,1-31% |>31%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27 % 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 |<18% | 18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33%

Hos idrettsutevere konstateres ofte en lav verdi. Avhengig av idrettsgrein, treningsintensitet og kroppskon-
stitusjon kan det forekomme verdier som ligger enda lavere enn de angitte, veiledende verdiene. Vi gjor
likevel oppmerksom pé at ekstremt lave verdier kan innebzere helsefare.

Kroppens vanninnhold
Kroppens vanninnhold i % ligger normalt i falgende omrader:

Mann Kvinne
Alder Ikke bra Bra Sveert bra Alder lkke bra Bra Sveert bra
10-100 |<50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60% >60 %

Kroppsfett inneholder forholdsvis lite vann. For personer med hey kroppsfettprosent kan derfor kroppens

vanninnhold ligge under standardverdiene. Hos utgvere av kondisjonsidrett kan derimot standardverdiene
overskrides pa grunn av lav kroppsfettprosent og hay muskelmengde.

Malingen av kroppsvann med denne vekten kan ikke brukes til & trekke medisinske slutninger med hensyn
til aldersbetinget vannansamling i kroppen. Kontakt lege ved behov. | utgangspunktet gjelder det & strebe
mot en heyt vanninnhold i kroppen.

Muskelmengde
Muskelmengden i % ligger normalt i felgende omrader:

Mann Kvinne

Alder Lav Normal Hoy Alder Lav Normal Hoy
10-14 <44 % 44 -57% >57% 10-14 <36 % 36 -43% >43%
15-19 <43% 43 -56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34 -39% >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38 -47% >47 % 60-69 <28% 28 -33% >33 %
70-100 | <37% 37-46 % >46 % 70-100 | <27 % 27-32% >32 %

Benmasse

Som resten av kroppen gjennomgar knoklene vére en naturlig prosess med vekst, nedbryting og aldring.
Benmassen eker hurtig i lepet av barndommen og n&r maksimum i 30- til 40-arsalderen. Etter hvert som
du blir eldre, begynner benmassen din gradvis a reduseres. Ved hjelp av et sunt kosthold (saerlig kalsium
og vitamin D) og regelmessig trening kan du saktne denne prosessen. Du kan ogsa styrke stabiliteten i
skjelettet ved hjelp av malrettet muskelvekst. Vi gjer oppmerksom pa at denne vekten méler benmineraler.
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Benmasse er sveert vanskelig a endre; den varierer imidlertid litt ut fra enkelte pavirkningsfaktorer (vekt,
hoyde, alder, kjonn). Det finnes ingen anerkjente retningslinjer og anbefalinger.

BMR

Grunnforbrenningen (BMR = Basal Metabolic Rate) er den energimengden kroppen trenger ved fullstendig
ro for & opprettholde sine grunnfunksjoner (f.eks. nar man ligger 24 timer i senga). Denne verdien avhenger
vesentlig av vekt, kroppsheyde og alder.

Den vises i diagnosevekten i enheten kcal/dag og beregnet ut fra den vitenskapelig anerkjente Harris-Be-
nedict-formelen.

Dette er den minimale energimengden kroppen trenger, og den ma tilferes kroppen i form av nzering. Hvis
du over lang tid tar til deg mindre energi, kan dette veere skadelig for helsen.

AMR

Aktivitetsforbrenning (AMR = Active Metabolic Rate) er energimengden kroppen forbruker per dag nar den
er i aktivitet. Energiforbruket til et menneske eker med ekende fysisk aktivitet og males av diagnosevekten
ut fra et oppgitt aktivitetsniva (1-5).

For & holde den aktuelle vekten méa den forbrukte energien tilferes kroppen igjen i form av mat og drikke.
Hvis det over lang tid tilferes mindre energi enn det forbrukes, henter kroppen hovedsakelig differansen
fra de eksisterende fettlagrene: vekten gar ned. Hvis man derimot over et lengre tidsrom tilferer mer energi
enn det som trengs til den beregnede aktivitetsforbrenningen (AMR), klarer ikke kroppen & forbrenne ener-
gioverskuddet. Overskuddet lagres som fett i kroppen: vekten oker.

Tidssammenheng i maleresultatene

Vaer oppmerksom pa at kun den langsiktige trenden er av betydning. Kortsiktige vekttap i lopet av fa
dager skyldes som regel vaesketap.

Tolkningen av resultatene avhenger av forandringene i totalvekten og endrede prosentverdier for kroppsfett,

kroppsvann og muskelmengde, samt over hvilket tidsrom disse endringene skjer.

Vi skiller mellom raske endringer i lopet av fa dager, middels langsiktige endringer (over uker) og langsik-

tige endringer (over maneder).

Som grunnregel gjelder at kortsiktige endringer av vekten nesten utelukkende vises som endringer i van-

ninnholdet, mens middels langsiktige og langsiktige endringer ogsa kan pavirke fettprosenten og muskel-

mengden.

o Nar vekten synker raskt, mens kroppsfettprosenten stiger eller ikke endres, har du bare mistet vann —
f.eks. etter trening, badstue eller en diett som er begrenset til raskt vekttap.

e Huvis vekten stiger middels langsiktig mens kroppsfettprosenten synker eller ikke endres, kan du derimot
ha bygd opp verdifull muskelmengde.

e Hvis bade vekten og kroppsfettprosenten synker samtidig, fungerer slankekuren — du mister fettmasse.

e |deelt sett ber du slankekuren kombineres med fysisk aktivitet, trim eller styrketrening. Pa den maten
kan du gke muskelmengden middels langsiktig.

e Kroppsfett, kroppsvann eller muskelmengde kan ikke legges sammen (muskelvev inneholder ogsa
bestanddeler med kroppsvann).

10. Mer informasjon

Brukertilordning

En brukertilordning av maksimalt 8 registrerte vektbrukere er mulig for ren vektmaling (med sko) og for
diagnosemaling (barfett).

Ved en ny maling tilordner vekten malingen til den brukeren med en sist lagret méleverdi pa + 3kg. Se
kapittel 8.

Lagring av tilordnede maleverdier pa vekten og overfering til appen

Hvis appen ikke er apen, blir nye tilordnede malinger lagret pa vekten. Maksimalt 30 méalinger kan lagres
pa vekten for hver bruker. De lagrede méaleverdiene overfores automatisk til appen nar appen apnes innen-
for Bluetooth-rekkevidden.

Automatisk overfering er mulig nér vekten er avslatt.
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Slette vektdata

Hvis du gnsker & slette alle tidligere malinger og brukerdata fra vekten for alltid, tar du ut batteriene i minst
10 sekunder. Deretter trykker du pa unit/reset-knappen og setter i batteriene igjen. Pa displayet vises "Cir
” i noen sekunder.

Dette er nadvendig hvis du for eksempel vil slette feilregistrerte vektbrukere eller vektbrukere som ikke len-
ger er aktuelle.

Deretter ma du utfere punktene i kapittel 6 pa nytt (brukertilordning).

Skifte batterier

Vekten er utstyrt med et symbol for batteriskift. Hvis vekten aktiveres nar batteriet er for svakt, vises "L2”
og vekten slar seg automatisk av. Batteriene méa da skiftes (2 x 1,5 V AAA). Alle lagrede malinger og bruker
beholdes.

Deretter knytter du vekten til appen pa nytt. Systemtiden oppdateres.

@ MERKNAD:
e Ved batteriskifte skal man bruke batterier av samme type, merke og kapasitet.
¢ |kke bruk oppladbare batterier.
e Bruk tungmetallfrie batterier.

11. Rengjering og vedlikehold av apparatet
Apparatet ber rengjeres med jevne mellomrom.
Vekten rengjeres med en fuktig klut som eventuelt er pafert litt oppvaskmiddel.

A MERK

e |kke bruk sterke lgsnings- eller rengjeringsmidler!
e Apparatet ma ikke legges i vann!
e Apparatet kan ikke rengjeres i oppvaskmaskin!

12. Avhending

De utbrukte, helt utladete batteriene méa kasseres via spesielle godkjente samlebeholdere, mottak for spe-
sialavfall eller via den elektriske forretningen. Du er lovmessig forpliktet til & kaste batteriene pa en milje-

messig forsvarlig mate.

Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder skadelige stoffer:

Pb = batteriet inneholder bly

Cd = batteriet inneholder kadmium

Hg = batteriet inneholder kvikksglv Pb Cd Hg

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Kassering skal skje via aktuelle lokale oppsamlingspunkter.

Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall. Ved speors-

mal m& du henvende deg til ansvarlige kommunale myndigheter. E

Avhend emballasjen miljeriktig CZ(D
PAP

13. Fremgangsmate ved problemer
Hvis vekten oppdager en feil under veiingen, vises felgende:

Displayvisning Arsak Losning
Bare vekten vises, og Ukjent maling, da den er uten- | Velg bruker pa vekten med knappen "A”
om1_ono for grensen for brukertilord- | eller gjenta brukertilordningen i appen.
FUi-rUD mangler ning eller ingen entydig tilord- | Se kapittel 10 "Mer informasjon”.
ning er mulig.
Err Fettandelen ligger utenfor Gjenta méalingen barfott, eller fukt eventuelt
malbart omrade (under 4 % fotsalene litt.
eller over 65 %). Hvis Err vises fortsatt, er du utenfor det mal-
bare omradet.
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Displayvisning

Arsak

Lasning

[l
[SI%

Maksimumsbelastningen pa
180 kg er overskredet.

Vekten kan kun belastes med opptil 180 kg.

Feil vekt vises.

Ikke fast, plant underlag.

Plasser vekten pa et jevnt og fast underlag.
Ikke teppe.

Feil vekt vises.

Du star urolig.

Sta mest mulig i ro.

Feil vekt vises.

Vekten har feil nullpunkt.

Vent til vekten slar seg av automatisk. Aktiver
vekten. Eventuelt vises "C”. Vent til ”0.0 kg”
vises. Gjenta deretter malingen.

Ingen Bluetooth®-for-
bindelse (®)-symbolet
mangler).

Apparat er utenfor rekkevidde.

Minimumsrekkevidde i &pent omrade er ca.
15 m. Vegger og tak reduserer rekkevidden.
Andre radiobglger kan forstyrre overfarin-

gen. Plasser derfor ikke vekten i naerheten av
apparater som WLAN-ruter, mikrobglgeovn,
induksjonsplater osv.

Lukk appen helt (ogsa i bakgrunnen).

Sla Bluetooth®av og pa.

Sl& smarttelefonen av og pa.

Fjern batteriene fra vekten, og sett dem inn
igjen.

Se FAQ pa www.beurer.com.

Ingen forbindelse til appen.

Apne appen. Dataene overferes automatisk.
Dette kan ta inntil ett minutt.

Brukerlagringsplassen er full.
Nye mélinger overskriver de
tidligere malingene.

Lo Batteriene i vekten er tomme. Bytt batteriene i vekten.

14. Garanti/service

| forbindelse med garantikrav ma du henvende deg til forhandleren eller det lokale datterselskapet (se lis-
ten ,Service international®).

Ved retursending av apparatet ma du legge ved en kopi av kjgpskvitteringen og en kort beskrivelse av
defekten.

Folgende garantibetingelser gjelder:
1. Garantien for produkter fra BEURER er 5 ar - eller lengre, og i sistnevnte tilfelle er gjeldende nasjo-
nale garanti fra kjgpsdato avgjerende.
Ved et forsikringskrav ma kjgpsdatoen dokumenteres med en kjgpskvittering eller en faktura.
2. Garantien forlenges ikke ved reparasjoner (fullstendig apparat eller deler av dette).
3. Garantien gjelder ikke for skader som oppstar ved
a. Ikke-forskriftsmessig bruk, for eksempel manglende overholdelse av bruksanvisningen.
b. Reparasjoner eller forandringer utfert av kunden eller uautoriserte personer.
c. Transport fra produsenten til kunden eller under transport til servicesenteret.
d. Forsikringen gjelder ikke for tilbehar som er utsatt for vanlig slitasje (mansjett, batterier osv.).
4. Ansvar for direkte eller indirekte folgeskader pa grunn av apparatet er derfor utelukket, ogsa nar
skaden pa apparatet godkjennes som garantikrav.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is
under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,
registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH « Séflinger Str. 218 « 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com ¢ www.beurer-healthguide.com
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