Lumbar support belt

Art. no. 44-7019 Model B711

Please read the entire instruction manual before using the prod-
uct and then keep it for future reference. We accept no liability for
any errors in the text or images and we reserve the right to make
any necessary changes to technical data. If you have techni-

cal problems or other questions, please contact our customer
service team.

Safety

e The belt should only be used by people with serious prob-
lems or injuries to the lower back, for example caused by
tumours, bleeding problems or mental health conditions.

e The product must be used with caution by pregnant wom-
en and people with recent severe lumbar injuries or severe
osteoporosis.

e After surgery or if you are suffering from other medical condi-
tions, you should only use the product on a doctor’s advice .

e You should not wear the product during bed rest or for one
hour before and after meals to avoid any discomfort caused
by long-term use or a full stomach. We recommend that you
wear it for no more than two hours at a time and for a total of
no more than six hours per day. If you are making long-term
use of the product, you should take a break of 30 minutes
between each period of use. Decide how long you are going
to use the product for and how often you use it on the basis
of your individual needs.

ENGLISH

Using the product

Make sure that the belt is in the
correct position. The support straps
should be on the outside and the
belt should be fastened around
your stomach.

Hold the belt against your
stomach on the left-hand side and
stretch the right-hand side of the
belt across your body. Attach the
right-hand side of the belt to the
left-hand side using the hook-and-
loop fastening. Note: Make sure
that the support straps are loose.
You should tighten them once the
pbelt feels comfortable.

. Tighten the support straps. You

should feel firm pressure on your
back. Fix the support straps over
your stomach with the hook-and-
loop fastening.

Note: The belt should give you
support and a feeling of stability. If
your breathing is restricted or you
feel uncomfortable, the belt is too
tight. Repeat steps two and three
until the belt feels as if it is firmly
fastened but is still comfortable.
You must decide on this for
yourself.
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Cleaning and maintenance
Storage

e Do not leave the hook-and-loop fastener open when the belt
is not in use to prevent it from catching on clothes and other
objects.

e Do not store the belt with objects that have sharp edges or
hooks as they can catch in the fibres of the belt.

Washing instructions

Note: The product should be washed separately as the hook-
and-loop fastening can damage other clothes.

W X E XX

1. Hand wash in warm water using a neutral detergent. Rinse
thoroughly in clean water to remove any remaining detergent.
Do not wring the belt out. Instead, squeeze the water out
carefully or use a dry towel to absorb the excess moisture.

2. Dry flat in a cool, well-ventilated place. Do not expose the
product to direct sunlight. Do not iron. Correct care can
extend the lifetime of the product.

Responsible disposal

The product should be disposed of in accordance with local
regulations. If you are unsure of what to do, contact your local
council.
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Ryggbalte

Art.nr 44-7019 Modell B711

La&s igenom hela bruksanvisningen fére anvandning och spara
den sedan for framtida bruk. Vi reserverar oss for ev. text- och

bildfel samt andringar av tekniska data. Vid tekniska problem eller

andra fragor, kontakta var kundtjanst.

Sakerhet

SVENSKA

Anvandning

. Se till att ryggbaltet vands at ratt

hall, stbdremmarna ska var pa
utsidan och baltet ska stéangas pa
magen.

2. Hall baltet mot magen pa vanster

Ryggbaltet bdr inte anvandas av personer som har allvarliga
problem eller skador i nedre delen av ryggen, till exempel pa
grund av tumorer, blédningsproblem eller psykiska sjukdomar.

Produkten ska anvandas med férsiktighet av gravida och av
personer som nyligen har svart skadat landryggen eller med
svar osteoporos.

sida och spann hoger sida over
kroppen. Fast den hogra sidan pa
den vénstra med karborren. Obs!
Se till att &r stddremmarna l6sa.
Dessa dras at efter att béltet sitter
bekvamt pa kroppen.

e [Efter operation eller vid andra sjukdomar bér produkten
endast anvandas efter rad fran lakare.

e Produkten bér inte baras vid séngvila eller under 1 timme fore
och efter maltider for att undvika obehag orsakat av langvarig
anvandning eller full mage. Rekommenderad anvandning &ar
hogst 2 timmar &t gadngen och totalt hdgst 6 timmar per dag.
Vid l&ngvarig anvandning bor pauser pé en halvtimme tas
mellan varije tillfélle. Anpassa anvandningstid och frekvens

efter eget behov. N
3. Dra at stddremmarna, det ska

kannas ett tydligt tryck mot
ryggen. Fast stodremmarna pa
magen med kardborren.

Obs! Baltet ska ge stdd och
skapa en kanlsa av stabilitet. Om
andningen hammas eller allmant
obehag uppstar ar béltet for hart
atdraget. Upprepa steg 2 och 3
tills baltet kanns atdraget men
fortfarande bekvamt. Denna
upplevelse ar hdgst personlig.

Sverige - kundtjanst, tel. 0247/445 00
internet: www.clasohlson.se

e-post: kundservice@clasohlson.se
brev: Clas Ohlson AB, 793 85 Insjon
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Skotsel och underhall
Férvaring

Lamna inte kardborren dppen nar baltet inte anvands for att
forhindra att den fastnar i klader och andra féremal.

Undvik att forvara baltet tillsammans med vassa eller krok-
forsedda foremal da dessa kan fastna eller dra i baltets fibrer.

Tvattrad

Obs! Produkten bor tvattas separat eftersom dess kardborre-

fasten kan skada andra klader.

W X E XX

Handtvatta med ett neutralt tvattmedel i varmt vatten, skolj
sedan noggrant med rent vatten for att avidgsna eventuella

tvattmedelsrester. Vrid inte ur kraftigt; krama istallet forsiktigt
eller anvand en torr handduk for att absorbera dverflddig fukt.

2. Plantorka péa en sval och vél ventilerad plats. Utsatt inte
produkten for direkt solljus och stryk inte. Korrekt skotsel kan
Oka produktens livslangd.

Avfallshantering

Nér du ska gora dig av med produkten ska detta ske enligt lokala
foreskrifter. Ar du oséker pa hur du ska ga tillvaga, kontakta din
kommun.

CAPERE

€2€0920¢ 19N



Ryggbelte

Art. nr. 44-7019 Modell B711

Les giennom hele bruksanvisningen for produktet tas i bruk, og
ta vare pa den for fremtidig bruk. Vi tar forbehold om eventuelle
feil i tekst og bilder, samt endringer av tekniske data. Ved tekni-
ske problemer eller spersmal, ta kontakt med vart kundesenter.

Sikkerhet

e Ryggbeltet ber ikke brukes av personer som har alvorlige

problemer eller skader i nedre del av ryggen, for eksempel pa
grunn av svulster, bladningsproblemer eller psykiske sykdom-

mer.

e Produktet skal brukes med forsiktighet av gravide og av
personer som nylig har fatt alvorlige skader i korsryggen eller
har alvorlig osteoporose.

e FEtter operasjon eller ved andre sykdommer bor produktet kun

brukes etter rad fra lege.

e Produktet ber ikke brukes ved sengeleie eller i lopet av 1 time

for og etter maltider for & unngd ubehag forarsaket av lang-
varig bruk eller full mage. Anbefalt bruk er maks 2 timer om
gangen og totalt maks 6 timer per dag. Ved langvarig bruk

ber det tas pauser pé en halv time mellom hver gang. Tilpass

brukstid og frekvens etter eget behov.

Norge « kundesenter, tiIf. 23 21 40 00
internett: www.clasohlson.no

NORSK

Bruk

1.

Sorg for at ryggbeltet vendes riktig
vei, stottebandene skal vaere pa
utsiden og beltet skal festes pa
magen.

Hold beltet mot magen pa venstre
side og spenn hayre side over
kroppen. Fest hoyre side pa den
venstre med borreldsen. Obs!
Sorg for at stettebandene er lose.
Disse strammes etter at beltet
sitter komfortabelt pa kroppen.

Stram stettebandene. Det skal
foles et tydelig trykk mot ryggen.
Fest stettebandene pa magen
med borrelasen.

Obs! Beltet skal gi stotte og skape
en folelse av stabilitet. Hvis pusten
hemmes eller generelt ubehag
oppstar, er beltet for stramt.
Gijenta trinn 2 og 3 til beltet fales
stramt, men fortsatt komfortabelt.
Denne opplevelsen er sveert
individuell.

e-post: kundesenter@clasohlson.no
post: Clas Ohlson AS, Postboks 485 Sentrum, 0105 Oslo
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Vedlikehold
Oppbevaring

La ikke borrelasen vasre dpen nar beltet ikke er i bruk, for &
forhindre at den fester seg i kleer og andre gjenstander.

e Unngé & oppbevare beltet sammen med skarpe eller krokete

gjenstander, da disse kan hekte seg fast i eller trekke i beltets

fibre.

Vaskeanvisning

Obs! Produktet ber vaskes separat, da borrelasfestene kan
skade andre Kkleer.

W X XX

1. Handvask med et naytralt vaskemiddel i varmt vann, skyll
deretter grundig med rent vann for & fierne eventuelle rester
av vaskemiddel. Ikke vri hardt; klem i stedet forsiktig eller
bruk et tert handkle for & absorbere overfladig fuktighet.

2. Toerkes flatt pa et kjolig og godt ventilert sted. Ikke utsett
produktet for direkte sollys og ikke stryk det. Riktig
vedlikehold kan gke produktets levetid.

Avfallshandtering

Nar produktet skal kasseres, skal det skje i henhold til lokale
forskrifter. Er du usikker pa hvordan du skal ga frem, kontakt
kommunen din.
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Selkavyd

Tuotenro 44-7019

Malli B71

Lue koko kayttdohje ja sdasta se tulevaa kayttda varten.

Pidatamme oikeuden teknisten tietojen muutoksiin. Emme vastaa

mahdollisista teksti- tai kuvavirheista. Jos tuotteeseen tulee
teknisia ongelmia, ota yhteys asiakaspalveluun.

Turvallisuus

Suomi «asiakaspalvelu puh. 020 111 2222

Henkildiden, joilla on vakavia ongelmia tai vamsnmoja
alaselassa, esimerkiksi kasvainten, verenvuotohairididen tai
psyykkisten sairausten vuoksi, ei tule kayttaa selkavyota.

Raskaana olevien henkildiden sek& henkildiden, joilla on
askettéin ollut vakava alaseldn vamma tai joilla on vaikea
osteoporoosi, tulee kayttaa tuotetta varoen.

Leikkauksen jalkeen tai sairauksien yhteydessa tuotetta saa
kayttaa vain 1a&karin ohjeiden mukaisesti.

Tuotetta ei tule kayttaa makuulla ollessa eiké ateriaa
edeltdvan tai seuraavan tunnin aikana, jotta valtetaan
pitk&aikaisen kayton tai tdyden vatsan aiheuttamat epamiel-
lyttavat oireet. Suositeltu kayttdaika on enintdan kaksi
tuntia kerrallaan ja yhteensé enintdan kuusi tuntia paivassa.
Pitk&aikaisessa kaytdssa on pidettava puolen tunnin tauko-
ja kayttdkertojen valissa. Valitse kayttdaika ja kaytdn tiheys
oman tarpeesi mukaan.

kotisivu: www.clasohlson.fi

SUOMI

Kaytto

. Varmista, etta selkavyota

kdannetaan oikeaan suuntaan.
Tukihihnojen on oltava ulkopuolella
ja vyobn on oltava kiinni vatsan
kohdalta.

Pida vyota vatsaa vasten
vasemmalta puolelta ja kirista
oikea puoli vartalosi yli. Kiinnita
oikea puoli vasempaan tarralla.
Huom.! Varmista, ett& tukihihnat
ovat Idysélla. Ne kiristetaan, kun
vy0 istuu mukavasti vartalolla.

Kirista tukihihnat niin, etta tunnet
selvan puristuksen selassasi.
Kiinnita tukihihnat mahan paéalle
tarralla.

Huom.! Vy6n on tarkoitus

olla tukena ja antaa vakauden
tunne. Jos hengitys vaikeutuu
tai olo tuntuu epamukavalta,
vyO on Kiristetty liian tiukaksi.
Toista vaiheet 2 ja 3, kunnes vy6
tuntuu kiristetyltéd mutta edelleen
mukavalta. Tama tuntemus on
hyvin henkildkohtainen.

sahkodposti: asiakaspalvelu@clasohlson.fi
osoite: Clas Ohlson Oy, Kaivokatu 10 A, 00100 Helsinki
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Hoito ja kunnossapito
Sailytys

o Al3 jata tarranauhaa auki, kun vy6ta ei kdytetd, jotta se ei
tartu vaatteisiin tai muihin esineisiin.

o Al3 sailyta vybta terdvien tai koukullisten esineiden kanssa,
jotta ne eivat tartu vyodn kuituihin tai revi niita.

Pesuohje

Huom.! Tuote on pestava erikseen, silla tarrakiinnitys voi
vahingoittaa muita vaatteita.

W X XX

1. Pese kasin neutraalilla pesuaineella lampiméassé vedessé ja
huuhtele sitten huolellisesti puhtaalla vedella mahdollisten
pesuainejadmien poistamiseksi. Al& purista voimalla, vaan
painele varovasti tai kdyta kuivaa pyyhetta ylimaaraisen
kosteuden imemiseen.

2. Kuivata tasolla viledssa ja hyvin tuuletetussa paikassa. Ala
altista laitetta suoralle auringonvalolle aléka kayta silitysrautaa.
Oikea hoito voi pident&a tuotteen kayttoikaa.

Kierrattaminen

Kierrata tuote asianmukaisesti, kun poistat sen kaytosta.
Tarkempia kierratysohjeita saat kuntasi jateneuvonnasta.
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Rygbeelte

Art.nr. 44-7019

Model B71

Lees hele brugsanvisningen inden brug, og opbevar den derefter
til senere brug. Vi tager forbehold for eventuelle fejl i tekst og bill-
eder og forbeholder os ret til at foretage aendringer i de tekniske
data. | tilfeelde af tekniske problemer eller andre spergsmal bedes
du kontakte vores kundeservice.

Sikkerhed

Rygbeeltet ber ikke anvendes af personer, som har alvorlige
problemer eller skader i nedre del af ryggen, f.eks. pa grund
af tumorer, bledningsproblemer eller psykiske sygdomme.

Produktet skal anvendes med forsigtighed af gravide og af
personer, der for nylig har oplevet alvorlig skade af leenden
eller har sveer osteoporose.

Efter operation eller ved andre sygdomme bar produktet kun
anvendes efter leegelig radgivning.

Produktet bor ikke beeres ved sengeleje eller under 1 time for
og efter maltider for at undgé ubehag forarsaget af langvarig
anvendelse eller fyldt mave. Anbefalet anvendelse er hojst 2
timer ad gangen og i alt hgjst 6 timer pr. dag. Ved leengereva-
rende anvendelse bor der mellem hvert enkelt tilfeelde veere
pause pé en halv time. Tilpas anvendelsestid og frekvens
efter eget behov.

DANSK

Anvendelse

1.

Sorg for, at rygbaeltet vender i den
rigtige retning. Stetteremmene skal
veere pa ydersiden, og beeltet skal
lukkes pa maven.

Hold beeltet mod maven i venstre
side, og speend hgjre side over
kroppen. Spaend den hgjre side
fast pa den venstre med velcro.
Obs! Sarg for, at stetteremmene
er lose. De strammes, nér basltet
sidder bekvemt pa kroppen.

Spaend stetteremmene. Der skal
kunne maerkes et tydeligt tryk mod
ryggen. Spaend stetteremmene pa
maven med velcro.

OBS! Baeltet skal give stotte og
skabe en fornemmelse af stabilitet.
Hvis vejrtraskningen haeammes,
eller der opstéar generelt ubehag,
er basltet strammet for hardt.
Gentag trin 2 og 3, indtil beeltet
foles speendt, men stadig er
behageligt. Denne oplevelse er
meget personlig.
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Service og vedligeholdelse
Opbevaring

Lad ikke velcroen vaere dben, nar beeltet ikke anvendes, for at
undgd, at den sastter sig fast i kleeder og andre genstande.

Undga at opbevare basltet sammen med skarpe eller krog-
behaeftede genstande, da de kan saette sig fast eller trackke i
beeltets fibre.

Rad til vask

OBS! Produktet ber vaskes separat, da dets velcro-lukning kan

beskadige andre klaeder.
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. Vaskes i handen med et neutralt vaskepulver i varmt vand, og

skylles derefter grundigt med rent vand for at fierne eventuelle
rester af vaskepulver. Vrid ikke for kraftigt. Tryk i stedet
forsigtigt, eller anvend et tert handklaade til at absorbere
overskydende fugt.

Tor vandret et koligt og velventileret sted. Udsaet ikke
produktet for direkte sollys, og stryg det ikke. Korrekt
vedligeholdelse kan oge produktets levetid.

Affaldshandtering

Nar du skal bortskaffe produktet, skal dette forega i henhold til
lokale forskrifter. Hvis du er i tvivi om, hvordan du skal gribe dette

an, skal du kontakte din kommune.
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