ENGLISH

Adjustable dumbbell

Art. no. 31-8946

Please read the entire instruction manual before using the product
and then keep it for future reference. We accept no liability for any
errors in the text or images and we reserve the right to make any
necessary changes to technical data. If you have technical problems
or other questions, please contact our customer service team.

Safety

Do not let children play with the product.

e The dumbbell is intended only for use in the home.

e (Check the dumbbell each time you use it. NEVER USE the
dumbbell if it is damaged or broken.

you could damage it or injure yourself.

Never dismantle or modify the dumbbell.

Crush hazard Take care not to get your fingers trapped when
you are adjusting and using the dumbbell.

Stop your workout if you feel any pain or discomfort.

Product description

—

Dial for selecting a weight
from 2.5 to 24 kg

2. Weights

3. Bar

4. Storage bag

5. Release buttons

Always lower the dumbbell to the ground carefully. If you drop it,

Using the product

Set the dial on both ends of

the dumbbell to the weight between
2.5 and 24 kg that you want.

We recommend having the same
weight on both sides.

Note A weight of 2.5 kg is the bar
only with no weight discs.

Troubleshooting

Problem: A weight cannot be selected using the dial (1).
Solution: Make sure that the bar is pressed right down into the
base and that all the weight discs are in the right place.

The bar cannot be inserted into the base.
Check that both the dials are set to the same weight.

Problem:
Solution:

Problem:
Solution:

The weights are stuck on the bar and the dial will not turn.
Press and hold the release button on one end of the bar.
This will release the dial. Set the dial to the lowest weight
and remove the weight discs. Put the weight discs back
in the base. Make sure that they are in the right order
and correctly aligned. Do the same thing on the other
end of the base. Replace the bar.

Responsible disposal

The product should be disposed of in accordance with local
regulations. If you are unsure about what to do, contact your local
authority.

Specifications
Weight 2.5-24 kg
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SVENSKA

Justerbar hantel Anvandning

Stall vreden pé bada sidor om
hanteln pa 6nskad vikt, 2,5 - 24 kg.
Det rekommenderas att ha samma
vikt pa bada sidor.

Obs! 2,5 kg ar enbart handtaget
utan viktplattor.

Art.nr 31-8946

L&s igenom hela bruksanvisningen fére anvandning och spara den
sedan for framtida bruk. Vi reserverar oss for ev. text- och bildfel
samt &ndringar av tekniska data. Vid tekniska problem eller andra
fragor, kontakta var kundtjanst.

Sakerhet

L&t inte barn leka med hanteln.
e Hanteln ar endast avsedd for privat bruk.
e Kontrollera hanteln innan varje anvandning. ~ ;
ANVAND INTE hanteln om den &r skadad eller trasig. Felsoknlng ] o
e Stall alltid ner hanteln p& ett kontrollerat sétt. Att sldppa hanteln ~ Problem: Det gar inte att valja vikt med vredet (1).

kan orsaka skador p& bade produkt och anvandare. Lésning: Kontrollera att handtaget &r helt nedtryckt i basen och
e Demontera eller modifiera inte hanteln. att alla viktplattor ar pa réatt plats.
o Klamrisk! Var uppméarksam sa att fingrar inte klams under L .

instalining och anvandning. Problem: Det gér inte att sétta ner handtaget i basen.
e Avbryt traningen om smérta eller obehag uppstar. Lésning: Kontrollera att b&da vreden &r instéllda pd samma vikt.

Produktbeskrlvnlng Problem: \a/t|lt<‘i/erirgglhar fastnat i handtaget och vreden gar inte

Losning: Hall in frikopplingsknappen péa en sida av hanteln, detta
frikopplar vredet. Stall vredet pé den lagsta vikten och ta
bort viktplattorna. Stéll tillbaka viktplattorna i basen, se
till att de stér i rétt ordning och &t ratt hall. Upprepa pa
andra sidan. Sétt tillbaka handtaget.

Avfallshantering

Nér du ska gora dig av med produkten ska detta ske enligt lokala
foreskrifter. Ar du oséker pa hur du ska g tillvaga, kontakta din
kommun.

Specifikationer

Vikt 2,5-24 kg
. Vred for val av vikt 2,5-24 kg

y
2. Vikter
3. Handtag
4. Forvaringsbas

5. Frikopplingsknappar

Sverige « kundtjanst, tel. 0247/445 00 e-post: kundservice@clasohlson.se CA P E RE
internet: www.clasohlson.se brev: Clas Ohlson AB, 793 85 Insjon
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NORSK

Justerbar manual Bruk

Still inn dreiehjulene pa begge sider
av manualen til ensket vekt, 2,5-24
kg. Det anbefales & bruke samme
vekt pa begge sider.

Obs! 2,5 kg tilsvarer kun handtaket
uten vektskiver.

Art. nr. 31-8946

Les giennom hele bruksanvisningen for produktet tas i bruk, og ta
vare pa den for fremtidig bruk. Vi tar forbehold om eventuelle feil i
tekst og bilder, samt endringer av tekniske data. Ved tekniske
problemer eller sparsmal, ta kontakt med vart kundesenter.

Sikkerhet

La aldri barn leke med produktet.
e Produktet er kun beregnet til privat bruk.

e Kontroller produktet fer hver bruk. IKKE BRUK produktet ; ;
dersom det er skadet eller adelagt. FGIlS@klng ] L o
e Sett alltid manualen ned pa en kontrollert mate. A slippe den Problem: Det er ikke mulig a stille inn vekten med dreiehjulet (1).
kan fore til skade pa bade produkt og bruker. Lasning: Kontroller at handtaket er trykket helt ned i basen, og at
e Ikke demonter eller modifiser manualen. alle vektskiver er riktig plassert.
e Klemfare! Vasr oppmerksom sa du ikke klemmer fingrene under
innstiling og bruk. Problem: Det er ikke mulig & sette hadndtaket ned i basen.
e Avbryt treningen dersom du opplever smerte eller ubehag. Lasning: Kontroller at begge dreiehjulene er stilt inn pa
samme vekt.
Produktbeskrivelse Problem: Vektene har satt seg fast i handtaket, og dreiehjulene

kan ikke dreies.

Lasning: Hold inne frikoblingsknappen pa den ene siden av
manualen for & frikoble dreiehjulet. Still dreiehjulet til
laveste vekt og fiern vektskivene. Sett dem tilbake i
basen — pass pa at de stér i riktig rekkefelge og riktig vei.
Gjenta péa den andre siden. Sett deretter handtaket
tilbake.

Avfallshandtering

Nér produktet skal kasseres, skal det skje i henhold til lokale
forskrifter. Hvis du er usikker, ta kontakt med lokale myndigheter.

Spesifikasjoner

1. Dreiehjul for valg av vekt Vekt 2,5-24 kg
(2,5-24 kg)
Vektskiver
Handtak
Oppbevaringsbase

Frikoblingsknapper

ok

Norge « kundesenter, tiIf. 23 21 40 00 kundesenter@clasohlson.no CA P E RE
www.clasohlson.no Clas Ohlson AS, Postboks 485 Sentrum, 0105 Oslo
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SUOMI

Saadettava kasipaino Kaytto

Aseta painonvalitsimet kasipainon
molemmilla puolilla haluttuun painoon,
2,5-24 kg. On suositeltavaa kayttaa
samaa painoa kummallakin puolella.

Tuotenro 31-8946

Lue koko kayttdohje ja sdasta se tulevaa kayttda varten. Pidatamme
oikeuden teknisten tietojen muutoksiin. Emme vastaa mahdollisista

: . .
teksti- tai kuvavirheista. Jos tuotteeseen tulee teknisia ongelmia, Huom.! 2,5 kg on pelkka kahva ilman

ota yhteys asiakaspalveluun. painolevyja.
Turvallisuus
e Ald anna lasten leikkia kasipainolla.
e Kéasipaino on tarkoitettu ainoastaan yksityiskayttéon.
e Tarkista kasipaino ennen jokaista kayttokertaa. ; ; 2
ALA KAYTA kasipainoa, jos se on rikki tai vioittunut. Via netS|.nta. S -
e Laske kasipaino aina hallitusti. Késipainon tiputtaminen voi Ongelma: Painoa ei voi valita painonvalitsimella (1). .
vaurioittaa seka tuotetta etta kayttajaa. Ratkaisu: Varmista, ettd kahva on kunnolla alustassa ja etté kaikki
e Ala pura tai muuta kasipainoa. painolevyt ovat oikeilla paikoillaan.
e Puristumisvaara! Varmista, etteivat sormet ja& puristuksiin ]
SEAGjA tehdessd tai tuotetta kayttaessa. Ongelma: Kahvaa ei saa asetettua alustalle.
e Kesteyta treeni, jos iimenee kipuja tai epamukavuutta. Ratkaisu: Varmista, ettd molemmat painonvalitsimet on asetettu
samaan painoon.
TU ote kuva us Ongelma: Painot ovat juuttuneet kiinni kahvaan, eika

painonvalitsimia voi kaantaa.

Ratkaisu: Pida vapautuspainiketta alhaalla kéasipainon toisella
puolella — tama irrottaa painonvalitsimen. Aseta valitsin
pienimpaan painoon ja poista painolevyt. Aseta
painolevyt takaisin alustalle — varmista, ett& ne ovat
oikeassa jarjestyksessa ja oikein pain. Toista toisella
puolella. Aseta kahva takaisin paikalleen.

Kierrattaminen

Kierrata tuote asianmukaisesti, kun poistat sen kaytosta.
Tarkempia kierratysohjeita saat kuntasi jateneuvonnasta.

Ominaisuudet
Painonvalitsin 2,5-24 kg. Paino 2,5-24 kg
Painot
Kahva
Sailytysalusta

Vapautuspainikkeet

S A
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