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Fllow-enhet -- baksida

Utvikningssbara ben //
Relax and Recline-lage

OBS! Knapparna som later benen ater vikas in
i enheten hittas i den infallda kanal som blir
synlig nér benen vecklats ut.

Anslutningspunkt fér utvikningsbara ben

Fjarrkontroll

Skdrm

Tidsinstallning
Hoj intensitet \9

Sank intensitet Vixla lage-knapp

Av-/Pa-knapp

© @
,0©

Fjarrkontroll -- Detaljer pa skdrmen

Aterstaende batteritid
Intensitetsmatare Lagesindikator
Visualisering for anvandartid

Intensitetsniva Aterstaende anvandningstid

for sittning
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Instruktion for anvandning

Vad ar Fllow?

Fllow &r en klass lla medicinsk enhet som levererar

elektrisk stimulans till fotter och ben.

Vad anvands Fllow f6r?

Fllow kan hjalpa med lokal blodcirkulation och
smartlindring, sarskilt | fotter och ben.

Vad ar Fllows olika lagen for?

Fotdynor

Levererar elektrisk stimulans genom fotsulorna,
ett lage som kan skapa en automatisk
ihopadragning(muskelkontraktion) av vadmuskeln.

Kan hjalpa till med blodcirkulationen i fotter och
ben, och lindra smarta och obehag kopplad till dalig
blodcirkulation.

Arthro-Fllow elektroddynor

Levererar elektrisk stimulans till musklerna i 6vre
delen av benen. Kan hjélpa bidra till battre stod och

stabilitet samt minska atféljande smaértor i knalederna.

TENS elektroddynor

Kan placeras pa olika kroppsdelar dar de levererar
elektrisk stimulans till nervtradar under skinnet. Kan
hjalpa med tillfallig smértlindring vid 6mma muskler
och leder.

Instruktionsmanual | 5



SWE

LAS ALLA INSTRUKTIONER NOGA INNAN ANVANDNING

Kontraindikationer

® Anviand EJ Fllow under féljande férhallanden:

If you have suspected or confirmed epilepsy or heart disease, malignant tumour, serious cerebrovascular disease

or other acute disease, unless specialist medical authorisation has first been obtained.

e Om du har misstankt eller bekraftad epilepsi eller hjartfel, maligna tumorer, allvarliga cerebrovaskuladra

sjukdomar, eller andra akuta besvar om du inte fatt tillatelse fran specialiserad sjukvardspersonal.
e Om du lider av blédningar fran akut trama eller frakturer, eller om du aterhamtar dig fran operation.
e Om du ar gravid
e Om du har en pacemaker eller andra aktiva, implanterade elektriska enheter.
e Pa barn eller personer utan mojlighet att uttrycka eget samtycke.

e Om du har diagnosticerats med, eller har anledning att tro att du lider fran, djup ventrombos (DVT)

DVT kan vara asymptomatiskt eller visa sig i féljande symptom:

e Dunkande eller krampande smarta i ett ben (sdllan bada), vanligtvis i vaden, eller svullet |ar (séllan bada
benen).

e Huden &r varm runt det smartande omradet.

o Att huden kring den smartande omradet ar rott eller formaorknat
e Svulna vener som ar harda eller mma nar man berér dem

Var medveten om symptomen och radfraga ldkare om du ar osaker.

e Anvand INTE om du har aktiv eller misstankt cancer, odiagnosticerad smaérta (eller medicinsk historia av
cancer) i det behandlade omradet. Direkt stimulation genom en bekraftad eller misstankt maligna tumorer

eftersom det kan stimulera tillvéxt och befrdmja utbredning av cancerceller.
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Varningar

Konsultera ldkare fére anvandandet

av Fllow under foljande forhallanden:

e Du har valdigt kanslig hud

e Du har onormalt blodtryck

e Du har problem med hjartrytmen

e Du har nyligen haft en kndoperation

e Du ar under uppsyn av lakare, eller &r under
fysisk eller medicinsk behandling for nuvarande
medicinskt tillstand

e Du ar osdker om Fllow ar lampligt for ditt tillstand

e Om du applicerar elektrisk stimulans p3, eller néra,
ett metallimplantat kan det orsaka obehag. Om sa
sker, minska intensiteten pa din Fllow-enhet. Om
obehaget fortsatter eller forvarras, upphor genast
och kontakta ldkare.

e Anvand ej Fllow i narheten av (mindre dn 1 meter
ifran) annan medicinsk utrustning

e Om nagra av dina symptom férvarras under
anvandning av Fllow, upphér genast och sok rad
fran lakare.

Varningar for ArthroFllow- och TENS-dynorna

.

Anvand ej dynorna pa huvudet, ansiktet, pa halsen
eller sidan av nacken, eller pa brostet.

Placera inte dynorna pa sarskorpor. Dynorna kan
forstarka eller forvarra inflammation

Anvand ej pa kanslig eller irriterad hud, eller pa
omraden utan kénsel

Dynorna ar avsedda for en enskild anvandare. Dela
inte dynor mellan anvéndare.

Anvand endast autentiska Fllow-markta dynor
tillsammans med din Fllow-enhet. Anvand ej dynor
efter angivet bast-fore datum.

Patienter med valdigt kanslig hud kan uppleva
irritation eller brannande smarta vid kontaktyta
med dynorna

Var forsiktig

Sta inte pa Fllow-enheten. Anvand endast nér du
sitter ner eller lutar dig tillbaka

Séank inte ner din enhet i vatten; hall borta ifran
vatska, varmekallor eller hog luftfuktighet

Forsok inte att 6ppna eller modifiera enheten

Hall utom rackhall for barn
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Optimera din anvdandartid med Fllow Anvinda din Fllow-enhet f6r forsta gangen

Ta ut alla delar fran deras forpackning. Ta bort all férpackning fran fjarrkontrollen, och placera den darefter i
laddningshallaren mitt pa enheten.

Koppla strom till huvudanslutningen.

. . VIKTIGT! Forsta gangen du anviander Fllow behover du koppla enheten till den huvudsakliga stromtillforseln.
Stimulering genom fotdynor

Det laddar batteriet, vilket tillater dig att dérefter anvinda enheten tradlost
For basta resultat, anvand

fotdynorna mellan 30 och 60 ti I I Vi rekommenderar att du laddar din Fllow-enhet och dess fjarrkontroll i minst 2 timmar innan du anvander den

minuter varje dag. Det ar tillrackligt for forsta gngen.

ldnge for att uppna terapeutiska Ta ur stromadaptern och medféljande sladd fran den vita kartongladan. Ta sladden med den rektangel-formade
effekt. Om 6nskas, kan enheten 30 o [} USB-dosan vid ena anden. Koppla denna till stromadaptern. Ta darefter den lilla, runda kopplingen pa andra
anvandas upp till tre immar om mln 60 mln dnden av samma sladd, och koppla denna till din Fllow-enhet. Anslutningspunkten finns pa hogra sidan an
dagen enheten, bredvid den har symbolen:

ArthroFllow-dynor mot artrit

Anvand ArthroFllow-dynorna mot ti I I
artrit for mellan 15 och 30 minuter, .
==
X

\\

fem dagar i veckan

15 min 30 min

Kopplingen ar magnetisk och kommer klicka i ratt lage.
Plugga darefter in stromadapterns andra sida in i ett narliggande eluttag.

Notera: nér din Fllow &r kopplad till den huvudsakliga stromférsoérjningen, laddas enhetens batterier
@ automatiskt. Om fjdrrkontrollen &r placerad i laddningshallaren mitt pa enheten laddas dven denna.

TENS-dynorna
Anvénd de kopplade TENS-dynorna SIar pa strommen

Vid behovTor upp il 30 minuter U p p ti I I Tryck pa Av-/Pa-knappen pa Fllow-enheten. Knappen lyser blatt och du hor ett kort melodiskt motiv.

om dagen.
Ta upp fjarrkontrollen fran sin laddningsplats och tryck pa dess Pa-knapp. Skdarmen aktiveras och lyser.

30 min
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Anvanda lage 1 -- stimulans via Fllows fotdynor

Vad &r det har laget for? Anvand det har laget for att leverera stimulerande impulser genom fotdynorna
till dina fotter och nedre delarna av dina ben. Stimulationen kan forbattra blodcirkulationen, och minska
medféljande smaérta, svullnad och stelhet, litta trétta ben och fétter, samt medverka till hdlsosamma ben.

Hall fiarrkontrollen i handen.

I mitten av skarmen ser du den har symbolen:

Den indikerar att du anvander enheten i ldge 1: stimulans via
fotdynor.

Sittande, placera bada dina bara fotter pa enhetens fotdynor.

Tryck pa “+”-knappen pa fjarrkontrollen for att borja att 6ka
intensiteten. Med varje tryck ser du att intensitetesnivan oka pa
fidrrkontrollens skarm.

Intensitetsnivan ar siffran pa vanstra sidan av skarmen. Nivan
stracker sig fran 1 till 150.

Tryck pa “+”-knappen for att 6ka intensiteten med en niva.
For att 6ka intensiteten snabbare, hall inne knappen.

Notera: som en sdkerhetsfunktion pausar 6kningen vid 50- och
100-nivan. For att fortsatta oka intensiteten 6ver dessa nivaer, slapp
“+”-knappen, hall darefter in knappen igen.

Du bor snart kdnna stimuleringen i dina fotter och nedra delarna av
dina ben. Om intensiteten blir for stark, tryck pa “-”-knappen for att
minska styrkan.

Forsok att hitta en niva som ar stark men fortfarande behaglig for

dig. Vid den har nivan drar musklerna i de nedre delarna av benen
spontant ihop sig som en effekt at stimulansen. Nar du vanjer dig

vid Fllow-terapin bor du upptacka att du klarar av hogre nivaer av

intensitet.

@ Notera att kdnslan av stimulering kommer att variera medan
Fllow-programmet gar igenom sina impulsménster
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Mode 1

Nar du har hittat din 6nskade intensitetsniva, ar det bara att slappna av och lata Fllow-programmet ga igenom

sina impulsmonster.

Om du kdnner obehag under nagot tillfalle eller vill avbryta behandlingen, avlagsna en eller bada fotterna fran

enheten.

Tips: du kan smérja in en aterfuktande kram eller gel pa dina fotsulor for att maximera terapins intensitet

@ Notera: Fllow rér inte pa sig eller vibrerar.

Bada fétterna maste vara placerade pa fotdynorna for att stimulansen ska kdnnas. Om bada fétterna

inte tydligt nuddar fotdynorna, sanker Fllow automatiskt intensiteten till en 13g niva. Detta dr en

sakerhetsatgard.

Oversikt for och justering av terapitiden

Varje anvandning av Fllow ar automatiskt installd for att vara 30 minuter.

Hur mycket som aterstar ar tydligt beskrivet pa hogra sidan av fjarrkontrollens skarm

Du kan vélja en annan langd pa din behandling genom att trycka pa
tidtagar-ikonen pa fjarrkontrollen. Dar kan du vaxla mellan flera
olika alternativ: 15, 30, 45, eller 60 minuter.

Avsluta en behandling

Fllow stdnger automatiskt av sig sjdlv nar tiden for terapin tar
slut.

For att stdnga av behandlingen vid nagot tillfille innan dess,
tryck p& Av-/Pé-knappen antingen pé fjarrkontrollen eller pa
Fllow-enheten. Stimulansen genom fotdynorna kommer da att
upphora enheten stanga av sig.

Anvanda lage 2 -- stimulans via ArthroFllow-dynor
for knaet

Vad ar det har laget for? Det har laget levererar starka
elektriska impulser genom de stora ArthroFllow-kuddarna
med sladdar. Kuddarna placeras pa benen dar de hjalper med
muskelkontraktionen i benet. Denna ofrivilliga ihopdragning ar
avsedd for att bidra till att styrka musklerna i benet och 6ver
kndet. Detta kan i sin tur gynna styrkan och stabiliteten i knaet,
och minska smaérta i den berorda kroppsdelen.

O

(1T

) Y L

/1

]
-1
N

+

& Anvénd ej ArthroFllow-dynorna pa huvudet, nacken eller bréstkorgen.
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Ansluta ArthroFllow-dynorna
Ta bort de stora, rundade ArthroFllow-dynorna fran deras plasthdlje
Hitta anslutningskabeln for ArthroFllow-dynorna. De har ett litet, blafargat klistermérke fastklistrad pa sladden

Hall anden av kabeln dar de blaa klistermarkena sitter och koppla denna till Fllow-enheten.
Anslutningspunkten har den har symbolen bredvid sig:

| andra dnden av kabeln sitter tva kontakter. Anslut en av dessa till en av ArthroFllow-kuddarna. Kabeln kopplar

till metallbiten pa ovansidan av ArthroFllow-dynan. Tryck ihop kopplingen ordentligt tills den faster sig i ratt lage.

Fllow

Upprepa samma process med den andra ArthroFllow-dynan.
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Anvanda ArthroFllow-dynorna

Innan anvandning, rengor applikationsomradet (6vre
delen av laret och ovanfér kndet) med en fuktig trasa.
Torka darefter ordentligt.

& VIKTIGT bada ArthroFllow-dynorna maste vara
anvandas pa samma ben. Programmet kér ett
ben i taget.

Ta bort det skyddande plasthéljet fran baksidan av en
dyna. Satt denna pa 6vre sidan av ditt lar.

Ta bort det skyddande plasthdljet fran baksidan av en
dyna. Satt denna Gver kndet pa samma ben. Se bild for
illustration

Behall plastliningen for senare.

Aktivera lage 2: ArthroFllow-dynor

Tryck pé Av-/Pa-knappen pa Fllow-enheten eller
figrrkontrollen. Enheten kommer tanda sig och du hor
en kort melodisk slinga.

Ta fram fjarrkontrollen fran sin anslutningsplats och
tryck pa Av-/Pa-knappen pa fjarrkontrollen om du inte
redan gjort det.

Tryck dérefter pa knappen for -

att vaxla-lage en gang. _— \ J

| mitten pa skdarmen ser
du denna symbol:

Den indikerar att du &r i ldge 2: stimulans via
ArthroFllow-dynor for artrit i kndet

c Viktigt: se till att du sitter ner eller lutar dig
tillbaka pa en séng eller soffa innan du gar
vidare till nasta steg

Instruktionsmanual | 13




Anpassa intensiteten

@ Notera: de férsta gangerna du anvinda detta
lage, se till att du sdtter intensiteten till en
bérjan pa en lag, forsiktig niva. Dina muskler
maste troligtvis vinja sig vid stimulansen.

Tryck pa “+”-knappen pa fjarrkontrollen for att borja

6ka intensiteten. Med varje tryck pa “+”-knappen ser
du att intensitetsnivan pa skarmen o6kar. Intensiteten
ar siffran som star pa vanster sida av skarmen.

Oka intensiteten successivt tills du bérjar kinna
stimulansen i dina lar. Det kdnns som en stickande
eller kittlande kénsla.

Om intensiteten blir for hog, tryck pa “-”-knappen for
att minska den. Hall inne knappen for att sanka den
snabbt.

N&r du har hittat din 6nskade intensitetsniva, slappna

av och lat programmet genomfora sin cykel.

Over flera olika tillfallen, medan du vénjer dig vid
ArthroFllow-dynorna, bor du upptécka att du kan
tolerera hogre nivaer av intensitet. Vid hogre nivaer
bo6r du uppleva en muskelkontraktion i larmuskeln.
Det ar vad behandlingen syftar till och indikerar att
stimulansen fungerar som den ska.
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Lage 2

Visa och justera behandlingstiden

Varje behandling med Fllow &r automatiskt instélld pa
30 minuter. Aterstdende minuter visas pa hogra sidan
av fjarrkontrollens skarm.

Du kan vélja en annan behandlingstid genom att trycka
pa tidtagar-ikonen pa fjarrkontrollen

Dar kan du vélja mellan olika

alternativ: du kan vilja 15, 30, 45, ———— ‘ l-’

eller 60 minuter

Det rekommenderas att anvanda Fllow-dynor mellan
15 och 30 minuter per behandling.

Avsluta en behandling

Fllow stanger automatiskt av sig sjalv nar tiden for
terapin tar slut.

For att stanga av behandlingen vid nagot tillfalle
innan dess, tryck pa Av-/Pa-knappen antingen pa
fidrrkontrollen eller pa Fllow-enheten. Stimulansen
genom fotdynorna kommer da att upphéra och
enheten stanga av sig.

Ta bort ArthroFllow-dynorna

Ta forsiktigt bort dynorna fran din kropp. Hall i ena
hérnan av dynan och dra langsamt loss den fran dar
den satt.

Tips: satt tillbaka det skyddande plastfodret pa det
klistriga gelesidan av dynorna. Placera darefter bada
dynorna i dragkedjepasen de levererades i. Det
kommer att halla dynorna i optimalt tillstand infor
nasta anvandning.

Ta ur de ikopplade sladdarna fran Fllow-enheten

VA |
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Anvanda lage 3 -- stimulans via TENS-dynor

Vad ar detta lage for? Detta lage levererar elektriska impulser via de sma, fyrkantiga, och sladdkopplade TENS-
dynorna. Dynorna kan placeras pa olika delar av kroppen déar de kan leverera TENS-terapi, en form av elektrisk
stimulans som har valférstadda smartlindrande egenskaper

Potentiella omraden for anvandning av TENS-dynor inkluderar benen, hofterna, landryggen, 6vre delen av
ryggen, armarna och axlarna.

Skulderbladen Bvre ryggen Ankeln och utsidan av foten Knadet
landryggen Insidan av foten Vaden

e
R

& Anvind inte TENS-dynorna pa huvudet, halsen eller sidan av nacken, eller pa brdstkorgen.

Ansluta TENS-dynorna
Ta bort de tva, sma, fyrkantiga TENS-dynorna fran deras plastférpackning

Hitta de anslutande kablarna for TENS-dynorna. De kdnns igen pa de sma, vita, fargade klistermarken som sitter

00

fast pa kabeln.

Hall den @nde av kabeln dar det vita klistermérket sitter och koppla in denna
i Fllow-enheten. Anslutningspunkten har den har symbolen bredvid sig:
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P3 andra @nden av kabeln sitter tva kontakter. Ta en av dessa
och koppla den till en av TENS-dynorna. Kabeln ansluter till
metallbiten pa ovansidan av TENS-dynan. Tryck ihop kopplingen
ordentligt sé att den hamnar i ratt lage. Upprepa den har
processen for den andra TENS-dynan ocksa.

Anvanda TENS-dynan

Innan anvandning, rengdr anvandningsomradet med
en fuktig trasa. Torka noggrant.

Hall en av TENS-dynorna i handen och ta bort det
skyddande plasthdljet fran baksidan av dynan. Fast pa
det avsedda omradet.

Ta darefter bort det skyddande plasthéljet fran
baksidan pa den andra TENS-dynan. Fést dven den pa
omradet avsett for behandling, men dtminstone nagra
centimeter ifran den forsta

Behall plasthéljena for senare anvandning.

Aktivera lage 3: TENS-dynor

Tryck pa Av-/Pa-knappen pa Fllow-enheten eller
figrrkontrollen. Enheten kommer att lysa och du hor
en kort melodisk slinga.

Ta fram fjarrkontrollen fran sin anslutningsplats i
mitten av enheten och tryck pa Av-/Pa-knappen om du
inte redan har gjort det.

Nu trycker du pa
lages-knappen TVA GANGER. ———— \ J

| mitten pa skarmen ser T

stimulering via TENS-dynor for smartlindring.

du den hdr symbolen:

Den visar att du ar i lage 3:

-—>0

Fllow

Lage 3
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Justera intensiteten

Tryck pa “+”-knappen pa fjdrrkontrollen for att borja

Oka intensiteten. Med varje tryck pa “+”-knappen ser
du att intensitetsnivan pa skarmen okar. Intensiteten
ar siffran som star pa vanster sida av skarmen.

Tryck pa “+”-knappen for att 6ka intensiteten med

en niva. For att 6ka intensiteten snabbare, hall inne
knappen. Intensiteten 6kar snabbt i omgangar om 10
steg och slutar darefter. For att ge ytterligare 6kning,
slapp “+”-knappen, darefter tryck och hall inne
knappen. Intensiteten 6kar med ytterligare 10 steg.
Du kan upprepa denna atgard for att snabbt 6ka (eller
minska) intensiteten till den niva du énskar. .

Oka intensiteten successivt. Du bér kinna stimulansen
i det omrade du placerat dynorna. Forsok hitta en niva
som ar stark nog men fortfarande behagligt for dig.

Over flera olika tillfillen, medan du vénjer dig

vid Fllow-terapin, bor du upptéacka att du kan
tolerera hogre nivder av intensitet for att optimera
behandlingen.

“n

Om intensiteten blir for hog, tryck pa “-”-knappen for
att minska den. Hall inne knappen for att sanka den

snabbt.

Nar du har hittat din 6nskade intensitetsniva, slappna
av och lat programmet genomfora sin cykel.
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Visa och justera behandlingstiden

Varje behandling med Fllow &r automatiskt instélld pa
30 minuter. Aterstdende minuter visas pa hogra sidan
av fjarrkontrollens skarm.

Du kan vélja en annan behandlingstid
genom att trycka pa tidtagar-ikonen ——— ‘ '-’
pa fjarrkontrollen. Dar kan du vélja

mellan olika alternativ: du kan valja
15, 30, 45, eller 60 minuter

@

+

/1

)
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Avsluta en behandling

Fllow stdnger automatiskt av sig sjdlv nar tiden for
terapin tar slut.

For att stanga av behandlingen vid nagot tillflle
innan dess, tryck pa Av-/Pa-knappen antingen pa
fiarrkontrollen eller pa Fllow-enheten. Stimulansen
genom dynorna kommer da att upphora och enheten
stanga av sig.

Ta bort TENS-dynorna

Ta forsiktigt bort TENS-dynorna fran din kropp. Hall i
ena hornan av dynan och dra langsamt av den fran dar
den satt.

Tips: satt tillbaka det skyddande plastfodret pa det
klistriga gelesidan av dynorna. Placera darefter bada
dynorna i dragkedjepdsen de levererades i. Det
kommer att halla dynorna i optimalt tillstand infor
nasta anvandning.

Ta ur de ikopplade sladdarna fran Fllow-enheten.

Flerlagesanvdndning

Fllow later dig anvdnda upp till 3 olika lagen samtidigt,
beroenden pa dina preferenser:

1. Fotdyna-stimulering
2. Stimulering med ArthroFllow-dyna

3. Stimulering med TENS-dynor

Jany

. Tryck pd ANDRA LAGE-knappen
tills du nar det lage du vill borja

—

i manualen for det laget tills du har

med. Folj instruktionerna tidigare

hittat din 6nskade intensitetesniva.

N

. Tryck darefter pd ANDRA LAGE-knappen p3
fjarrkontrollen

w

. Symbolen i mitten pa fjarrkontrollens skarm
kommer att dndras till det nya laget. Du kan bérja
stalla in intensiteten for detta laget.

4. Tryck p4 ANDRA LAGE-knappen igen for att vilja det
tredje mojliga laget. Du kan nu stélla in intensiteten
for detta laget.

(%2

. Tryck pa ANDRA LAGE-knappen en géng till for att
aterga till det forsta av de tre lagena.

Du kan fortsatta valja bland Iagen och justera
intensiteten efter behov.

NOTERA: du kan inte vilja olika
behandlingstider for flera olika lagen.
Alla lagen avslutas nér tidtagar-ikoen pa
skdarmen visar 00.
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Satta pa och montera av fotskyddet Ladda Fllows laddningsbara batteri
Fllow kommer levererat med ett skydd for att hjélpa fotterna halla sig varma och mer bekvdama under behandling. Fllow kan anviandas antingen genom den huvudsakliga strémférsérjningen eller via dess
& VIKTIGT: se till att alla sladdar &r urkopplade fran enheten innan du sétter pa eller avmonterar interna, uppladdningsbara, batteri.
fotskyddet. N&r batteriet i enheten &r lagt kommer Av-/Pa-knappen lysa orange
For att montera fotskyddet, hall det i sidorna med bada handerna. Baksidan, med det elastiska bandet, ska For att ladda Fllow-batteriet, koppla enheten till den huvudsakliga stromférsérjningen

vandas mot dig.
& Ta AC/DC-stromadaptern och hitta det lilla, runda anslutningskontakten vid @nden av kabeln

Satt fast framsidan av fotskyddet dver handtaget och toppen av enheten. och koppla denna till din Fllow-enhet. Anslutningspunkten finner du pa hogra sidan av enheten

Darefter, kroka dina tummar in i det elastiska bandet och dra forsiktigt bakat tills det sitter pa den nedra kanten och har féljande symbol bredvid sig

av Fllow-enheten.

5

T

\\

Anslutningen dr magnetisk och hoppar enkelt in i ratt lage.
Satt darefter stromadaptern i kabelns andra @nde i ett narbelaget eluttag.

Av-/Pa-knappen blinkar for att indikera att laddningen pagar.

Batteriet i Fllow tar ungefar 2,5 till 3 timmar att ladda.

N&r laddningen &r klar, skiftar Av-/Pa-knappen till helbla.

Fllow levererar upp till 36 timmars anvandning pa en full laddning (beroende pa valt ldge och intensitet)

Fotskyddet ar nar i ratt position och Fllow-enheten kan anvdandas som vanligt.

For att avmoneta fotskyddet, lyft de elastiska banden uppat tills det ar utanfor enheten och du kan dérefter ta
bort skyddet helt.
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Driva Fllow fran sitt laddningsbara batteri
Nar Fllows batteri ar laddat kan du anvanda enheten utan att koppla den till stromforsérjningen
Ta helt enkelt ur laddningssladden genom att forsiktigt dra den ur enheten.

Fllow skiftar automatiskt till batteridrift nar den huvudsakliga stromférsérjningen
ar urkopplad (salange det finns tillrackligt med laddning kvar i batteriet).

Ladda fjarrkontrollen

Fllows fjarrkontroll drivs helt av dess interna, uppladdningsbara, batteri

A VIKTIGT: Batteriet i fiarrkontrollen kan inte avlagsnas eller ersattas

Nar batteriet i fjarrkontrollen ar lagt, kommer indikatorn pa toppen av skarmen att blinka

For att ladda, satt fjarrkontrollen pa sin laddningsplats i mitten av Fllow-enheten. Fjarrkontroll i
laddningslage i vaggan

Koppla darefter Fllow till den huvudsakliga strémforsorjningen, enligt instruktionerna ovan.

Fjarrkontrollen borjar automatiskt ladda nar Fllow &r kopplad till den huvudsakliga stromforsérjningen

Batterisymbolens staplar kommer att 6ka for att indikera att laddning pagar.

Batteriet i fjarrkontrollen tar ungefar 2 timmar att ladda.

Nar laddningen ar klar visar batteriindikatorn fullt med 3 svarta STAPLAR inuti.

Fjarrkontrollens batteri ger upp till 16 timmars anvandning pa en full laddningen

Hitta en borttappad fjarrkontroll

Om du har tappat bort din fjarrkontroll, har Fllow
en funktion for att du ska kunna hitta den igen.

I anslutningsplatsen i mitten av enheten, dar
fiarrkontrollen vanligtvis sitter och batteriet laddas,
finns en knapp med en symbol.

Tryck pa den har knappen en gang.

Fjarrkontrollen kommer bdrja pipa
for att hjalpa dig hitta den. ——— 0)))

@ NOTERA: om du inte kan hitta fjarrkontrollen
och du tror att du behéver en
ersattningsprodukt, kontakta
Fllow-distributéren i ditt omrade.
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Aktivera Fllows “Relax and Recline”-lage

Genom att aktivera Fllows Relax and Recline-ldge kan du anvénda Fllows stimulering genom fotdynan medan du
lutar dig tillbaka till exempel pa en soffa eller sang

Satt enheten pa din valda yta (séng, soffa, etc)
Vand pa enheten och stéll den upp-och-ner.

Pa baksidan av enheten ser du tva skenor i svart gummi,
samt tva sma indrag vid sidan av skenorna. Satt ditt finger

i ett av dessa indrag och lyft skenan upp och bort fran
enheten tills den faster sig ratt. Upprepa processen med den
andra skenan. Du har nu tva stédjande ben som sticker ut
fran enheten.

Vand tillbaka hela Fllow-enheten s3 att fotdynorna riktas uppat

@ Notera: for att skydda mobler och annat fran potentialla méarken, 1agg en handduk eller annan mjukt
material under enhetens ben.

Du kan nu anvédnda Fllow som vanligt, enligt instruktioner tidigare i den har manualen. Den storre vinkeln for
enheten later dig lattare sétta dina fotter pa dynorna medan du fullt lutar dig tillbaka for stérre avkoppling och
komfort.

For att avaktivera Relax and Recline-laget,
vand enheten aterigen uppochner.

@ Notera: bredvid basen

for varje stédjande ben
finns en liten knapp.
Tryck in den och tryck
samtidigt benen

tillbaka in mot enheten

tills de aterigen ligger i

skenan ldngs enhetens
kant.

GOr samma sak for det andra

stodjande benet.
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Byta ut ArthroFllow- och TENS-dynor

Om de geleliknande dynorna borjar forlora sin klibbighet kan de férnyas genom att létt torka av dem med en

fuktig trasa eller finger.

Efter ett visst antal anvdandningar kommer dynorna dock att forlora sin haftade formaga. Hur lange de varar beror

pa anvandarens hud och luftfuktighet

Ersdttningsdelar finns att tillga fran Tower Health UK. Ring 0800 953 1666 eller besok www.tower-health.co.uk

Rengoring och underhall

For att rengora, torka av Fllow med en latt fuktad trasa. Se till att enheten &r avstangd under tiden du rengér den.

Se till att ArthroFllow- och TENS-dynorna alltid ar placerade tillbaka pa sina skyddande plasthéljen nar de inte

anvands. Det kommer maximera livslangden fér dynorna.
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Felsokning

Problem

Mojlig anledning

Foreslagen atgard

“Min Fllow-enhet &r aktiv (LED-
lampan i Av-/Pa-knappen lyser
blatt) men jag kan inte kdnna

nagon stimulans i mina fotter”

Intensitetsnivan kan vara for lag

Tryck pad “+”-knappen pa
fjarrkontrollen for att successivt
Oka intensitetsnivan. Eller hall
nere knappen for att snabbt
Oka intensiteten tills du kdnner
stimuleringen. | nedre vanstra
delen av skdarmen ser du
intensitetesnivan du har for
ndrvarande valt. Fllow har 150
nivaer av intensitet.

Dina fotter kanske inte sitter
ordentligt pa fotdynorna

Se till att alla strumpor eller annan
kladsel for fotterna ar borttagna.
Tryck ordentligt med bada dina
bara fotter in i fotdynan. Bade din
vanster och hoger fot maste nudda
dynorna for att enheten ska kunna
leverera stimulering pa ratt satt.

Dina fotter kan vara for torra

Stimulering via fotdynorna
forbattras om fotterna har lite
fukta. Se till att du har druckit
ordentligt nér du anvander
enheten. Du kan ocksa smorja

in aterfuktande gel eller salva pa
fotsulorna for att 6ka intensiteten i

stimuleringen.
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Problem

Possible reason

Suggested Action

Ett annat lage &r installt

Skdrmen maste visa symbolen for
fotdynorna innan du kan justera
intensiteten for fotdynornas
stimulans. Tryck p& Andra Lage-
knappen en eller tva ganger tills du
ser symbolen for fotdynan visas

¥

Problem

Possible reason

Suggested Action

Fjarrkontrollen startar inte

Fjarrkontrollen har inget batteri
kvar

Placera fjarrkontrollen i sin
anslutningsplats i mitten av Fllow-
enheten. Koppla i Fllow-enhetens
huvudsakliga stromforsorjning
med hjélp av AC/DC-adaptern.
Batteri-indikatorn pa toppen av
skarmen visar att laddning pagar.
Du kan anvanda enheten medan
fjarrkontrollen laddas.

Om inga av ovanstaende steg
hjalper, kontakta aterforsaljare
eller distributor i ditt omrade

Enheten satter inte igang sig (LED-
lampan i Av-/Pa-knappen lyser
inte)

Batteriet ar tomt

Anslut Fllow till dess huvudsakliga
stromforsorjning med hjélp av AC/
DC-stromadaptern. LED-lampan
kommer att blinka blatt for att
indikera att enheten laddar.
Enheten kan anvandas under
laddning.

Enheten sitter i en obekvam vinkel.

Relax and Recline-laget maste
justeras

Om du anvéander Fllow medan

du sitter ner, se till att benen pa
undersidan av enheten &r fullt
infallda. Om du anvander enheten
medan du ligger ner eller lutar dig
tillbaka, se till att benen att fullt
utfallda

Stromkabeln &r inte ansluten

Se till att stromkabeln &r igangsatt
vid eluttaget. Kolla darefter att
kabeln ar inkopplad till enheten

Benen i Relax and Recline-laget gar
inte att sanka tillbaka in i enheten

Las/frigéra-knappen maste tryckas
in

Under varje ben sitter en las/
frigéra-knapp. Tryck pa denna
knapp och benet borde enkelt
kunna sdnkas och passa tillbaka in i
Fllow-enheten

Intensiteten faller snabbt. Jag ser
siffran for intensitet pa skarmen
falla snabbt.

Bada fotterna ar inte ordentligt
placerade pa fotdynorna och
skapar ddarmed inte en saker
forbindelse. Om detta sker sanker
Fllow automatiskt intensitetsnivan

som en sakerhetsatgard.

Placera bada fotterna ordentligt
pa fotdynorna. Undvik att réra
fotterna medan behandlingen
pagar.
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Jag kdnner ingen stimulans genom
ArthroFllow-dynorna mot artrit

Dynorna &r inte inkopplade

Se till att dynorna &r ordentligt
kopplade till enheten via
medféljande kablar. Kablarna
faster vid sidan av enheten.
Anslutningspunkten bér den har
symbolen.

Ett annat lage ar valt

FOr att justera intensiteten i
ArthroFllow-dynorna maste
skdarmen visa symbolen fér Arthro
Fllow. Tryck pa Andra Lage-
knappen en eller tva ganger tills du
ser denna symbol.
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Problem

Possible reason

Suggested Action

Jag kdnner ingen stimulans genom
TENS-dynorna

Dynorna &r inte inkopplade

Se till att TENS-dynorna

ar kopplade till enheten

via medféljande kabel.
Anslutningskabel ska séttas in i
enhetens sida. Anslutningspunkten
har den hadr symbolen bredvid sig

0

Ett annat lage ar valt

For att justera intensiteten i
TENS-dynorna maste skarmen
visa symbolen for TENS-dynorna.
Tryck pd Andra Lage-knappen en
eller tva ganger tills du ser den har

0

symbolen

Mina ben verker efter behandling
med fotdynorna

Intensiteten kan vara for hog

Valj en lagre niva for intensiteten
nar du anvander fotdynorna, for
att forhindra att musklerna i benen
blir 6verstimulerade

Mina ben verker efter behandling
med ArthroFllow-dynorna mot
artrit

Intensiteten kan vara for hog.

Vilj en lagre niva for intensiteten
ndr du anvander ArthroFllow-
dynorna, for att forhindra

att musklerna i benen blir
Overstimulerade

Stimuleringen med ArthroFllow-
dynorna kommer och gar

Terapin ar i en viloperiod

ArthroFllow-dynorna levererar
perioder av stimulering foljt av
perioder av vila utan stimulans.
Enheten fungerar som den ska.
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Jag kan inte hitta min fjarrkontroll

Fjarrkontrollen &r borttappad

Anvand alarmfunktionen i “Hitta
min fjarrkontroll” for att hitta en
borttappad fjarrkontroll. Tryck

pa knappen i mitten av enheten
som visar den har symbolen.
Fjarrkontrollen kommer bérja pipa
for att hjalpa dig hitta den.

o)))

Teknisk information

Produktnamn: Fllow

Modelnummer: KTR-405

Elektrisk effekt: 10-85v

Intensitet: 150 nivaer

Frekvens: 1-200Hz

Impuls-vidd: 1-220us

Vikt: 1.5kg

Dimensioner: 330 (B) x 329 (H) x 94 (D) mm

Dimensioner med Relax and Recline-lage aktiverat
330 (B) x 329 (H) x 94 (D) mm

Stromférbrukning: 5W
AC-adapter: CE-godkand
Strémkalla

Input (Adapter-anvandning): 100-240V AC, 50/60Hz
0.2A

Output: 5V DC 1A

Batteri och batterilangd: more dn 500 uppladdningar

Anvandarmiljo:
Barometriskt tryck: 700hPa till 1060hPa
Temperatur: +5 till +40

Luftfuktighet: 15% till 93%RH

Forvaringsmiljo:
Barometriskt tryck: 700hPa till 1060hPa
Temperatur: -25 till +55

Luftfuktighet: 0% till 93%RH

Transportmiljo:
Barometriskt tryck: 700hPa till 1060hPa
Temperatur: -10 till 40

Luftfuktighet: 15% till 93%RH
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Ordlista for grafiska symboler

Symbol Forklaring CE-markering visas med registreringsnummer for relevant organ. Den visar att

produkten producerats i enlighet med Europeiska direktivet 93/42/EEC rérande
Varning och var uppmarksam

N
m

medicinska enheter och tjdnster.
Se till att du forstar dessa innan du anvander Fllow 041 3

>

PRODUCERINGSDATUM: den har symbolen ska medféljas av ett datum for att
indikera produktionstillfalle.

Niva av damm- och vattentatthet, undvik hela objekt storre an 12.5 mm fran att
|P21 komma in i enheten, i upp-och-ner lage férhindras vatten fran att komma in i
produkten och skada den.

Producent

Strom
(Direktiv 93/42/EEC, med tillaggsdirektiv 2007/47/EC)

TYP AV UTRUSTNING: utrustningen forser en niva av skydd mot elektriska stotar,

med isolerade anvdndardelar. Indikerar att den har enheten konduktiv kontakt

med anvdndaren.
Slang ej i hushallsavfall
-

Oka intensitet

==y

Minska intensitet

Lotnummer: Indikerar producentens batch-kod sa att batchen eller
LOT produktkohorten kan identifieras

Anpassa behandlingens tid
Referenskod for produktkatalog

REF

Godkénd Europeisk Representant Andra lagesinstallning

EC | REP \ J

Refererrar till instruktionsmanualen eller handboken

Funktion for att hitta borttappad fjarrkontroll

Fotdyna-lage
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Lage for EMS-dyna

Lage for TENS-dyna

Batteriindikator

Positiv polaritet

Den har medicinska produkten ar avseed for hemmabruk

Temperaturbegransning: indikerar temperaturgransen som kan produkten kan

utsattas for utan fara

Luftfuktighetsbegransning: indikerar nivan av luftfuktighet som produkten kan

utsattas for utan fara

Atmosfariskt tryck: indikerar gransen for tryck som produkten kan utsattas for

utan fara

Anteckningar anvands for att forse klargorande eller rekommendation

En kontraindikation anvands nar en enheten inte bor anvandas eftersom risken for
anvandaren tydligt 6verskrider nagra som helst férdelar och kan darfor resultera i

allvarlig skada eller dod.

@ O QW s pRoeco g |
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Garanti
Den héar produkten dr garanterad att vara utan produktionsfel under tva ar efter inkdp.

Garantin tacker endast enheten. Den tacker ej geledynorna, fotskyddet, laddningskabeln, eller
anslutningssladdar.

Garantin ar ogiltig om produkten modifieras eller andras, ar foremal for felaktig anvanding eller skada; skadas i
transport; bristande omvardnad; &r tappats i marken; om enheten sanks ner i vatten; om skada uppkommer pa
grund av underlatenhet att folja instruktioner i medféljande instruktionsmanual; eller om produktrepareringar

utfors utan godkannande fran Quality Health Innovations Ltd.

Den europeiska Férordningen om medicintekniska produkterkraver att alla allvarliga incidenter som uppkommit
i relation till den har produkten rapporteras till producenten och relevant myndighet i ditt land. Dessa kan hittas
via: https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/renditions/pdf

EU forsakran om Gverensstammelse

Shenzhen Kentro Medical Electronics Co. Ltd. Upplyser hdrmed att en undersokning for kvalitetssakringssystemet
for produktionen har utforts enligt kraven i den brittiska lagstiftningen betrdffande Annex V i direktivet om
medicinska enheter (93/42/EEC). Vi intygar att produktionskvalitetssystemet foljer relevanta bestammelser i
ovannamnda lagstiftning, och resultatet ger organisationen ratt att anvanda CE 0413-markningen pa den har

produkten.
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Innhold i Fllow-pakken

1. Fllow-enhet —— (
2. Strgmadapter
3. Kabel for strgmadapter

4.Fjernkontroll e

5. Fotplatetrekk

6. TENS-elektrodeplater

forsmertelindring

7. Koblingskabel for TENS-
elektrodeplater (merket med en
hvit etikett festet til kabelen)

Arthro-Fllow-elektrodeplater
for a lindre knesmerter

Koblingskabel for Arthro-Fllow-plater — ({1} :

(merket med en bla etikett festet
til kabelen)

Hvis du mangler en del eller trenger ekstrautstyr til Fllow-
enheten, kan du kontakte den lokale distributgren.
Du finner naermere informasjon pa innleggskortet.

Oversikt og figurer

Fllow-enhet med fjernkontroll i holder

Fjernkontroll

Strgmknapp (og indikator
for batterilading)

l

Fllow-enhet med fjernkontroll tatt
ut av holder

Baerehandtak

Fotplater

Finn fjernkontroll-knapp

Fjernkontrollholder

Fllow-enhet — koblingspunktene sett fra siden

Koblingspunkt

for TENS-

elektrodeplatene

Koblingspunkt for

stremforsyning

Tilkoblingspunkt for
Arthro-Fllow-elektrode-
platene
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Fllow-enheten — pa baksiden

Uttrekkbare stgttebein for
ligge og hvile-modus

@ MERK! Knappene som brukes til & trekke
stgttebeina inn i enheten igjen, er i den
innfelte kanalen som blir synlig nar stgttebeina
er trukket ut.

Tilgangspunkt for de uttrekkbare stgttebeina

Fjernkontroll

Skjerm

Knapp for a angi terapitid

Knapp for a gke intensitet

Knapp for & minske intensitet Knapp for modusbytte

Strgmknapp

Fjernkontroll — skjermsiden detaljert

Indikator for batteriniva

Visualisering av intensitet Modusindikator
Visualisering av terapitid

Intensitetsniva Gjenvaerende terapitid
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Bruksomrade

Hva er Fllow?

Fllow er et medisinsk apparat i klasse lla som leverer
elektrisk stimulering til fgttene og beina.

Hva brukes Fllow til?

Fllow kan hjelper til med lokal blodstrgmning og
smertelindring, spesielt i fgttene og beina.

Hva brukes de ulike Fllow-modusene til?

Fotplater

Leverer elektrisk stimulering gjennom fotsalene, noe

som kan bidra til 3 starte en automatisk kontraksjon av

leggmuskelen.

Dette kan vaere med pa & fremme blodstrgmningen
i fgttene og beina, noe som kan lindre smerte og
ubehag som fglge av darlig sirkulasjon.

Arthro-Fllow-elektrodeplater

Leverer elektrisk stimulering til musklene gverst i
beina. Kan bidra til 8 gi mer stgtte og stabilitet og
redusere smerter med opphav i kneledd.

TENS-elektrodeplater

Kan plasseres pa ulike deler av kroppen for a levere
elektrisk stimulering til nervene under huden. Kan
bidra til & gi midlertidig smertelindring for ulike
smertetilstander i muskler og ledd.
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LES HELE BRUKSANVISNINGEN N@YE F@R DU BRUKER FLLOW

Kontraindikasjoner

® Fllow skal IKKE brukes under fglgende omstendigheter:

Hvis du har mistenkt eller bekreftet epilepsi eller hjertesykdom, ondartet tumor, serigs cerebrovaskulaer sykdom
eller annen akutt sykdom, med mindre medisinsk godkjenning fra spesialist er innhentet pa forhand.

e Hvis du lider av blgdning etter akutte traumer eller brudd, eller hvis du kommer til krefter igjen etter kirurgi.
e Hvis du er gravid.

o Hvis du har fatt en pacemaker eller annen aktiv implantert elektrisk enhet.

e P3 barn eller personer som ikke kan gi uttrykk for sin tilstedevaerelse.

e Hvis du er blitt diagnostisert med, eller har grunn til a tro at du kan lide av dyp venetrombose («DVT»).

DVT kan vaere asymptomatisk eller vise seg ved fglgende symptomer:

e Dunkende eller krampaktig smerte i det ene beinet (sjelden begge), vanligvis i leggen, eller sprengende
hevelse i det ene beinet (sjelden begge)

e Varm hud omkring det smertefulle omradet

¢ Rgd eller mgrkere hud omkring det smertefulle omradet

Hovne vener som er harde eller sare nar de bergres

Gjor deg kjent med symptomene og ta kontakt med en lege hvis du er usikker.

o Skal IKKE brukes hvis du i det behandlede omradet har en aktiv eller mistenkt kreftsykdom eller smerte som
ikke er diagnostisert, nar du tidligere har hatt kreft.

o Stimulering direkte gjennom en bekreftet eller mistenkt ondartethet ma unngas, da dette kan stimulere vekst
og fremme spredning av kreftceller.
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Advarsler

Spor en lege far du bruker Fllow,
under fglgende omstendigheter:

Du har sveert sensitiv hud

Du har unormalt blodtrykk

Du har hjerterytmeproblemer

Du har nylig hatt en kneoperasjon

Du er under behandling av en lege, eller har mottatt
medisinsk behandling eller fysioterapi for tilstanden

Du er usikker pa om Fllow er egnet for tilstanden
din
Hvis det anvendes elektrisk stimulering over eller i

naerheten av et metallimplantat, kan dette medfgre
ubehag.

Hvis dette forekommer, ma du redusere Fllow-
enhetens intensitetsniva.

Hvis ubehaget fortsetter eller blir verre, ma du
stanse bruken og radfgre deg med en lege

Fllow skal ikke brukes i nzerheten av (mindre enn 1
meter fra) annet elektrisk medisinsk utstyr

Hvis noen av symptomene dine forverres mens du
bruker Fllow, ma du stanse bruken umiddelbart og
radfgre deg med en lege

Advarsler for Arthro-Fllow- og TENS-elektrodeplater

.

Ikke bruk elektrodeplatene pa hodet, i ansiktet,
foran eller pa siden av halsen eller pa brystkassen

Ikke sett elektrodeplatene pa sar i huden.
Platene kan paskynde infeksjon

Ikke bruk elektrodeplatene pa sensitiv eller irritert
hud eller pa hudomrader uten fglelse

Elektrodeplatene er kun beregnet for én individuell
bruker.

Ikke del platene mellom brukere

Bruk kun autentiske Fllow-merkede elektrodeplater
med Fllow-enheten, og bruk ikke platene etter
deres angitte utlgpsdato

Personer med sveert sensitiv hud kan oppleve
irritasjon eller brannsar pa stedet hvor
elektrodeplaten brukes

Forholdsregler

Ikke std pa Fllow-enheten.
Den skal kun brukes mens du sitter eller ligger

Ikke senk enheten i vann og unnga a sgle vaeske pa
den. Ikke utsett enheten for kraftig varme eller hgy
fuktighet

Ikke forsgk @ apne eller modifisere enheten

Oppbevares utilgjengelig for barn
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Optimere terapigktene med Fllow

Stimulering med fotplater

Du oppnar best resultater ved a
bruke fotplatene mellom 30 og 60
minutter daglig. Dette er nok tid til
a oppna terapeutiske fordeler.

Du kan gjerne bruke enheten
lenger, opptil 3 timer totalt i Igpet
av dagen.

Arthro-Fllow-elektrodeplater
ved leddgikt

Bruk Arthro-Fllow-elektrodeplatene

ved artritt mellom 15 og 30 minutter,

5 dager per uke

TENS-elektrodeplater

Bruk de kabelbaserte TENS-
elektrodeplatene ved behov
opptil 30 minutter per dag
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15 min

opptil

30 min

30 min

Bruke Fllow-enheten for fgrste gang

Ta alle delene ut av pakningen. Fjern all emballasje fra fiernkontrollen. Sett fiernkontrollen i ladeholderen pa

enheten.
Koble til stikkontakten

VIKTIG: Den aller fgrste gangen du bruker Fllow, ma du koble enheten til stikkontakten. Dette lader batteriet,
slik at du kan bruke enheten tradlgst i de neste terapigktene.

Vi anbefaler at du lader Fllow-enheten og dens fjernkontroll i minst 2 timer fgr du bruker den for fgrste gang.

Ta strgmadapteren og den medfglgende kabelen ut av den lille, hvite pappesken. Finn den rektangulaere USB-
kontakten i den ene enden av kabelen. Sett denne inn i strgmadapteren. | den andre enden av kabelen er det en
liten, rund kontakt. Sett denne inn i Fllow-enheten. Du finner koblingspunktet pa den hgyre siden av enheten, og

det er merket med dette symbolet:

.
v 9

\\

Koblingen er magnetisk og smekker pa plass.
Sett strgmadapteren ved den andre enden av kabelen inn i en passende stikkontakt.

Merk: Hver gang Fllow tilkobles stikkontakten, vil batteriet i enheten automatisk bli ladet. Hvis

@ fiernkontrollen settes i holderen, vil ogsa fjernkontrollen bli ladet.

SIa pa strammen

Trykk pa stremknappen pa Fllow-enheten. Stremknappen pa enheten lyser blatt, og det kan hgres et kort

musikalsk motiv.

Ta fjernkontrollen opp fra holderen i enheten og trykk pa stremknappen i fiernkontrollen. Skjermen aktiveres og

lyser opp.
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Bruke modus 1 — stimulering med Fllow-fotplater

Hva brukes denne modusen til? Bruk denne modusen til 8 levere stimulerende pulser gjennom fotplatene til
fgttene og nederst i beina. Denne stimulering kan hjelpe til med a forbedre blodsirkulasjonen og redusere
smerte, hevelse og stivhet i forbindelse med darlig sirkulasjon, gi lettelse for trette bein og fgtter, og bidra til

bedre beinhelse.

Hold fjernkontrollen i handen.

Midt pa skjermen skal du se dette symbolet.

Dette indikerer at du er i modus 1 — stimulering med fotplater.
Sett de bare fgttene dine pa enhetens fotplater mens du sitter.
Trykk pa [+]-knappen én gang for a gke intensiteten med ett trinn.
Hold knappen nede for & gke intensiteten raskere.

Merk: en sikkerhetsfunksjon stopper gkningen i intensitet ved niva

50 og 100. Du kan fortsette med a gke intensiteten fra disse nivaene

ved a slippe [+]-knappen og deretter holde den nede igjen.

Du skal snart begynne a fgle stimuleringen i fgttene og nederst i
beina. Hvis intensiteten blir for sterk, kan du trykke pa [-]-knappen
for a redusere styrken.

Ta sikte pa a finne et intensitetsniva som er sterkt, men fortsatt
behagelig for deg. Ved dette nivaet vil musklene nederst i beina
trekke seg spontant sammen som respons pa stimuleringen. Etter
hvert som du blir vant med Fllow-terapien, vil du antakelig oppdage
at du taler hgyere intensitetsnivaer.

@ Vaer oppmerksom pa at du vil fgle at stimuleringen varierer
etter hvert som Fllow gar gjennom programmet med stimulerende pulsmgnstre.
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Modus 1

Nar du har funnet det intensitetsnivaet som er best for deg, er det bare a slappe av og la Fllow kjgre programmet
sitt med stimulerende pulsmgnstre.

Hvis du pa noe tidspunkt under terapigkten fgler ubehag eller vil avslutte Fllow-terapien umiddelbart, tar du den
ene foten eller begge fgttene bort fra enheten.

Tips: Du kan bruke et fuktighetsmiddel eller en ledende gel pa fotsdlene for @ maksimere terapiens intensitet.

@ Merk: Fllow verken beveger seg eller vibrerer.

Du ma ha begge fgttene pa fotplatene for @ merke stimuleringen. Hvis ikke begge fgttene har god
kontakt med fotplatene samtidig, vil Fllow automatisk redusere intensiteten til et lavt niva.
Dette er en sikkerhetsfunksjon.

Vise og justere terapigktens varighet

Hver terapigkt med Fllow er automatisk innstilt til & vare i 30 minutter.
Gjenveaerende minutter av terapigkten vises til hgyre pa fiernkontrollskjermen.

Du kan endre terapigktens varighet ved a trykke pa tidsurknappen
pa fjernkontrollen. De ulike alternativene avilgser hverandre i en syklus. ~——— ‘ L’
Du kan velge 15, 30, 45 eller 60 minutter.

Avslutte en terapigkt

Fllow slar seg automatisk av og avslutter terapigkten nar tidsuret
har talt ned til 00.

Terapigkten kan avsluttes nar som helst fgr dette ved a trykke pa

&)

7147 52¢

stremknappen, enten pa fiernkontrollen eller pa Fllow-enheten.
Stimuleringen gjennom fotplatene opphgrer, og enheten slar

seg av.

Bruke modus 2 - stimulering med Arthro-Fllow-
elektrodeplater ved knesmerter

Hva brukes denne modusen til? Denne modusen leverer kraftige
elektriske pulser gjennom de store, kablede Arthro-Fllow-
elektrodeplatene. Elektrodeplatene plasseres pa beina, hvor de
hjelper til med a trekke beinmusklene sammen. Denne ufrivillige
kontraksjonen har til hensikt & hjelpe til med a styrke musklene

i 1aret og over kneet. Dette kan i sin tur veere fordelaktig for
styrken og stabiliteten til kneet, og redusere smerter som
forbindes med dette omradet av kroppen.

& Ikke bruk Arthro-Fllow-elektrodeplatene pa hodet, halsen eller brystkassen.
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Koble til Arthro-Fllow-elektrodeplatene

Ta de store, buede Arthro-Fllow-elektrodeplatene ut av plastposen de er pakket i.
Finn koblingskabelen for Arthro-Fllow-elektrodeplatene.

Denne er merket med en liten, bla etikett festet til kabelen.

Hold kabelen i den samme enden som den bla etiketten er, og sett
denne enden inn i Fllow-enheten. Koblingspunktet er merket med dette symbolet.

| den andre enden av kabelen er det to kontakter. Ta en av disse og koble den sammen med den ene Arthro-
Fllow-elektrodeplaten. Kabelen kobles til metallstiften pa overflaten av Arthro-Fllow-elektrodeplaten.
Trykk koblingene godt sammen til de smekker pa plass.

Fllow

Gjenta denne prosessen med den andre Arthro-Fllow-elektrodeplaten.
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Bruke Arthro-Fllow-elektrodeplatene

Rengjgr pafgringsstedet (gverst pa laret og over kneet)
med en fuktig klut fgr bruk. Terk deretter grundig.

& VIKTIG: Begge Arthro-Fllow-elektrodeplatene
ma brukes pa det samme beinet. Programmet
gjennomfgres pa et bein av gangen.

Fjern den beskyttende plastfilmen fra baksiden av den
ene elektrodeplaten. Plasser denne gverst pa laret.

Fjern den beskyttende plastfilmen fra baksiden av den
andre elektrodeplaten. Plasser denne elektrodeplaten
over kneet pa det samme beinet. Se bildet, som
illustrerer dette.

Ta vare pa plastfilmen for senere bruk.

Aktivere modus 2:
Arthro-Fllow-elektrodeplater

Trykk pa stremknappen pa Fllow-enheten eller pa
fiernkontrollen. Lyset tennes i enheten, og det kan
hgres et kort musikalsk motiv.

Ta fjernkontrollen ut av holderen og trykk pa
stremknappen pa fjernkontrollen hvis du ikke allerede
har gjort dette.

Trykk sa pa knappen for \J
modusbytte EN GANG.

Midt pa skjermen skal
du se dette symbolet

Det indikerer at du er i
modus 2 — stimulering med Arthro-Fllow-
elektrodeplater ved artritt i kneet

Viktig: Du ma sitte ned eller ligge pa en seng
eller sofa fgr du begynner pa neste trinn.
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Justere intensitet

@ MERK:

De fgrste gangene du bruker denne modusen,
ma du stille intensiteten inn pa et forsiktig,
lavt niva. Musklene dine trenger sannsynligvis
litt tid pa a venne seg til stimuleringen.

Trykk pa [+]-knappen pa fjernkontrollen for & begynne
a gke styrken pa stimuleringen. Hver gang du trykker
pa [+]-knappen, vil du se at stimuleringsnivaet som
vises pa skjermen, gker. Intensitetsnivaet er tallet som
vises til venstre pa skjermen.

@k intensiteten litt etter litt til du begynner til fgle
stimuleringen i laret. Dette kan merkes som en
prikkende eller lignende fglelse.

Hvis intensiteten blir for sterk, kan du trykke pa
[-]-knappen for & minske styrken.

Hold knappen nede for & minske intensiteten raskt.
Nar du har funnet det intensitetsnivaet som er best
for deg, er det bare & slappe av og la programmet ga

sin gang.

| Igpet av flere terapigkter og nar du er blitt vant

med Arthro-Fllow-elektrodeplatene, vil du antakelig
oppdage at du taler hgyere intensitetsnivaer. Ved
hgyere nivaer skal du begynne a merke en kontraksjon
av larmuskelen. Dette er gnskelig, og indikerer at
stimuleringen fungerer ordentlig.
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Modus 2

Vise og justere terapigktens varighet

Hver terapigkt med Fllow er automatisk innstilt
til & vare i 30 minutter. Gjenvaerende minutter av
terapigkten vises til hgyre pa fjernkontrollskjermen.

Du kan velge en annen varighet

pa terapigkten ved & trykke pa tidsur- ——— ‘ '-’

knappen pa fiernkontrollen.

De ulike alternativene avlgser hverandre i en syklus.
Du kan velge 15, 30, 45 eller 60 minutter.

Det anbefales a bruke Fllow-elektrodeplatene mellom
15 og 30 minutter per terapigkt.

Avslutte en terapigkt

Fllow slar seg automatisk av og avslutter terapigkten
nar tidsuret har talt ned til 00.

Terapigkten kan avsluttes nar som helst fgr dette ved
a trykke pa stremknappen, enten pa fjernkontrollen
eller pa Fllow-enheten. Stimuleringen gjennom
fotplatene opphgrer, og enheten slar seg av.

Fjerne Arthro-Fllow-elektrodeplatene

Fjern elektrodeplatene, én av gangen, forsiktig fra
kroppen. Ta tak i et hjgrne av elektrodeplaten og trekk
den varsomt bakover.

Tips: Sett den beskyttende plastfilmen tilbake pa den
klebrige siden av elektrodeplaten.

Legg deretter begge elektrodeplatene tilbake
i glideldasposen de 13 i. Dette bidrar til 3 holde
elektrodeplatene i best mulig stand til neste bruk.

Fjern koblingskabelen fra Fllow-enheten.

VA |
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Bruke modus 3 — stimulering med TENS-elektrodeplater

Hva brukes denne modusen til? Denne modusen leverer elektriske pulser gjennom de sm3, firkantede, kablede
TENS-elektrodeplatene. Elektrodeplatene kan plasseres pa ulike deler av kroppen for a levere TENS-terapi, en
form for elektrisk stimulering som oppfattes a ha smertelindrende eller smerteblokkerende virkning.

Potensielle omrader & bruke TENS-elektrodeplatene p3, er blant annet beina, hoftene, nedre del av ryggen, gvre

del av ryggen, armer og skuldre.

Baksiden av skulderen @vre del av ryggen Utsiden av foten Kneet

ih &

L Ji

Nedre del av ryggen P4 innsiden av foten Tykkleggen

& Ikke bruk TENS-elektrodeplatene pa hodet, foran eller pa siden av halsen eller pa brystkassen.

Koble til TENS-elektrodeplatene
Ta de to sm3, firkantede TENS-elektrodeplatene ut av plastposen de er pakket i.
Finn koblingskabelen for TENS-elektrodeplatene. Denne er merket med en liten, hvit etikett festet til kabelen.

Hold kabelen i den samme enden som den hvite etiketten er,

og sett denne enden inn i Fllow-enheten.
Koblings-punktet er merket med dette symbolet. 66
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| den andre enden av kabelen er det to kontakter. Ta en av disse
og koble den sammen med den ene TENS-elektrodeplaten.
Kabelen kobles til metallstiften pa overflaten av TENS-
elektrodeplaten. Trykk koblingene godt sammen til de smekker
pa plass. Gjenta denne prosessen for den andre TENS-
elektrodeplaten.

Pafgre TENS-elektrodeplatene

Rengjgr pafgringsstedet med en fuktig klut fgr bruk.
Terk deretter grundig.

Ta en av TENS-elektrodeplatene i handen og fiern
den beskyttende plastfilmen fra baksiden av
elektrodeplaten. Bruk denne pa gnsket omrade.

Fjern deretter den beskyttende plastfilmen fra
baksiden av den andre TENS-elektrodeplaten.

Bruk denne pa gnsket omrade, minst én tomme unna
den andre elektrodeplaten.

Ta vare pa plastfilmen for senere bruk.

Aktivere modus 3:
TENS-elektrodeplater

Trykk pa stremknappen pa Fllow-enheten eller pa
fiernkontrollen. Lyset tennes i enheten, og det kan
hgres et kort musikalsk motiv.

Ta fjernkontrollen ut av holderen og trykk pa
strgmknappen pa fjernkontrollen hvis du ikke allerede
har gjort dette.

Trykk sa pa knappen
for modusbytte TO GANGER. —— \ J

Midt pa skjermen skal du
se dette symbolet ———— 66
Dette indikerer at du er i modus 3

— stimulering med TENS-elektrodeplater for
smertelindring.

-—>0

Fllow

Modus 3
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Justere intensitet

Trykk pa [+]-knappen pa fiernkontrollen for & begynne
a pke styrken pa stimuleringen. Hver gang du trykker
pa [+]-knappen, vil du se at stimuleringsnivdet som
vises pa skjermen, gker. Intensitetsnivaet er tallet som
vises til venstre pa skjermen.

Trykk pa [+]-knappen én gang for a gke intensiteten
med ett trinn. Hold knappen nede for a gke
intensiteten raskere. Intensiteten gker raskt i en
serie pa 10 trinn for deretter a stanse. Du kan gke
intensiteten raskt pa nytt ved a slippe [+]-knappen et
pyeblikk og sa trykke og holde den igjen. Intensiteten
pker igjen med ytterligere 10 trinn. Du kan fortsette
med & gjenta denne handlingen for a gke (eller
minske) intensitet raskt til det nivaet du gnsker.

@k intensiteten gradvis. Du skal snart begynne & fgle
stimuleringen i omradet hvor du har plassert TENS-
elektrodeplatene. Ta sikte pa a finne et intensitetsniva
som er sterkt, men fortsatt behagelig for deg.

I Igpet av flere terapigkter og nar du er blitt vant med
Fllow-terapien, vil du antakelig oppdage at du taler
hgyere intensitetsnivaer som bidrar til 8 maksimere
virkningen av stimuleringen

Hvis intensiteten blir for sterk, kan du trykke pa
[-]-knappen for & minske styrken. Hold knappen nede
for @ minske intensiteten raskt.

Nar du har funnet det intensitetsnivaet som er best
for deg, er det bare & slappe av og la Fllow kjgre
programmet sitt med stimulerende pulsmgnstre.
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Vise og justere terapigktens varighet

Hver terapigkt med Fllow er automatisk innstilt
til & vare i 30 minutter. Gjenvaerende minutter av

terapigkten vises til hgyre pa fjernkontrollskjermen.

Du kan velge en annen varighet
pa terapigkten ved a trykke pa
tidsurknappen pa fiernkontrollen.
De ulike alternativene avigser

hverandre i en syklus. Du kan velge =~ ——— ‘ l-’

15, 30, 45 eller 60 minutter.

+

@
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Avslutte en terapigkt

Fllow slar seg automatisk av og avslutter terapigkten
nar tidsuret har talt ned til 00.

Terapigkten kan avsluttes nar som helst fgr dette ved
a trykke pa strgmknappen, enten pa fjernkontrollen
eller pa Fllow-enheten. Stimuleringen gjennom
fotplatene opphgrer, og enheten slar seg av.

Fjerne TENS-elektrodeplatene

Fjern begge TENS-elektrodeplatene, én av
gangen, forsiktig fra kroppen. Ta tak i et hjgrne av
elektrodeplaten og trekk den varsomt bakover.

Tips: Sett den beskyttende plastfilmen tilbake pa den
klebrige siden av elektrodeplaten. Legg deretter begge
elektrodeplatene tilbake i glidelasposen de 13 i. Dette
bidrar til a holde elektrodeplatene i best mulig stand
til neste bruk.

Fjern koblingskabelen fra Fllow-enheten.

Bruk av flere moduser

Fllow lar deg bruke opptil 3 moduser samtidig,
avhengig av hva du foretrekker:

1. Stimulering med fotplater
2. Stimulering med Arthro-Fllow-elektrodeplater

3. Stimulering med TENS-elektrodeplater

L
— <

a bruke fgrst. Fglg anvisningene i handboken

1. Trykk pa knappen for
MODUSBYTTE til du kommer
til den modusen som du gnsker

ovenfor angaende denne modusen til du har stilt
inn gnsket intensitetsniva.

2. Trykk sa pa knappen for MODUSBYTTE pa
fiernkontrollen.

3. Symbolet midt pa skjermen i fijernkontrollen
endres til 3 vise den nye modusen du valgte. Du
kan na begynne a stille inn intensiteten for denne
modusen.

4. Trykk pa knappen for MODUSBYTTE igjen for a velge
den tredje mulige modusen. Du kan na stille inn
intensiteten for denne modusen.

5. Trykker du pa knappen for MODUSBYTTE én
gang til, vender du tilbake til den fgrste av de tre
modusene.

Du kan fortsette a ga giennom modusene i en syklus
og justere innstillingene for intensitet etter behov.

MERK: Du kan ikke angi ulike tider for gkter
med flere moduser. Alle modusene er fullfgrt
nar tidsuret pa skjermen viser 00.
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Sette pa og ta av fotplatetrekket

Fllow leveres med et tekstiltrekk for a hjelpe til med a gi en varmere fglelse i fgttene og gjgre apparatet mer
komfortabelt under bruk.

VIKTIG: Pass pa at alle kabler er frakoblet fra siden av enheten fgr du setter pa eller fjerner
fotplatetrekket.

Fotplatetrekket settes pa ved at du fgrst holder det i sidene med begge hender. Baksiden, med det elastiske
bandet, skal vende mot deg.

Hekt forsiden av fotplatetrekket over handtaket og den gvre kanten av enheten

Deretter hekter du det elastiske bandet over tomlene dine og trekker det forsiktig tilbake til det sitter langs den
nedre kanten av Fllow-enheten.

Fotplatetrekket sitter nd pa plass, og Fllow-enheten kan brukes som normalt.

Fotplatetrekket fjernes ved at du Igfter det elastiske bandet oppover til det gar klar av enheten slik at du kan
fierne fotplatetrekket.
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Lade opp Fllow-batteriet

Fllow kan bruke strgm enten fra stikkontakten eller fra det innvendige, oppladbare batteriet.
Nar batteriet i Fllow-enheten er i ferd med a ga tomt, blir stremsymbolet oransje.
Fllow-batteriet lades ved & koble enheten til stikkontakten.

Ta frem strgmadapteren og finn den lille, runde kontakten i enden av kabelen. Sett denne inn
i Fllow-enheten. Du finner koblingspunktet pa den hgyre siden av enheten, og det er merket

med dette symbolet

5

T

\

Koblingen er magnetisk og smekker pa plass.

Sett strgmadapteren ved den andre enden av kabelen inn i en passende stikkontakt.
Strgmknappen blinker for a vise at lading pagar.

Det tar mellom 2,5 og 3 timer a lade Fllow-batteriet.

Nar stremknappen lyser fast blatt, er ladingen fullfgrt.

Fllow kan brukes i opptil 36 timer pa et fullt batteri (avhengig av valgt modus og intensitetsniva)
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Bruke Fllow med det oppladbare batteriet
Nar Fllow-batteriet er ladet opp, kan du bruke enheten uten at den er koblet til stikkontakten.
Det er bare a frakoble strgmkabelen ved a trekke den forsiktig ut av enheten.

Fllow bruker automatisk batteriet som strgmkilde sa snart strgmkabelen er
frakoblet (sa lenge det er nok strgm i batteriet).

Lade fijernkontrollen

Fllow-fiernkontrollen bruker strgm kun fra det innvendige, oppladbare batteriet.
A VIKTIG: Batteriet i fiernkontrollen kan ikke fjernes eller byttes.

Nar batteriet i fiernkontrollen er nesten utladet, blinker indikatoren for batteriniva

gverst pa skjermen for a vise at batteriet er tomt. Fiernkontroll i ladeposisjon

. ) . . s i hold
For a lade fjernkontrollen er det bare a sette den i holderen midt i Fllow-enheten. tholder

Deretter kobles Fllow til strgmnettet stréemforsyning, fglgende anvisningene videre over.

Ladingen av fiernkontrollen begynner automatisk nar Fllow tilkobles stikkontakten.

Strekene i batterisymbolet beveger seg for a indikere at lading pagar.

Det tar omtrent 2 timer & lade fjernkontrollbatteriet.

Sa snart ladingen er fullfgrt, viser indikatoren for batteriniva at batteriet er fullt med 3 svarte streker.

Fjernkontrollen kan brukes opptil 16 timer pa et fullt batteri.

Lokalisere forlagt fjernkontroll

Hvis du har forlagt fiernkontrollen, kan du fa hjelp
av en innebygd Fllow-funksjon til & finne den igjen.

I holderen, hvor fjernkontrollen pleier & sitte
nar batteriet lades, er det en knapp med dette
symbolet

Trykk pa denne knappen én gang.

Fjernkontrollen piper for a hjelpe
deg med a finne ut hvor dener. ——— 0)))

MERK: Hvis du ikke finner
fiernkontrollen og trenger en erstatning,
kan du kontakte Fllow-distributgren

der du bor.
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Aktivere Fllows ligge og hvile-modus

Nar du aktiverer Fllows ligge og hvile-modus, kan du bruke Fllows fotplatestimulering mens du ligger, for
eksempel pa en sofa eller en seng.

Sett enheten pa en passende overflate (seng, sofa eller lignende).
Snu enheten og sett den ned igjen med forsiden vendt nedover.

Pa baksiden av enheten ser du to strimler i svart gummi,
og ved siden av stimlene er det to sma fordypninger.

Sett fingeren i en av fordypningene og lgft strimmelen

opp og bort fra enheten til den I3ses pa plass. Gjenta denne
prosessen med den andre strimmelen. Du skal na ha to
stgttebein som stikker ut av enheten.

Snu hele Fllow-enheten tilbake slik at fotplatene vender oppover.

Merk: For a beskytte mgblene mot a fa merker kan du legge et handkle eller tgystykke under
stgttebeina til enheten.

Du kan na bruke Fllow som normalt i henhold til anvisningene som allerede er gitt ovenfor, i denne handboken.
Den gkte vinkelen gjgr det enkelt a plassere fgttene pa enheten nar du ligger, slik at du kan slappe av med bedre
komfort.

TLigge og hvile-modusen
deaktiveres ved a snu
hele Fllow-enheten

rundt igjen.

Merk: Ved siden

av leddet til hvert
stpttebein er det en
liten knapp. Trykk

pa denne knappen
samtidig med at du
trykker stgttebeinet
inn mot enheten til

stgttebeinet ligger i

flukt med enheten.

Gjenta denne prosessen med det
andre stgttebeinet.
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Skifte ut Arthro-Fllow- og TENS-elektrodeplatene Feilsgking
Hvis klebestoffet pa elektrodeplatene begynner a miste hefteevnen, kan den gjenoppfriskes ved a stryke lett med

en fuktig klut eller finger.

Etter et visst antall pafgringer vil elektrodeplaten miste hefteevnen. Antall pafgringer for hver elektrodeplate Problem

Mulig arsak

Anbefalt tiltak

varierer med brukerens hudtilstand og -fuktighet. - -
«Fllow-enheten min er pa (lampen

Reservedeler er tilgjengelig fra Tower Health i Storbritannia. Ring 0800 953 1666 eller besgk i stramknappen er bl), men jeg

www.tower-health.co.uk fgler ingen stimulering i fottene

mine»
Cleaning and maintenance
To clean, wipe Fllow with a lightly damp cloth. Ensure the device is switched off during cleaning.

Ensure that the Arthro-Fllow pads and TENS pads are always placed back onto their protective plastic covers
when not in use. This will help to maximise the lifespan of the pads.

Intensitetsnivaet kan veere stilt
for lavt

Trykk pa [+]-knappen pa
fijernkontrollen for a gke
stimuleringsnivaet gradvis.
Alternativt kan du holde

denne knappen nede for a gke
intensiteten hurtig til du fgler at
stimuleringen trenger gjennom.
Tallet i det nedre venstre hjgrnet
av skjermen viser intensitetsnivaet
du til enhver tid har valgt. Fllow
har 150 intensitetsnivaer.

Fgttene dine har kanskje ikke god
kontakt med fotplatene

Pass pa at alt fottgy og alle
klesplagg er fiernet fra fgttene.
Veer barbeint og trykk begge
fgttene godt ned pa fotplatene.
Bade venstre og hgyre fot ma veaere
i kontakt med elektrodeplatene
for at enheten skal levere

stimuleringen ordentlig.

Fgttene dine er kanskje for tgrre

Stimuleringen med fotplater blir
bedre hvis fgttene er litt fuktige.
Pass pa at huden er godt hydrert
nar du bruker enheten. Du kan
ogsa smgre ledende gel eller
fuktighetsmiddel pa fotsalene for a
gke intensiteten til stimuleringen.
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Problem

Mulig arsak

Anbefalt tiltak

En annen modus er valgt

Skjermen ma vise fotplatesymbolet
fgr du kan justere intensiteten

for stimulering med fotplatene.
Trykk pa knappen for modusbytte
én eller to ganger til du ser
fotplatesymbolet pa skjermen.

¥

Problem

Mulig arsak

Anbefalt tiltak

Fiernkontrollen starter ikke

Batteriet i fiernkontrollen er tomt

Sett fjernkontrollen i holderen
midt i Fllow-enheten. Koble Fllow-
enheten til stikkontakten ved hjelp
av strgmadapteren. Indikatoren
for batteriniva gverst pa skjermen
viser at lading pagar. Du kan bruke
enheten mens fjernkontrollen
lader.

Hvis ingen av de ovennevnte
trinnene fungerer for deg, kan du
ta kontakt med utsalgsstedet eller
distributgren der du bor

Enheten starter ikke (lampen i
strgmknappen tennes ikke)

Batteriet i enheten er tomt

Koble til Fllow til strgmnettet ved
hjelp av stremadapteren. Lampen
blinker blatt for & vise at batteriet i
enheten lades. Enheten kan brukes
mens den lader.

Enheten har en ubehagelig vinkel

Ligge og hvile-systemet ma
justeres

Hvis du bruker Fllow mens

du sitter, ma du passe pa at
stgttebeina under enheten er helt
innfelt. Hvis du bruker enheten
mens du lener deg tilbake eller
ligger helt ned, ma du passe pa

at stgttebeina er trukket ut av
enheten.

Strgmledningen er ikke tilkoblet

Se til at det er strgm i
stikkontakten. Kontroller deretter
om strgmkabelen er tilkoblet
enheten.

Stgttebeina til ligge og hvile-
systemet kan ikke trekkes inn i
enheten igjen

Husk at du ma trykke inn
utlgserknappen for lasen.

Under hvert stgttebein er det en
utlgserknapp for lasen. Nar du
trykker pa denne knappen, skal
det vaere enkelt a folde stgttebeina
sammen og legge dem inn i Fllow-
enheten igjen.

Intensiteten faller hurtig. Jeg ser at
tallet for intensitetsnivaet faller pa
fjernkontrollskjermen.

Begge fpttene er ikke godt plassert
pa fotplatene, og dermed blir

det for darlig kontakt. | dette
tilfellet vil Fllow automatisk
redusere intensitetsnivaet som en

sikkerhetsfunksjon.

Sett begge fgttene bedre pa
fotplatene. Unnga a flytte fgttene
mens terapigkten pagar.
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Jeg kan ikke fgle noen stimulering
fra Arthro-Fllow-elektrodeplatene
for artritt

Elektrodeplatene er ikke tilkoblet

Se¢rg for at elektrodeplatene er
ordentlig koblet til enheten ved
hjelp av kabelen. Koblingskabelen
skal settes inn pa siden av enheten.
Koblingspunktet er merket med
dette symbolet.

En annen modus er valgt

For a justere intensiteten til
Arthro-Fllow-elektrodeplatene ma
skjermen vise symbolet for Arthro-
Fllow-elektrodeplatene. Trykk pa
knappen for modusbytte én eller
to ganger til du ser

dette symbolet.
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Problem

Possible reason

Suggested Action

Jeg kan ikke fgle noen stimulering
fra TENS-elektrodeplatene

Elektrodeplatene er ikke tilkoblet

Serg for at TENS-elektrodeplatene
er ordentlig koblet til enheten ved
hjelp av kabelen. Koblingskabelen
skal settes inn pa siden av enheten.
Koblingspunktet er merket med

0

dette symbolet.

En annen modus er valgt

For a justere intensiteten til
TENS-elektrodeplatene ma
skjermen vise symbolet for
TENS-elektrodeplatene. Trykk pa
knappen for modusbytte én eller
to ganger til du ser dette symbolet.

0

Beina mine verker etter behandling
med fotplatene

Innstillingen for intensitet kan
veere for hgy

Velg en lavere intensitetsinnstilling
nar du bruker fotplatene for a
unnga at musklene i beina blir
overstimulert.

Beina mine verker etter
behandling med Arthro-Fllow-
elektrodeplatene for artritt

Innstillingen for intensitet kan
veere for hgy

Velg en lavere intensitetsinnstilling
nar du bruker Arthro-Fllow-
elektrodeplatene for & unnga

at musklene i beina blir
overstimulert.

Stimuleringen med Arthro-Fllow-
elektrodeplatene varierer

Terapien er i en hvileperiode

Arthro-Fllow-elektrodeplatene
leverer perioder med stimulering
etterfulgt av perioder med hvile
uten stimulering. Enheten fungerer
som tilsiktet.
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Jeg finner ikke fjernkontrollen

Fjernkontrollen er blitt forlagt

Bruk «Finn fjernkontroll»-
funksjonen til & hjelpe deg med a
finne den forlagte fjernkontrollen.
Trykk pa knappen med dette
symbolet, midt i enheten.
Fjernkontrollen piper for a hjelpe

.)))

deg med a finne den.

Tekniske data

Produktnavn: Fllow
Modellnummer: KTR-405

Ytelse: 10-85v

Intensitet: 150 nivaer

Frekvens: 1-200Hz

Pulsbredde: 1-220us

Vekt: 1,5kg

Mal: 330 (B) x 329 (H) x 94 (D) mm

Mal med aktivert ligge og hvile-modus:
330 (B) x 329 (H) x 185 (D) mm:

Strgmforbruk: SW
Strgmadapter: CE-godkjent
Strgmkilde

Inngang (adapter): 100-240 V vekselstrgm 50/60 Hz
0,2A

Utgang: 5V DC 1A

Batteri og batterilevetid: Mer enn 500 ladesykluser

Omgivelser under bruk:
Lufttrykk: 700 hPa til 1060 hPa
Temperatur: +5 til +40°

Fuktighet: 15 til 93 % relativ fuktighet

Omgivelser under lagring:
Lufttrykk: 700 hPa til 1060 hPa
Temperatur: -25 til +55°

Fuktighet: O til 93 % relativ fuktighet

Omgivelser under transport:
Lufttrykk: 700 hPa til 1060 hPa
Temperatur: -10 til +40°

Fuktighet: 15 til 93 % relativ fuktighet
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Glossary of Graphic Symbols

Symbol

Forklaring

>

Advarsler og forholdsregler

Sett deg inn i disse fgr du bruker Fllow

N
m

0413

CE-merking med kontrollorganets registreringsnummer. Denne indikerer samsvar
med det europeiske direktivet 93/42/E@F angdende medisinsk utstyr.

P21

Niva for beskyttelse mot fremmedlegemer og vann. Produktet taler stgv,
dryppende vann og faste objekter over 12,5 mm, men vann kan likevel trenge inn
i produktet og forarsake problemer.

Produsent

(Som angitt i EU-direktiv 93/42/E@F, endret i direktiv 2007/47/EC)

PRODUKSJONSDATO. Dette symbolet skal ledsages av en dato som angir
produksjonsdatoen

UTSTYR TYPE BF: Utstyret gir en viss grad av beskyttelse mot elektrisk stgt ved
bruk med isolerte deler. Indikerer at denne enheten har ledende kontakt med
sluttbrukeren.

Strgm pa/av

==y

Ma ikke kastes som husholdningsavfall.

@ke intensitet

LOT

Lotthnummer: Angir produsentens batchkode slik at batchen eller partiet kan
identifiseres.

Minske intensitet

REF

Referansekode i produktkatalog

EC | REP

Europeisk autorisert representant

Justere terapigktens varighet

Ga gjennom modusene i en syklus

Se bruksanvisning/instruksjonsbok

Funksjon for & lokalisere fjernkontrollen
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Modus for fotplater
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Modus for EMS-elektrodeplater

Modus for TENS-elektrodeplater

Batteriindikator

Positiv polaritet

Dette medisinske utstyrer er beregnet pa bruk i hjemmet.

Temperaturbegrensning: Indikerer temperaturomradet som det medisinske

utstyret trygt kan eksponeres for.

Fuktighetsbegrensning: Indikerer omradet av relativ fuktighet som det medisinske

utstyret trygt kan eksponeres for.

Lufttrykk: Indikerer omradet av atmosfeerisk trykk som det medisinske utstyret
trygt kan eksponeres for.

Merknader brukes til gi avklaring eller anbefaling

Det brukes en kontraindikasjon nar medisinsk utstyr ikke skal brukes fordi risikoen
ved bruk klart overskygger alle forutsigbare fordeler og kan fgre til i alvorlig

personskade eller dgd.

@ O QW s pRoeco g |
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Garanti

Dette produktet garanteres a vaere uten produksjonsfeil i 2 ar fra kjppsdato.

Denne garantien gjelder kun selve enheten.

Den dekker ikke elektrodeplatene, fotplatetrekket, ladekabelen eller koblingskablene.

Denne garantien oppheves hvis produktet blir modifisert eller endret, er gjenstand for feilbruk eller misbruk, blir
skadet under transport, er gjenstand for mangelfullt ettersyn, faller ned, blir senket i vann, blir skadet som fglge
av at den skriftlige, vedlagte bruksanvisning ikke overholdes eller hvis produktreparasjoner utfgres uten fullmakt

fra Quality Health Innovations Ltd.

Den europeiske forordningen for medisinsk utstyr krever at alle alvorlige hendelser som inntreffer med denne
enheten, ma rapporteres til tilvirkeren og de ansvarlige myndighetene i landet hvor du bor. Dette finner du pa
https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/renditions/pdf

EC-samsvarserklaering

Shenzhen Kentro Medical Electronics Co. Ltd. erklaerer herved at en undersgkelse av produksjonens
kvalitssikringssystem er utfgrt ifglge kravene i den britiske nasjonale lovgivningen i henhold til vedlegg Vi
direktiv 93/42/E@F for medisinsk utstyr. Vi bekrefter at produksjonens kvalitetssystem overholder de relevante
bestemmelsene i den ovenfor nevnte lovgivningen, og at resultatet berettiger organisasjonen til & bruke CE
0413-merket pa dette produktet.
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Fllow-laite - kdantépuoli

Ulosvedettavat jalat /
Rentoutumis- ja kallistustila

@ HUOMAUTUS! Painikkeet, joiden avulla jalat
voidaan asettaa takaisin laitteeseen sijaitsevat
upotetussa kanavassa, joka tulee ndkyviin
kun jalat vedetdan ulos.

Ulosvedettavien jalkojen koskeutuspiste

Kaukosaddin

Nayttd

Kayttokerran aikapainike
Voimakkuuden lisdyspainike —] \9

Voimakkuuden Kayttotilasykli -painike

vahennyspainike

Virtapainike

Kaukosaddin — ndyton tiedot
Akun keston ilmaisin

Voimakkuuden naytté Kayttotilan ilmaisin
Kayttokerran ajan ndyttod

Voimakkuuden taso Jaljelld oleva kayttokerran aika
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Kayttéaiheet

Mika Fllow on?

Fllow on luokan lla ladkinnallinen laite, joka stimuloi

sahkoisesti jalkoja ja jalkateria.

Mihin Fllowia kdytetddn?

Fllow voi auttaa paikallisessa verenkierrossa ja lievittaa
kipua, erityisesti jaloissa ja jalkaterissa.

Mita tarkoitusta varten Fllow:n eri tilat ovat?

Pohjalliset

Toimittaa sdahkoista stimulaatiota jalkapohjien
kautta, mikd saattaa pohjelihasta supistumaan

automaattisesti.

Voi auttaa edistamaan verenkiertoa jaloissa ja
jalkaterissa ja lievittaa kipua ja epamukavuutta, joka
liittyy huonoon verenkiertoon.

Arthro-Fllow elektrodityynyt

Toimittaa sahkoista stimulaatiota jalkojen yldosan
lihaksiin. Voi auttaa saavuttamaan enemman tukea ja

vakautta ja vahentaa liittyvia polvinivelkipuja.

TENS-elektrodityynyt

Voidaan sijoittaa eri kehon osiin, joissa ne tarjoavat
sahkoista stimulaatiota ihon alla oleviin hermoihin. Voi
auttaa lievittdmaan valiaikaisesti nivelten ja lihasten
kipuja ja sarkyja.
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LUE KAIKKI OHJEET HUOLELLISESTI ENNEN FLLOW:N KAYTTOA

Vasta-aiheet

® ALA kayti Fllow:ta seuraavissa tilanteissa:

Jos sinulla on epdilty tai vahvistettu epilepsia tai sydadnsairaus, pahanlaatuinen kasvain, vakava
aivoverisuonisairaus tai muu akuutti sairaus, ellei sinulla ole erikoislaakarin etukateislupaa.

e Jos karsit akuutin trauman tai murtumien aiheuttamasta verenvuodosta tai toivut leikkauksesta.
e Jos olet raskaana.

¢ Jos sinulla on sydamentahdistin tai muu aktiivinen implantoitu sahkolaite.

o Lapsilla tai ihmisilla, joilla ei ole kykya ilmaista omaa tietoisuuttaan.

¢ Jos sinulla on diagnosoitu syva laskimotukos tai sinulla on syyta epdilla sita.

Syva laskimotukos voi olla oireeton tai voi ilmeta seuraavia oireita:

o Sykkiva tai kouristava kipu toisessa jalassa (harvoin molemmissa jaloissa), yleensa pohkeessa tai reidessa
toisen jalan turvotus (harvoin molemmissa jaloissa)

e Ldmmin iho kivuliaan alueen ympérilla

e Punainen tai tummunut iho kivuliaan alueen ympérilla

e Turvonneet laskimot, jotka ovat kovia tai arkoja koskettaessa
Tunne merkit ja ota yhteys ladkariin, jos esiintyy epavarmuutta.

o ALA kiyt3, jos sinulla on hoidettavalla alueella aktiivinen tai epdilty sydpé tai diagnosoimatonta kipua ja
syOpdhistoriaa.

¢ Stimulaatiota suoraan vahvistetun tai epdillyn maligniteetin kautta on véltettdva, koska se voi stimuloida
kasvua ja edistaa syopdasolujen leviamista.
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Varoitukset

Keskustele ladkarin kanssa ennen
Fllow-laitteen kdyttoa seuraavissa
tapauksissa:

Sinulla on hyvin herkka iho

e Verenpaineesi on epanormaali

Sinulla on syddmen rytmiin liittyvid ongelmia
o Sinulle on &skettdin tehty polvileikkaus

e Olet ladkarin hoidossa tai olet saanut
laaketieteellista tai fyysista hoitoa sairautesi vuoksi

e Etole varma, sopiiko Fllow terveydentilassasi

e Jos sdhkostimulaatiota kaytetdaan metalli-
implantin paalla tai lahella sitd, se voi aiheuttaa
epdamukavuutta.

Jos néin tapahtuu, véhenna Fllow-laitteen
voimakkuutta.

e Jos epamukavuus jatkuu tai pahenee, lopeta kdyttd
ja kysy neuvoa laakarilta

Ala kayta Fllow:ta muiden sahkélaitteiden
laheisyydessa (alle 1 metrin etdisyydelld).

¢ Jos jokin oireistasi pahenee Fllow-hoidon aikana,
lopeta kaytto valittomasti ja ota yhteys ladkariin.

Arthro-Fllow-tyynyihin ja TENS-tyynyihin liittyvat

varoitukset

.

Ala aseta tyynyja paahan, kasvoihin, kaulan
etuosaan tai kylkeen tai rintaan

Al3 aseta tyynyja rikkoutuneelle iholle.
Tyynyt voivat edesauttaa infektiota

Al3 aseta herkille tai drtyneelle iholle tai ihoalueille,
joilla ei ole tuntoa

Tyynyt on tarkoitettu vain yksittdiselle kayttdjalle.
Al3 jaa tyynyja kayttajien kesken

Kayta alkuperaisia Fllow-merkkisia tyynyja vain
Fllow-laitteen kanssa, dléka kayta tyynyja niiden
viimeisen kayttopaivan jalkeen.

Henkil6t, joilla on erittdin herkka iho, voivat kokea
drsytysta tai palovammoja tyynyn asetuskohdassa.

Varotoimenpiteet

Al3 seiso Fllow-laitteen paalla.
Kayta vain istuen tai makuuasennossa

Ala upota laitetta veteen, ldikyta nestettd sen paille
tai aseta sitd lahelle liiallista kuumuutta tai korkean
kosteuden lahteitd

Al3 yrit3 avata tai muokata laitetta

Sailytettava lasten ulottumattomissa
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Optimising your sessions with Fllow

Fllow -kdyttokertojen optimointi

Parhaan tuloksen saavuttamiseksi
kayta jalkatyynyja 30-60
minuuttia joka paiva. Se

riittad terapeuttisten hyotyjen
saavuttamiseksi. Voit halutessasi
kayttaa laitetta enemman,
yhteensa enintaan 3 tuntia
pdivassa.

Arthro-Fllow-tyynyt
niveltulehdukseen

Kayta Arthro-Fllow-tyynyja
niveltulehdukseen 15-30

minuutin ajan, 5 paivana viikossa

TENS-tyynyt

Kayta johdotettuja TENS-tyynyja
tarpeen mukaan enintaan 30
minuutin ajan paivassa
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15 min

enintaan

30 min

30 min

Fllow-laitteesi kdyttd ensimmaista kertaa

Poista kaikki osat pakkauksestaan. Poista kaikki pakkaukset kaukosaatimestd. Aseta kaukosaadin laitteen
latausalustaan.

Virtakytkenta

TARKEAA!: Kun kiytit Fllow:ta ensimmaisen kerran, sinun on kytkettivi se verkkovirtaan. Tama lataa akun,
jolloin voit kdyttada laitetta langattomasti seuraavilla kdyttokerroilla.

Suosittelemme lataamaan Fllow-laitetta ja sen kaukosdddintd vahintdan 2 tuntia ennen ensimmaista kayttoa.

Poista virta-adapteri ja sen johto pienesta valkoisesta pahvilaatikosta. Ota johto ja etsi suorakaiteen
muotoinen USB-liitin toisesta padsta. Kytke tama virta-adapteriin. Ota nyt kaapelin toisessa pdassa
oleva pieni pyoread liitin. Liita tama Fllow-laitteeseesi. Liitdntdpiste I0ytyy laitteen oikeasta reunasta,
ja sen vieressa on seuraava symboli:

.
v 9

\\

Yhteys on magneettinen ja napsahtaa paikalleen.
Kytke nyt kaapelin toisessa pddssa oleva virtaldhde ldheiseen pistorasiaan.

Huomautus: Aina kun Fllow on kytketty verkkovirtaan, laitteen akut alkavat automaattisesti latautua.
Jos kaukosdadin asetetaan alustalle, myos kaukosaadin latautuu.

Virran kytkeminen paille

Virran kytkeminen péaélle Paina virtapainiketta Fllow-laitteessa tai kaukosaatimessa. Laitteen virtapainike palaa
sinisend ja kuulet lyhyen musiikillisen merkkidénen.

Nosta kaukosaadin laitteen alustalta ja paina kaukosdatimen virtapainiketta, jos et ole vielad tehnyt tata. Naytto
aktivoituu ja syttyy.
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Kéyttétapa 1 — Stimulaatio Fllow:n pohjallisten avulla When you have found your desired level of intensity, simply relax and let Fllow run through its programme of

- ! s i e o o . . stimulating pulse patterns.
Mihin tarkoitukseen tama tila on? Kayta tata tilaa antaaksesi stimuloivia pulsseja jalkapohjien kautta

jalkateriisi ja saariisi. Tima stimulaatio voi auttaa parantamaan verenkiertoa, ja vihenta3 siihen liittyvaa If you feel discomfort at any point during the session or wish to immediately terminate the Fllow therapy, remove

kipua, turvotusta ja jaykkyyttd, lievittda vasyneita jalkoja, ja edistda jalkojen terveytta. one or both feet from the device.

Ota kaukosaadin kateen. Tip: You can apply moisturiser or a conductive gel to the soles of your feet to maximise the intensity of the
therapy.

Nayton keskelld ndet tdaman symbolin. @

- . . . ) Huomautus: Fllow ei liiku tai varise. Molemmat jalat on asetettava jalkatyynyille, jotta stimulaatio
This indicates that you are in mode 1: stimulation via the footpads.

tuntuisi. Jos molemmat jalat eivdt muodosta kiinteda yhteytta jalkatyynyihin, Fllow vdhentda
Téma osoittaa, ettd olet tilassa 1: stimulaatio jalkapohjien kautta. voimakkuuden automaattisesti matalalle tasolle. Tama on turvallisuusominaisuus.

Kun istut, aseta molemmat paljaat jalkasi laitteen jalkatyynyille.

Napauta “+” -painiketta kerran lisitdksesi voimakkuutta yhdelld Kayttokerran ajan tarkastelu ja sdataminen

tasolla.
Jokainen Fllow-kayttokerta kestaa automaattisesti 30 minuuttia. Kayttokerran jaljelld olevat minuutit ndkyvat

Voit lisata voimakkuutta nopeammin pitamalla painiketta painettuna. kaukosdatimen naytdn oikealla puolella.

Huomaa: turvallisuusominaisuutena voimakkuuden kasvu keskeytyy Voit valita eri kdyttokeston painamalla ajastinpainiketta kaukosaatimesta.

tasoilla 50 ja 100. Jatkaaksesi voimakkuuden nostamista nailtd Tama selaa eri vaihtoehtojen ldpi. Voit valita 15, 30, 45 tai 60 minuuttia. — \ l.’

tasoilta, vapauta “+” -painike ja paina sitten sitd uudelleen ja pida se
painettuna.

) e ) o Kayttokerran paattaminen
Sinun pitdisi pian alkaa tuntea stimulaatio jaloissasi ja saarissa.

. . L . Fllow kytkeytyy automaattisesti pois paaltd, kun istunnon ajastin
Jos voimakkuus muuttuu liian vahvaksi, paina “-” -painiketta
saavuttaa 00.

vahentdaksesi sita.

Jos haluat lopettaa istunnon milloin tahansa ennen tata, paina

Pyri saavuttamaan voimakkuuden taso, joka on vahva, mutta silti i b

virtapainiketta joko kaukosaatimessa tai Fllow-laitteessa.

mukava sinulle. Talla tasolla alaraajan lihakset supistuvat spontaanisti Tila 1 : .
- L ]
vastauksena stimulaatioon. Kun Fllow-hoito tulee tutummaksi, : .
huomaat sietdvasi korkeampia voimakkuustasoja. Kéyttﬁtapa 2 - Stimulaatio Arthro-FIIow-tyynyjen :' ':_
Huomaa, ettd stimulaation tunne vaihtelee, avulla polvinivelkipuun 147 52¢
kun Fllow etenee stimuloivien pulssisarjojensa lapi. Mihin tarkoitukseen tama tila on? Tama tila tuottaa voimakkaita

sahkdimpulsseja suurten johdotettujen Arthro-Fllow-tyynyjen
kautta. Tyynyt asetetaan sadrille, joissa ne auttavat supistamaan
jalan lihaksia. Taman tahattoman supistuksen tarkoituksena on
auttaa vahvistamaan jalan ja polven lihaksia. Tama puolestaan
voi hyddyttda voimaa ja vakautta polven alueella, mikd vahentaa
siihen liittyvaa kipua télla kehon alueella.

& Al kiinnits Arthro-Fllow-tyynyja pashén, kaulaan tai rintaan.
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Arthro-Fllow-tyynyjen kytkeminen
Poista suuret, kaarevat Arthro-Fllow-pehmusteet muovipussipakkauksesta.

Etsi Arthro-Fllow-tyynyjen liitdntdkaapeli. Tama voidaan tunnistaa kaapeliin kiinnitetysta pienesta sinisesta

tarrasta.

Pida kiinni kaapelin paasta, jossa sininen tarra sijaitsee, ja liita tama
Fllow-laitteeseen.Liitantdpisteessa on tdma symboli sen vieressa.

Kaapelin toisessa pddssa on kaksi liitintd. Ota yksi niista ja liita se yhteen Arthro-Fllow-tyynyista. Kaapeli on
yhteydessa Arthro-Fllow-tyynyn pinnalla olevaan metallitappiin. Paina liitos tiukasti yhteen, niin se napsahtaa

paikalleen.

Fllow

Toista tama menettely toisella Arthro-Fllow-tyynylla.
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Arthro-Fllow-tyynyjen asettaminen

Ennen kadyttoa puhdista asetuskohta (reiden yldosa ja
polven yldosa) kostealla liinalla. Kuivaa huolella.

& TARKEAA Molemmat Arthro-Fllow-tyynyt
on asennettava samalle jalalle. Ohjelma
toteutetaan yhdelle jalalle kerrallaan.

Poista suojaava muovivuoraus yhden pehmusteen
takapuolelta. Aseta tama reiden ylaosaan.

Poista suojaava muovivuoraus toisen pehmusteen
takapuolelta. Aseta tama tyyny saman jalan polven
ylapuolelle. Katso kuva.

Sailytd muovivuoraukset myohempaa kayttoa varten.

Tilan 2 aktivointi: Arthro-Fllow-tyynyt

Paina virtapainiketta Fllow-laitteessa tai
kaukosaatimessa. Laitteeseen syttyy valo ja kuulet

lyhyen musiikillisen merkkiaanen.

Poista kaukosaadin alustaltaan ja paina kaukosdatimen
virtapainiketta, jos et ole viela tehnyt niin. s
Paina kayttotilasyklin _ J
painiketta KERRAN.

Nayton keskelld ndet
tdman symbolin

Tama osoittaa, ettd olet tilassa 2: stimulaatio Arthro-

Fllow-tyynyilld polven niveltulehdusta varten.

Tarkeaa!: Varmista, ettd istut tai makaat
sangylla tai sohvalla ennen kuin aloitat

seuraavan vaiheen
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Voimakkuuden sdatdminen

@ HUOMAUTUS: Muutaman ensimmaisen

kerran, kun kaytat titd toimintoa, muista

asettaa voimakkuus lempeille, matalalle
tasolle. Lihakset todenndkdisesti tarvitsevat

aikaa tottua stimulaatioon.

Aloita stimulaation voimakkuuden lisédminen
painamalla kaukosaatimen “+” -painiketta. Jokaisen
“+” -painikkeen painalluksen jalkeen naytolla nakyva
voimakkuuden taso kasvaa. Voimakkuuden taso on
ndyton vasemmalla puolella oleva numero.

Lisaa voimakkuutta vain vahitellen, kunnes tunnet
stimulaation reidessasi. Tama saattaa tuntua
kihelmdinnilta tai vastaavalta tuntemukselta.

“n

Jos voimakkuus muuttuu liilan vahvaksi, paina
-painiketta vahentaaksesi sitd. Pida painiketta
painettuna vahentaaksesi nopeasti voimakkuutta.

Kun olet 16ytanyt haluamasi voimakkuuden, rentoudu
ja anna ohjelman kulkea omaa rataansa.

Seuraavien kdyttokertojen aiakana, kun Arthro-
Fllow-tyynyt tulevat tutummiksi, huomaat sietavasi
korkeampia voimakkuustasoja. Korkeammilla tasoilla
sinun pitdisi alkaa ndhda supistus reisilihaksessa.
Tama on toivottavaa ja osoittaa, ettd stimulaatio toimii
oikein.
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o1

Tila 2

Kayttokerran ajan tarkastelu ja sdataminen

Jokainen Fllow-kayttokerta kestdaa automaattisesti
30 minuuttia. Kayttokerran jaljelld olevat minuutit

nakyvat kaukosaatimen nayton oikealla puolella.

Voit valita eri keston

kayttokerralle painamalla
Ajastinpainiketta kaukosaatimestd. ——— ‘ '-’

Tama selaa eri vaihtoehtojen lapi.
Voit valita 15, 30, 45 tai 60 minuuttia.

Fllow-tyynyja on suositeltavaa kdyttdd 15-30 minuuttia
kerrallaan.

Kayttokerran paattaminen

Fllow kytkeytyy automaattisesti pois paalta, kun
istunnon ajastin saavuttaa 00.

Jos haluat lopettaa istunnon milloin tahansa ennen
tata, paina virtapainiketta joko kaukosaatimessa tai
Fllow-laitteessa. Tyynyjen stimulaatio pysahtyy ja laite

sammuu.

Arthro-Fllow-tyynyjen poistaminen

Poista varovasti kaikki tyynyt vuorotellen keholtasi.
Pida kiinni tyynyn toisesta kulmasta ja kuori se
varovasti pois.

Vinkki: Kiinnita suojaava muovivuoraus pehmusteiden
tarrageelipuolelle. Aseta sitten molemmat pehmusteet
takaisin vetoketjulla varustettuun pussiin, jossa ne
tulivat. Tama auttaa pitamaan tyynyt optimaalisessa
kunnossa seuraavaa kayttokertaa varten.

Irrota liitdntdkaapeli Fllow-laitteesta.
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Kayttotapa 3 - Stimulaatio Fllow:n TENS-tyynyjen avulla

Mihin tarkoitukseen tama tila on? Tama tila tuottaa sahkaisia pulsseja pienten, neliomadisten, johdotettujen TENS-
tyynyjen kautta. Tyynyt voidaan sijoittaa eri kehon osiin, joissa ne tarjoavat TENS-hoitoja, joka on erdéanlainen
sahkoinen stimulaatio, jolla ymmarretdan olevan kipua lievittdvia tai kipua estavia vaikutuksia.

Mahdollisia alueita TENS-tyynyjen asettamiseksi ovat jalat, lonkat, alaselkd, ylaselkd, kasivarret ja hartiat.

Olkapaan takaosa Yiaselka Jalkateran ulkosyrja Polvi
Alaselka Reisi Jalkaterin sisdsyrja Pohje

RA3d

& Al3 aseta TENS-tyynyja pashan, kaulan etuosaan tai sivuille tai rintaan.

TENS-tyynyjen liittdminen
Poista kaksi pientd, nelionmuotoista TENS-tyynya muovipussipakkauksestaan.

Etsi TENS-tyynyjen liitdntdkaapeli. Tama voidaan tunnistaa kaapeliin kiinnitetysta pienesta valkoisesta tarrasta.

Pida kiinni kaapelin paasta, jossa valkoinen tarra sijaitsee, ja liita
tama Fllow-laitteeseen. Liitdntapisteessa on tama symboli sen vieressd, ————— 6@
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Kaapelin toisessa paassa on kaksi liitintd. Ota yksi niistd ja liita
se yhteen TENS-tyynyistd. Kaapeli on yhteydessa TENS-tyynyn
pinnalla olevaan metallitappiin. Paina liitos tiukasti yhteen, niin
se napsahtaa paikalleen. Toista tama menettely toiselle TENS-
tyynylle.

TENS-tyynyjen asettaminen

Ennen kadyttoa puhdista asetuskohta kostealla liinalla.
Kuivaa huolella.

Ota yksi TENS-tyynyista kateen ja poista suojaava
muovivuoraus tyynyn takapuolelta. Aseta se
haluamallesi alueelle.

Poista suojaava muovivuoraus toisen TENS-tyynyn
takapuolelta. Aseta se halutulle alueelle, vahintaan
yhden tuuman paahan toisesta tyynysta.

Sdilyta muovivuoraukset myohempaa kdyttoa varten.

Tilan 3 aktivointi: TENS-tyynyt

Paina virtapainiketta Fllow-laitteessa tai
kaukosaatimessa. Laitteeseen syttyy valo ja kuulet
lyhyen musiikillisen merkkidanen.

Poista kaukosaadin alustaltaan ja paina kaukosdatimen
virtapainiketta, jos et ole viela tehnyt niin.

Paina sitten kayttotilasyklin -~
Painiketta KAHDESTI. \

Nayton keskelld naet
taman symbolin E— 66

Tama osoittaa, etta olet tilassa 3:
stimulaatio TENS-tyynyjen avulla
kivunlievitykseen.

-—>0

N Flow @ )

Tila 3
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Voimakkuuden sdatdminen

Aloita stimulaation voimakkuuden liséaminen
painamalla kaukosaatimen “+” -painiketta. Jokaisen
“+” -painikkeen painalluksen jalkeen naytolla nakyva
voimakkuuden taso kasvaa. Voimakkuuden taso on

ndyton vasemmalla puolella oleva numero.

Napauta “+” -painiketta kerran lisataksesi
voimakkuutta yhdelld tasolla. Voit lisata voimakkuutta
nopeammin pitdmalla painiketta painettuna.
Voimakkuus kasvaa nopeasti 10 askeleen sarjassa ja
pysahtyy sitten. Toista nopeaa lisdysta varten vapauta
“+” -painike ja paina ja pida sitd sitten painettuna
uudelleen. Voimakkuus kasvaa vield 10 askelta. Voit
jatkaa taman toiminnon toistamista lisataksesi (tai
vahentddksesi) voimakkuutta nopeasti haluamallesi
tasolle.

Lisda voimakkuutta vahitellen. Sinun pitaisi pian alkaa
tuntea stimulaatio alueella, johon olet asettanut TENS-
tyynyt. Pyri saavuttamaan voimakkuuden taso, joka on
vahva, mutta silti mukava sinulle.

Seuraavien kayttokertojen aikana, kun TENS-tyynyt
tulevat tutummiksi, huomaat sietdvasi korkeampia
voimakkuustasoja, jotka auttavat stimulaation
vaikutusten maksimoimisessa.

“n

Jos voimakkuus muuttuu liilan vahvaksi, paina
-painiketta vahentaaksesi sitd. Pida painiketta
painettuna vahentddksesi nopeasti voimakkuutta.

Kun olet 16ytanyt haluamasi voimakkuuden, rentoudu
ja anna Fllow:n kdyda lapi stimuloivien pulssisarjojen
ohjelma.
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Kayttokerran ajan tarkastelu ja sdataminen

Jokainen Fllow-kayttokerta kestaa automaattisesti
30 minuuttia. Kayttokerran jaljelld olevat minuutit
nakyvat kaukosaatimen nayton oikealla puolella.

Voit valita eri Keston kayttokerralle painamalla
ajastinpainiketta kaukosaatimesta.
Tama selaa eri vaihtoehtojen lapi.

Voit valita 15, 30, 45 tai 60 minuuttia,. —— ‘ l-’

-8

@

+

/1

)
~J
(3]

2

®

© ®

Kayttokerran paattaminen

Fllow kytkeytyy automaattisesti pois paalta, kun
istunnon ajastin saavuttaa 00.

Jos haluat lopettaa istunnon milloin tahansa ennen
tata, paina virtapainiketta joko kaukosaatimessa tai
Fllow-laitteessa. Tyynyjen stimulaatio pysahtyy ja laite

sammuu.

TENS-tyynyjen poistaminen

Poista varovasti molemmat TENS-tyynyt vuorotellen
keholtasi. Pida kiinni tyynyn toisesta kulmasta ja kuori
se varovasti pois.

Vinkki: Kiinnita suojaava muovivuoraus pehmusteiden
tarrageelipuolelle. Aseta sitten molemmat pehmusteet
takaisin vetoketjulla varustettuun pussiin, jossa ne
tulivat. Tama auttaa pitdmaan tyynyt optimaalisessa
kunnossa seuraavaa kayttokertaa varten.

Irrota liitdntakaapeli Fllow-laitteesta.

Multi-mode-sovellus

Fllow mahdollistaa enintdan 3 tilan samanaikaisen
kayton mieltymyksistasi riippuen:

1. Jalkapohjan stimulaatio
2. Arthro-Fllow-tyyny-stimulaatio

3. TENS-tyyny-stimulaatio

— <

Jota haluat kayttaa ensimmaisena. Noudata

1. Paina KAYTTOTILASYKLI-painiketta
kunnes saavutat tilan,

ylld kuvattuja kdyttéoppaan ohjeita kunnes saavutat
haluamasi voimakkuuden tason.

2. Paina nyt kaukosaatimen KAYTTOTILASYKLI-
painiketta.

3. Kaukosdatimen nayton keskelld oleva symboli
vaihtuu ndyttdmaan juuri valitun tilan. Voit nyt
alkaa asettaa tdman tilan intensiteettia.

4. Paina KAYTTOTILASYKLI-painiketta uudelleen
kolmannen mahdollisen tilan valitsemiseksi.
Voit nyt asettaa taman tilan intensiteetin.

5. Kun painat KAYTTOTILASYKLI-painiketta uudelleen,
padset takaisin ensimmadiseen kolmesta tilasta.

Voit jatkaa tilojen selaamista ja saataa
intensiteettiasetuksia tarpeen mukaan.

@ HUOMAUTUS: Et voi asettaa eri kdyttoaikoja
useille tiloille. Kaikki toiminnot paattyvat, kun
ndyton ajastin nayttda 00.
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Jalkasuojuksen kiinnittdminen ja irrottaminen Fllow:n ladattavan akun lataaminen
Fllow on varustettu suojakankaalla, jotta jalat tuntisivat olonsa lampimammaksi ja mukavammaksi kayton aikana. Fllow-laitetta voidaan kayttaa joko verkkovirralla tai sen siséisella ladattavalla akulla.
c TARKEAA: Varmista, ettd kaikki kaapelit on irrotettu laitteen sivusta ennen jalkasuojuksen kiinnittamista Kun Fllow-laitteen sisdltdma akku on loppumassa, virtasymboli muuttuu oranssiksi.

tai poistamista. .
P Lataa Fllow:n akku kytkemalla se verkkovirtaan.

Jalkasuojuksen kiinnittdmiseksi pida sita sivuilta molemmilla kasilla. Kuminauhalla varustetun takaosan tulee olla

Ota AC/DC-verkkoadapteri ja paikanna kaapelin pddssa oleva pieni pyorea liitin. Liita tama Fllow-
sinuun pain.

laitteeseesi. Liitantapiste 16ytyy laitteen oikeasta reunasta, ja sen vieressa on seuraava symboli
Kiinnitd jalkasuojuksen etureuna laitteen kahvan ja ylareunan yli
Koukista peukalosi kuminauhaan ja veda sita varovasti taaksepdin, kunnes se istuu Fllow-laitteen alareunaa
pitkin.

5

T

\

Yhteys on magneettinen ja napsahtaa paikalleen.

Kytke nyt kaapelin toisessa pddssa oleva virtaldhde Idheiseen pistorasiaan.
Kaynnistyspainike vilkkuu sen merkiksi, ettd lataus on kdynnissa.

Fllow:n akun lataaminen kestda noin 2,5-3 tuntia.

Kun lataus on valmis, virtapainike muuttuu siniseksi.

Fllow tarjoaa jopa 36 kdyttotuntia taydelld akun latauksella (riippuen tilasta ja valitun voimakkuuden tasosta)

Jalkasuojus on nyt paikallaan ja Fllow-laitetta voidaan kayttda normaalisti.

Jos haluat poistaa jalkasuojuksen, nosta kuminauhaa yléspdin, kunnes se nousee irti laitteesta ja voit poistaa
jalkasuojuksen.
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Fllow:n virransyotto sen ladattavasta akusta
Kun Fllow:n akku on ladattu, voit kdyttda laitetta kytkematta sita verkkovirtaan.
Irrota virtajohto vetamalla se varovasti pois laitteesta.

Fllow kytkeytyy automaattisesti akkuvirtaan, kun verkkokaapeli irrotetaan

(niin kauan kuin akun varaus on riittava).

Kaukosadtimen lataaminen
Fllow:n kaukosaadin toimii yksinomaan sen sisdisella ladattavalla akulla.
A TARKEAA: kaukosaitimen akkua ei voi poistaa tai vaihtaa.

Kun kaukosaatimen sisaltama akku on loppumassa, nayton ylareunassa
oleva akun merkkivalo vilkkuu ja nakyy tyhjana.

Kaukosaatimen lataamiseksi aseta se Fllow-laitteen keskelld olevaan alustaan.

Kytke nyt Fllow verkkovirtaan ylla olevien ohjeiden mukaisesti.

Kaukosdadin aloittaa latauksen automaattisesti, kun Fllow kytketdan verkkovirtaan.

Akkusymbolin palkit ilmaisevat, etta lataus on kaynnissa.

Kaukosdatimen akun latautuminen kestaa noin 2 tuntia.

Kun lataus on valmis, akun merkkivalo on tdynna ja sen sisdlla on 3 mustaa PALKKIA.

Kaukosdadin mahdollistaa jopa 16 tunnin kayton taydelld akun latauksella.

Kadonneen kaukosdatimen paikantaminen

Kaukosaadin latausasennossa
alustassa

Jos olet kadottanut kaukosaatimen, Fllow sisdltda toiminnon, joka auttaa sinua I6ytdamaan

sen uudelleen.

Alustassa, jossa kaukosaadin yleensa lepaa, kun
sen akkua ladataan, on painike, jossa on tama

symboli
Paina tata painiketta kerran.

Kauko-ohjain antaa danimerkin,

joka auttaa paikantamaan sen sijainnin.

@ HUOMAUTUS: Jos et 16yda
kaukosaadinta ja epdilet tarvitsevasi
uuden, ota yhteytta Fllow-jdlleenmyyjdan
alueellasi.
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Fllow:n Rentoutumis- ja kallistustilan aktivointi

Aktivoimalla Fllow:n rentoutumis- ja kallistustilan voit kayttaa Fllow:n jalkapohjien stimulaatiota kallistetussa

asennossa, esimerkiksi sohvalla tai sangylla.
Aseta laite valitsemallesi alustalle (sanky, sohva tms.).
Kaanna laite ympari ja aseta se ylosalaisin.

Laitteen kdantopuolella naet kaksi tukivipua, mustasta kumista,

seka kaksi pienta sisennysta vipujen sivuilla.

Aseta sormesi johonkin syvennyksen kohtaan ja nosta vipua
yl6spain ja poispdin laitteesta, kunnes se lukittuu paikoilleen.
Toista tama menettely toiselle tukivivulle. Sinulla on nyt kaksi

tukijalkaa, jotka tyontyvat poispain laitteesta.

Kaanna koko Fllow-laite uudelleen niin, etta jalkatyynyt ovat yldspain.

@ Huomautus: Suojataksesi kalusteita mahdollisilta jiljiltd aseta pyyhe tai kangaskappale laitteen

jalkojen alle.

Voit nyt kdyttaa Fllow:ta normaalisti noudattamalla ylla olevia ohjeita. Laitteen suuremman kulman avulla voit
helposti asettaa jalkasi sen paalle ja samalla kallistaa itsedsi enemman saavuttaksesi suuremman rentoutumisen

ja mukavuuden.

Rentoutumis- ja kallistustilan
poistamiseksi kaytosta kaanna koko
Fllow-laite uudelleen ylésalaisin.

Huomautus: Jokaisen
@ tukijalan nivelen

vieressa on pieni

painike. Paina

tata painiketta ja
paina tukijalkaa

samanaikaisesti
alaspain laitetta kohti,
kunnes se on vedetty
alas laitetta vasten.

Toista tama menettely toiselle

tukijalalle.
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Arthro-Fllow-tyynyjen ja TENS-tyynyjen vaihtaminen

Jos geelityynyt alkavat menettda tahmeuttaan, ne voidaan uudistaa pyyhkimalla kevyesti kostealla liinalla tai

sormella.

Tiettyjen kayttokertojen jalkeen tyynyt menettavat kiinnittymiskykynsa. Kunkin geelityynyn kayttokertojen maara
vaihtelee kayttajan ihon kunnon ja kosteuden mukaan.

Varaosia on saatavana Tower Health UK:sta. Soita numeroon 0800 953 1666 tai kdy osoitteessa

www.tower-health.co.uk

Puhdistus ja huolto
Pyyhi Fllow kostealla liinalla. Varmista, etta laite on kytketty pois paalta puhdistuksen aikana.

Varmista, ettd Arthro-Fllow-tyynyt ja TENS-tyynyt on aina asetettu takaisin suojamuoviinsa, kun niita ei kdyteta.

Tama auttaa maksimoimaan tyynyjen kayttoian.
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Vianmaaritys

Ongelma

Mahdollinen syy

Ehdotettu toimenpide

““Fllow-laitteeni on aktiivinen
(virtapainikkeen LED on sininen),
mutta en tunne stimulaatiota
jalkapohjieni kautta ”

Voimakkuustaso saattaa olla liian
alhainen

Lisdd voimakkuutta asteittain
painamalla kaukosaatimen

“+” -painiketta. Tai pida tata
painiketta painettuna lisatdksesi
nopeasti voimakkuutta, kunnes
tunnet stimulaation. Tarkastele
ndyton vasemmassa alakulmassa
olevaa numeroa nahdaksesi talla
hetkelld valitsemasi intensiteetin
tason. Fllow tarjoaa 150
voimakkuustasoa.

Jalkasi eivat ehkd muodosta
kiinteda yhteytta jalkatyynyihin

Varmista, ettd kaikki jalkineet ja
vaatteet on riisuttu jaloistasi. Paina
molemmat paljaat jalkasi tukevasti
jalkatyynyihin. Seka vasemman
ettd oikean jalan on kosketettava
tyynyja, jotta laite voi stimuloida
oikein.

Jalkasi voivat olla kuivat

Stimulaatio jalkapohjien kautta
paranee, jos jaloissa on kosteutta.
Varmista, etta nesteytyksesi on
hyvd, kun kaytat laitetta. Voit
my0s levittad johtavaa geelia

tai kosteusvoidetta jalkapohjiin

lisataksesi stimulaatiota.

Fllow kayttéopas | 89



Problem

Possible reason

Suggested Action

Toinen tila on valittu

Ndytdn on ndytettava
jalkapohjasymboli ennen kuin voit
saatad jalkapohjan stimulaation
voimakkuutta. Paina Kayttotilasykli-
painiketta kerran tai kaksi, kunnes
ndet jalkatyynyn symbolin.

¥

Problem

Possible reason

Suggested Action

Kauko-ohjain ei kytkeydy paille

Kaukosdatimen akussa ei ole
varausta

Aseta kaukosaadin Fllow-laitteen
keskelld olevaan alustaan.

Kytke Fllow verkkovirtaan AC/
DC-verkkoadapterilla. Nayton
ylareunassa oleva akun merkkivalo
ilmaisee, ettd lataus on kdynnissa.
Voit kdyttaa laitetta kaukosaatimen
ollessa latauksessa.

Jos mikaan ylla mainituista
vaiheista ei ole toimiva, ota
yhteyttd ostopaikkaan tai alueesi
jalleenmyyjaan

Laite ei kytkeydy paalle
(virtapainikkeen LED-merkkivalo
ei syty)

Laitteen akussa ei ole varausta

Kytke Fllow verkkovirtaan AC/
DC-verkkoadapterilla. Merkkivalo
vilkkuu sinisena sen merkiksi, etta
laite on latautumassa. Laitetta
voidaan kayttaa, kun se on
latauksessa.

Laite on epamiellyttavassa
kulmassa

Rentoutus- ja kallistus
-jarjestelmaa on saadettava

Jos kaytat Fllow:ta istuessasi,
varmista, etta laitteen alapuolella
olevat jalat ovat tdysin
syvennyksissa. Jos kdytat laitetta
makuuasennossa tai kallistettuna,
varmista, etta jalat on vedetty ulos
laitteesta.

Rentoutus- ja kallistus
-jarjestelman jalat eivat laskeudu
takaisin laitteeseen

Lukituksen vapautuspainikkeita on
painettava.

Kummankin jalan alla on
lukituksen vapautuspainike. Paina
tata painiketta ja jalan pitaisi
helposti laskea ja sopia takaisin
Fllow-laitteeseen.

Virtajohtoa ei ole kytketty

Tarkista, ettd virta on kytketty
pistorasiaan. Tarkista, onko
paavirtajohto kytketty laitteeseen.

Voimakkuus laskee nopeasti.
Kaukosdatimen naytolla nakyy
voimakkuustason laskevat
numerot.

Molemmat jalat eivat ole tukevasti
jalkatyynyilla ja kiintedssa
yhteydessa. Tassa tapauksessa
Fllow vdhentda automaattisesti
voimakkuutta turvallisuuden
vuoksi.

Aseta molemmat jalat tiukemmin
jalkatyynyille .Valta jalkojen
liikuttamista kdyton aikana.

En tunne mitddn stimulaatiota
niveltulehduksen Arthro-Fllow-
tyynyjen kautta.

Tyynyja ei ole kytketty

Varmista, etta tyynyt on kytketty
oikein laitteeseen kaapelilla.
Liitantdkaapeli tulee asettaa
laitteen sivuun. Liitantapisteessa
on tdma symboli sen vieressa.
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Toinen tila on valittu

Arthro-Fllow-tyynyjen
voimakkuuden saatamiseksi
naytossa on oltava Arthro-
Fllow-tyynyjen symboli. Paina
Kayttotilasykli-painiketta kerran
tai kaksi, kunnes naet taman

symbolin.
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Problem

Possible reason

Suggested Action

En tunne mitaan stimulaatiota
TENS-tyynyjen kautta.

Tyynyja ei ole kytketty

Varmista, ettd TENS-tyynyt

on kytketty oikein laitteeseen
kaapelilla. Liitantakaapeli

tulee asettaa laitteen sivuun.
Liitdntapisteessa on tdma symboli

0

sen vieressa.

Toinen tila on valittu

TENS-tyynyjen voimakkuuden
saatamiseksi ndytdssa on oltava
TENS-tyynyjen symboli. Paina
Kayttotilasykli-painiketta kerran
tai kaksi, kunnes ndet taman

0

symbolin.

Jalkojani sarkee jalkapohjien
kasittelyn jalkeen

Voimakkuusasetus voi olla liian
korkea

Valitse pienempi
voimakkuusasetus jalkatyynyja
kaytettdessa, jotta jalkojen lihakset
eivat ylistimuloidu.

Jalkojani sarkee niveltulehduksen
Arthro-Fllow-tyynyjen kdyton
jalkeen

Voimakkuusasetus voi olla liian
korkea

Valitse pienempi
voimakkuusasetus Arthro-Fllow-
tyynyja kaytettdessa, jotta jalkojen
lihakset eivat ylistimuloidu.

Stimulaatio Arthro-Fllow-tyynyilla
on katkonaista

Hoito on lepojaksolla

Arthro-Fllow-tyynyt tuottavat
stimulaatiojaksoja, joita seuraavat
lepojaksot ilman stimulaatiota.
Laite toimii kuten on tarkoitus.
tarkoitettu
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En 16yda kaukosaadintani Kaukosdadin on kadoksissa Kayta "Etsi kaukosaadin”
-hélytystoimintoa kadonneen
kaukosaatimen paikantamiseen.
Paina laitteen keskelld olevaa
painiketta, joka ndyttda taman
symbolin. Kauko-ohjain antaa

aanimerkin, joka auttaa

paikantamaan sen. .’))

Tekniset tiedot Kayttoympéristo:

Tuotenimi: Fllow IiImanpaine: 700 hPa - 1060 hPa

Mallinumero: KTR-405 Lampédtila: +5 - +40

Lahtoteho: 10-85v Kosteuspitoisuus: 15-93 % suhteellinen kosteus

Voimakkuus: 150 tasoa

Taajuus: 1-200Hz Sailytysymparisto:

Pulssin leveys: 1-220us llmanpaine: 700 hPa - 1060 hPa

Paino: 1,5kg Lampotila: -25 - +55

Mitat: 330 (L) x 329 (K) x 94 (S) mm Kosteuspitoisuus: 0-93 % suhteellinen kosteus

Mitat, kun Rentoutus- ja kallistustoiminto on aktivoitu:
330 (L) x 329 (K) x 185 (S) mm: Kuljetusolosuhteet:

Virrankulutus: SW lImanpaine: 700 hPa - 1060 hPa

Virtaadapteri: CE—hyvéksytty Lampot||a -10-40
Virtaldhde Kosteuspitoisuus: 15-93 % suhteellinen kosteus

Tulo (kaytetty adapteri): 100-240V AC, 50/60Hz 0.2A
Lahto: 5V DC 1A

Akku ja akun kesto: Yli 500 lataussyklia
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Graafisten symbolien sanasto

Symboli Selitys CE-merkintd ja ilmoitetun laitoksen rekisterinumero. Tama tarkoittaa

laakinnallisista laitteista annetun direktiivin 93/42/ETY noudattamista.
Varoitukset ja varotoimet

N
m

Varmista, ettd ymmarrat ndma ennen Fllow:n kaytt6a 041 3

>

Poly- ja vesitiivis, valtd yli 12,5 mm:n kiinteiden esineiden paasya tuotteeseen, VALMISTUSPAIVAMAARA. Tunnukseen on liitettava valmistuspaivamaara.

|P21 kun pystykulmassa estd veden paasy tuotteeseen. Se voi aiheuttaa haitallisia
vaikutuksia.

Valmistaja

Teho
(Direktiivi 93/42/ETY sellaisena kuin se on muutettuna direktiivilla 2007/47/EY)

BF-TYYPIN LAITTEET: Laitteet, jotka suojaavat sahkaiskuilta ja joissa on

erillinen sovellettu eristdva osa. Osoittaa, etta talla laitteella on johtava yhteys

loppukayttajaan.
Ala havita talousjatteiden mukana.

Lisda voimakkuutta

| Bl |

Véahenna voimakkuutta

Erdnumero: lImoittaa valmistajan erdkoodin, jotta era voidaan tunnistaa.

LOT

Kayttokerran keston sdato
Tuoteluettelon viitekoodi

REF

Eurooppalainen valtuutettu edustaja Selaa tilojen lapi

EC | REP \ J

Katso ohjeet / kirjanen

Etsi kaukosdatimeni -toiminto

Jalkatyynytila
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EMS-tyynytila Takuu

Taman tuotteen on taattu olevan vapaa valmistusvirheistd 2 vuoden ajan ostopaivasta.

Tama takuu koskee vain laitetta. Se ei kata geelityynyj3, jalkasuojusta, latauskaapelia tai liitdntakaapeleita.

TENS-tyynytila Tama takuu on mitaton, jos tuotetta muutetaan tai muokataan, jos sita kdytetadn vadrin, jos se on vahingoittunut
kuljetuksen aikana, jos siitd ei ole huolehdittu vastuullisesti, jos se on pudonnut tai jos laite on upotettu veteen;
jos vahinko aiheutuu liitteena olevan kirjallisen kdyttdohjeen noudattamatta jattamisestd; tai jos tuote korjataan

Akun merkkivalo ilman Quality Health Innovations Ltd:n lupaa.

Eurooppalainen Iddkinnallisia laitteita koskeva asetus edellyttdd, ettd kaikista tahan laitteeseen liittyvistd vakavista

Positiivinen napaisuus vaaratilanteista on ilmoitettava valmistajalle ja maasi toimivaltaiselle viranomaiselle. Tama 16ytyy osoitteesta
https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/renditions/pdf

EY-vaatimustenmukaisuusvakuutus

Shenzhen Kentro Medical Electronics Co. Ltd., vakuuttaa taten, ettd tuotannon laadunvarmistusjarjestelma on
tutkittu noudattaen Yhdistyneen kuningaskunnan kansallisen lainsdadannon vaatimuksia ladkinnallisista laitteista

. ; , o annetun direktiivin 93/42/ETY liitteen V mukaisesti. Vakuutamme, ettd tuotannon laatujarjestelma on edelld
Tama ladkinnallinen laite on tarkoitettu kotikayttoon. o o ] ) L ) . B ) ) ) o
mainitun lainsdadannon asiaa koskevien maardysten mukainen ja etta tulos oikeuttaa organisaation kayttamaan

CE 0413 -merkintaa tassa tuotteessa.

Lampdtilarajoitus: ilmaisee lampétilarajat, joille ladkinnéllinen laite voidaan

altistaa turvallisesti.

Kosteusrajoitus: ilmaisee kosteusrajat, joille Iaakinnallinen laite voidaan altistaa

turvallisesti.

llmanpaine: ilmaisee ilmanpainerajat, joille Iddkinnallinen laite voidaan altistaa

turvallisesti.

Huomautuksia kadytetdan selvennyksena tai suosituksena

Kontraindikaatiota kaytetdaan, kun laitetta ei saa kdyttaa, koska kayttoriski
on selvasti suurempi kuin odotettavissa oleva hyoty ja voi johtaa vakavaan

loukkaantumiseen tai kuolemaan.

@ O QW s pRoeco g |
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Indholdsfortegnelse Sidetal Indholdet i din Fllow pakke Oversigt og Diagrammer

Indholdet i din Fllow pakke 98
1. Fllow enhed —
\ Fllow -enhed med fjernbetjening i holderen Baerehandtag
Oversigt og diagrammer 99
Indikationer for brug 101 2. Strgmadapter
Kontraindikationer 102
Advarsler og forsigtighedsregler 103 3. Kabel til strgmadapter
Optimering af dine sessioner med Fllow 104
Brugen af Fllow for fgrste gang 105 4. Fjernbetjening - Fjernbetjening
Fodpuder
Strgmtilslutning 105
Teend for enheden 105 5. Foddaeksel
Tendknap
Indstilling 1 - Stimulering via Fllows fodpuder 106 (og batteriopladningsindikator)
6. TENS elektrodepuder til |

Indstilling 2 - Stimulering via Arthro-Fllow

puderne til knaeet 107 smertelindring

Indstilling 3 - Stimulering via TENS puderne 112

Multi-indstillings applikation 115

7. Tilslutningskabel til TENS -puder

Montering og afmontering af foddaekslet 116 (kan identificeres ved en hvid
X X . forbindelsesdel for enden af
Opladning af Fllows genopladelige batteri 117
kablet) Fllow -enhed med fiernbetjening

Opladning af Flow fra dets genopladelige fiernet fra holderen
batteri 118

8. Arthro-Fllow
Opladning af fijernbetjeningen 118 elektrodepuder til Find min fjernbetjening’ - knap

- ) _— knaesmerter

Lokalisering af forlagt fjernbetjening 118 Fiernbetjeningsholder
Aktivering af Fllows tilstand ‘Slap af og
tilbagelaenet’ 119 9. Tilslutningskabel til Arthro-Fllow

o puder (kan identificeres med en
Uskiftning af Arthro-Fllow puder og bla forbindelsesdel for enden af

TENS puder 120 kabl
ablet) Fllow Device - billede af forbindelsespunkter fra siden

Renggring og vedligeholdelse 120

e Hvis en del mangler, eller du vil kpbe ekstra tilbehgr til din
Fejlfinding 121 Fllow -enhed, skal du kontakte din lokale forhandler. Detaljer TENS puder
Teknisk data 125 er inkluderet p3 indsatskortet. tilslutningspunkt
Ordliste over grafiske symboler 126
Garanti 129 Arthro-Fllow puder
EF-overensstemmelseserklaering 129 Strgmforsyningspunkt tilslutningspunkt
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Fllow-enhed - omvendt

Udtraekkelige ben
/ Slap af og tilbagelaenet tilstand

@ BEM/ERK! Knapper, der gor det muligt at
saette benene tilbage i enheden, er placeret
i den forseenkede kanal, der bliver synlig, nar
benene traekkes ud.

Adgangspunkt for udtraekkelige ben

Fjernbetjening

Skaerm

Intensitetsforggelsesknap

Intensitetsnedsaettelsesknap

Fjernbetjening - Skaermdetaljer

Intensitetsvisualisering

Intensitetsniveau
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Session Time’ knap

Mode cycle’ knap

Teendknap

Indikator for batterilevetid

Indikator for batterilevetid

Visualisering af sessionstid

Resterende sessionstid

Indikationer for brug

Hvad er Fllow?

Fllow er et klasse Ila medicinsk udstyr, der leverer
elektrisk stimulation til fgdder og ben.

Hvad bruges Fllow til?

Fllow kan hjzelpe med lokal blodgennemstrgmning og
lindring af smerter, iseer i fgdder og ben.

Hvad er Fllows forskellige indstillinger til?

Fodpuder

Levere elektrisk stimulering gennem fodsalerne,
som kan hjelpe med at engagere en automatisk
sammentraekning af l&egmusklen.

Kan hjaelpe med at fremme blodgennemstrgmningen i
fgdder og ben og lindre smerter og ubehag forbundet
med darlig cirkulation.

Arthro-Fllow elektrodepuder

Levere elektrisk stimulering til musklerne i
overbenene. Kan hjalpe med at give stgrre stgtte og
stabilitet og reducere tilhgrende knzeleddssmerter.

TENS elektrodepuder

Kan placeres pa forskellige dele af kroppen, hvor de
leverer elektrisk stimulering til nerverne under huden.
Kan hjaelpe med at give midlertidig smertelindring for
smerter i led og muskler.
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LAS ALLE INDSTRUKTIONER GRUNDIGT F@R BRUG AF FLLOW

Kontraindikationer

® Brug IKKE Fllow under fglgende omstaendigheder:

Hvis du har mistanke om eller bekraeftet epilepsi eller hjertesygdomme, ondartet tumor, alvorlig cerebrovaskulaer
sygdom eller anden akut sygdom, medmindre der fgrst er indhentet specialiseret medicinsk tilladelse.

e Hvis du lider af blgdning efter akut traume eller brud, eller hvis du er ved at komme dig efter operationen.
e Hvis du er gravid.

e Hvis du har en pacemaker eller anden aktivimplanteret elektrisk enhed.

e Pa bgrn eller mennesker uden evne til at udtrykke deres egen bevidsthed.

e Hvis du er blevet diagnosticeret med, eller har nogen grund til at tro, at du kan lide af, dyb venetrombose
(“DVT”).

DVT kan vaere asymptomatisk eller manifestere fglgende symptomer:

e Dunkende eller krampende smerter i det ene ben (sjeeldent begge ben), normalt i leeggen eller laret haevelse i
det ene ben (sjeeldent begge ben)

e Varm hud omkring det smertefulde omrade

¢ Rgd eller mgrk hud omkring det smertefulde omrade
¢ Haevede vener, der er harde eller gmme ved bergring
Kend tegnene og fa rad fra en laege, hvis du er i tvivl.

e Brug IKKE, hvis du i det omrade, der behandles, har aktiv eller mistaenkt kraeft eller udiagnosticerede smerter
med en kraefthistorie. Stimulering direkte gennem en bekraeftet eller mistanke om malignitet bgr undgas, da
det kan stimulere veaekst og fremme spredning af kraeftceller.
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Advarsler

Radfgr dig med en lzege, inden
du bruger Fllow under fglgende
omstaendigheder:

e Du har meget fglsom hud
¢ Du har unormalt blodtryk
® Du har hjerterytmeproblemer
¢ Du er fornyligt blevet opereret

e Du er under behandling af en lzege eller har
modtaget medicinsk eller fysisk behandling af din
tilstand

e Du er usikker pa, om Flow er egnet til din tilstand

e Hvis elektrisk stimulering pafgres over eller teet pa
et metalimplantat, kan det forarsage ubehag. Hvis
dette sker, skal du reducere intensiteten af Fllow
-enheden. Hvis ubehaget fortsaetter eller forvaerres,
skal du stoppe med at bruge og sgge rad fra en
lege

e Brug ikke Fllow i naerheden af (mindre end 1 meter)

et andet elektrisk medicinsk udstyr

e Hvis nogen af dine symptomer forvaerres, mens du
bruger Fllow, skal du straks stoppe med at bruge og
spge rad fra en leege

Advarsler for Arthro-Fllow-puderne og TENS-puderne

¢ Anbring ikke puderne pa hovedet, ansigtet, forsiden
eller siden af nakken eller pa brystet

¢ Anbring ikke puderne pa gdelagt hud. Puderne kan
tilskynde infektion

o Pafgr ikke pa fglsom eller irriteret hud eller pa
hudomrader, der mangler fornemmelse

e Puderne er kun beregnet til en enkelt bruger. Del
ikke puder mellem brugere

e Brug kun autentiske Fllow-maerker med Fllow-
enheden, og brug ikke elektroder uden for den
angivne udlgbsdato

e Personer med meget fglsom hud kan opleve
irritation eller forbraendinger ved pafgring af puden

Forsigtighedsforanstaltninger

o Sta ikke pa Flow-enheden. Brug kun mens du sidder
ned eller lzener dig tilbage

e Udset ikke enheden for vand, spild ikke vaeske pa
den, eller anbring den teet pa overdreven varme
eller kilder til hgj luftfugtighed

e Forsgg ikke at abne eller 2endre enheden

¢ Hold uden for bgrns raekkevidde
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Optimering af dine sessioner med Fllow

3 @

Fodpude stimulering

For de bedste resultater skal du
bruge fodpuderne i mellem 30
og 60 minutter hver dag. Dette
er nok tid til at opna terapeutiske
fordele. Du kan bruge enheden
mere, hvis det gnskes. Enheden
kan bruges op til 3 timer i alt pa
en dag.

Arthro-Fllow puder til gigt

Brug Arthro-Fllow-puderne mod
gigt i mellem 15 og 30 minutter, 5

dage om ugen

TENS puder

Brug de kablede TENS -puder
efter behov i op til 30 minutter
om dagen
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30 min

15 min

op til

60 min

30 min

30 min

Brug af din Fllow -enhed for fgrste gang

Fjern alle dele fra deres emballage. Fjern al emballage fra fjernbetjeningen. Placer fijernbetjeningen i

opladerholderen pa enheden.
Strgmtilslutning

VIGTIGT!: Fgrste gang du bruger Fllow, skal du slutte enheden til lysnettet. Dette oplader batteriet, sa du kan
bruge enheden tradigst i efterfglgende sessioner.

Vi anbefaler at oplade din Flow-enhed og dens fjernbetjening i mindst 2 timer, fgr du bruger den fgrste gang.

Fjern stremadapteren og dets kabel fra deres lille hvide papkasse. Tag kablet, og find det rektangulaere
USB -stik i den ene ende. Tilslut dette til stremadapteren. Tag nu det lille, runde stik i den anden ende
af kablet. Tilslut dette til din Fllow -enhed. Forbindelsespunktet findes pa enhedens hgjre kant og har

dette symbol ved siden af:

.
v 9

\\

Forbindelsen er magnetisk og klikker pa plads.
Seet nu stremadapteren i den anden ende af kablet i en stikkontakt i naerheden.

Bemaerk: Nar din Fllow er tilsluttet stremenheden, begynder batterierne i enheden automatisk at
@ oplades. Hvis fjernbetjeningen er placeret i holderen, oplades fiernbetjeningen ogsa.

Taend for strommen

Tryk pa teendknappen pa Fllow -enheden. Teendknappen pa enheden lyser blat, og du vil hgre et kort musikalsk
motiv.

Tag fiernbetjeningen op fra dens holder i enheden, og tryk pa fiernbetjeningens teendknap. Displayet aktiveres og

lyser.
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Brug af indstilling 1 — Stimulering via Flows traedepuder

Hvad er denne indstilling til? Brug denne indstilling til at levere stimulerende impulser gennem fodpuderne til
dine fadder og underben. Denne stimulering kan hjalpe med at forbedre cirkulationen og reducere tilhgrende
smerter, havelse og stivhed, lindre traette ben og fgdder og bidrage til benets sundhed.

Tag fjernbetjeningen i handen

I midten af skeermen ser du dette symbol. @

Dette indikerer, at du er i indstilling 1: stimulering via fodpuderne.
Mens du sidder, skal du placere begge dine bare fgdder pa enhedens
fodpuder.

Tryk pa knappen “+” pa fijernbetjeningen for at begynde at
gge intensiteten. For hvert tryk pa “+” knappen vil du se
intensitetsniveauet pa fjernbetjeningens skeerm stige.

Intensitetsniveauet er tallet pa venstre side af skaermen. Niveauerne
gar fra 1 til 150.

Tryk én gang pa knappen “+” for at gge intensiteten med et niveau.
For at gge intensiteten hurtigere skal du holde knappen nede.

Bemaerk: Som en sikkerhedsfunktion stopper stigningen i intensitet
pa niveau 50 og 100. For at fortsaette med at haeve intensiteten fra
disse niveauer skal du slippe knappen “+” og derefter kan du holde
den nede igen.

Du burde snart begynde at maerke stimuleringen i dine fgdder

Mode 1

og underben. Hvis intensiteten bliver for steerk, skal du trykke pa

“n

knappen “-” for at reducere intensiteten.

Sigt pa at na et intensitetsniveau, der er steerkt, men stadig
behageligt for dig. Pa dette niveau vil musklerne i dit underben
kontraheres spontant som reaktion pa stimuleringen. Nar du bliver
fortrolig med Fllow -terapien, bgr du opdage, at du er i stand til at
tolerere hgjere intensitetsniveauer.

@ Bemaerk, at fglelsen af stimulering vil variere, efterhanden som
Fllow skrider frem gennem sit program for stimulering af pulsmgnstre.
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Nar du har fundet dit gnskede intensitetsniveau, skal du blot slappe af og lade Fllow gennemga sit program med
stimulerende pulsmgnstre.

Hvis du pa et tidspunkt i Ipbet af sessionen fgler ubehag eller gnsker at afslutte Fllow -behandlingen med det
samme, skal du fjerne en eller begge fgdder fra enheden.

Tip: Du kan anvende fugtighedscreme eller en ledende gel pa dine fodsaler for at maksimere intensiteten af
behandlingen.

@ Bemaerk: Fllow bevaeger sig ikke eller vibrerer.
Begge fgdder skal placeres pa fodpuderne for at stimulering kan maerkes.
Hvis begge fadder ikke far en fast forbindelse med fodpuderne, reducerer Fllow automatisk intensiteten
til et lavt niveau. Dette er en sikkerhedsfunktion.

Visning og justering af sessionstiden

Hver session med Fllow indstilles automatisk til at vare i 30 minutter. De resterende minutter af sessionen vises

pa hgjre side af fjernbetjeningsskaermen.

Du kan veelge en anden sessionstid ved at trykke pa timerknappen - ‘ l.’
pa fiernbetjeningen. Dette vil gennemga forskellige muligheder.
Du kan vaelge 15, 30, 45 eller 60 minutter

Afslutningen af en session

Fllow slukker automatisk, nar sessionstimeren nar 00.

For at afslutte sessionen til enhver tid fgr dette skal du trykke
pa teend / sluk -knappen pé enten fjernbetjeningen eller pa

&)

7147 52¢

Fllow -enheden. Stimuleringen gennem fodpuderne ophgrer, og

enheden lukker ned.

Brugen af Instilling 2 - Stimulering via Arthro
-Fllow puderne for smerter i knaled

Hvad er denne indstilling til? Denne instilling leverer staerke
elektriske impulser via de store Arthro-Fllow puder. Puderne
placeres pa benene, hvor de hjelper med at traekke musklerne i
benet sammen. Denne ufrivillige sammentraekning er beregnet
til at hjeelpe med at styrke musklerne i benet og over knaeet.
Dette kan igen have fordele for knaeets styrke og stabilitet,
hvilket reducerer tilhgrende smerter i dette omrade af kroppen.

& Pafgr ikke Arthro-Fllow puderne pa hovedet, nakken eller brystet.
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Tilslutning af Arthro-Fllow-puderne

Fjern de store, buede Arthro-Fllow puder fra deres emballage.

Find tilslutningskablet til Arthro-Fllow-puderne. Dette kan identificeres ved et lille blat klistermzaerke, der er

fastgjort til kablet.

Hold i enden af kablet, hvor den bla maerkat er placeret, og slut den

til Fllow -enheden. Forbindelsespunktet har dette symbol ved siden af.

I den anden ende af kablet er der to stik. Tag en af disse, og slut den til en af Arthro-Fllow-puderne. Kablet
forbindes til metalbolten pa overfladen af Arthro-Fllow-puden. Tryk forbindelsen godt sammen, sa klikker den pa

plads.

Gentag denne proces med den anden Arthro-Fllow pude.
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Fllow

Pafgring af Arthro-Fllow-puderne

Renggr pafgringsstedet med en fugtig klud (gvre lar og
over knaeet) fgr brug. Ter derefter grundigt.

VIGTIGT Begge Arthro-Fllow puder skal
& pafgres pa det samme ben. Programmet kgres
pa et ben ad gangen.

Fjern den beskyttende plastforing bag pa den ene
pude. Pafgr dette pa dit overlar

Fjern den beskyttende plastforing fra bagsiden af den
anden pude. Pafgr denne pude over knzet pa det
samme ben. Se billede for illustration.

Behold plastforingerne til senere.

Aktivering af indstilling 2:
Arthro-Fllow puder

Tryk pa teendknappen pa Fllow -enheden eller
fiernbetjeningen. Enheden lyser, og du vil hgre et kort
musikalsk motiv.

Fjern fiernbetjeningen fra holderen, og tryk pa
teendknappen pa fiernbetjeningen, hvis du ikke
allerede har gjort det.

Tryk nu pa cyklus tilstand
knappen EN gang.

Dette indikerer, at du er i indstilling
2: stimulering via Arthro-Fllow

puderne mod gigt i knaeet

Vigtigt: Sgrg for, at du sidder eller ligger pa en
seng eller sofa, fgr du gar videre til naeste trin
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Tilpasning af intensitet

@ BEM/ERK: De fgrste par gange, du bruger
denne tilstand, skal du sgrge for at indstille
intensiteten pa et blidt, lavt niveau. Dine
muskler har sandsynligvis brug for tid til at
vaenne sig til stimuleringen.

Tryk pa knappen “+” pa fiernbetjeningen for at
begynde at gge intensiteten af stimuleringen.
For hvert tryk pa knappen “+” vil du se
intensitetsniveauet, der vises pa skeermen, stige.
Intensitetsniveauet er tallet pa venstre side af
skaermen.

@g kun intensiteten gradvist, indtil du begynder at +';. 1
maerke stimuleringen i laret. Dette kan fgles som en =
prikkende eller lignende fornemmelse.

Hvis intensiteten bliver for staerk, skal du trykke pa
knappen “-“ for at reducere intensitetsniveauet. Hold
knappen nede for hurtigt at reducere intensiteten. Nar
du har fundet dit gnskede intensitetsniveau, skal du
slappe af og lade programmet kgre sit forlgb.

Efterhanden som du bliver fortrolig med Arthro-Fllow-
puderne i Igbet af flere sessioner, bgr du opdage, at
du er i stand til at tolerere hgjere intensitetsniveauer.
Pa hgjere niveauer skal du begynde at se en

Mode 2

sammentraekning af larmusklen. Dette er gnskeligt og
indikerer, at stimuleringen fungerer korrekt.
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Visning og justering af sessionstiden

Hver session med Fllow indstilles automatisk til at vare
i 30 minutter. De resterende minutter af sessionen
vises pa hgjre side af fjernbetjeningsskarmen.

Du kan veelge en anden sessionstid

ved at trykke pa timerknappen ——— ‘ '-’

pa fiernbetjeningen.

Dette vil gennemga forskellige muligheder. Du kan
vaelge 15, 30, 45 eller 60 minutter.

Det anbefales at bruge Fllow -puderne i mellem 15 og
30 minutter pr. Session

Afslutning af sessionen
Fllow slukker automatisk, nar sessionstimeren nar 00.

For at afslutte sessionen til enhver tid fgr dette

skal du trykke pa taend / sluk -knappen pa

enten fjernbetjeningen eller pa Fllow -enheden.
Stimuleringen gennem puderne ophgrer, og enheden
lukker ned.

Fjernelse af Arthro-Fllow puderne

Fjern forsigtigt hver af puderne en af gangen fra din
krop. Hold i et hjgrne af puden og skreel den forsigtigt
tilbage.

Tip: Udskift den beskyttende plastforing pa klaebende
gel -side af puderne. Leeg derefter begge puder tilbage
i lynldsposen, de kom i. Dette hjelper med at holde
puderne i optimal stand til naeste gang de skal bruges.

Fjern tilslutningskablet fra Fllow -enheden.

VA |
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Brug af indstilling 3 — Stimulering via TENS-puderne

Hvad er denne indstilling til? Denne indstilling leverer elektriske impulser via de sm3, firkantede TENS -puder.
Puderne kan placeres pa forskellige dele af kroppen, hvor de leverer TENS -terapi, en form for elektrisk
stimulering, der skal virke smertelindrende eller smerteblokerende.

Potentielle omrader til at anvende TENS -puderne omfatter ben, hofter, laend, @vre ryg, arme og skuldre.

Bag pé skuldrene @ure ryg Ydersiden af foden
Nedre ryg Thigh Indersiden af foden

& Anbring ikke TENS -puderne pa hovedet, forsiden eller siden af nakken eller brystet.

Tilslutning af TENS -puderne
Fjern de to sm3, firkantede TENS puder fra deres plastposeemballage.

Find tilslutningskablet til TENS -puderne. Dette kan identificeres ved et lille hvidt klistermaerke, der er fastgjort til
kablet.

Hold i enden af kablet, hvor det hvide maerkat er placeret, og
slut denne ende til Fllow -enheden. Forbindelsespunktet har

dette symbol ved sidenaf ———MMM 6@
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I den anden ende af kablet er der to stik. Tag en af disse og slut
den til en af TENS -puderne. Kablet forbindes til metalbolten pa
overfladen af TENS -puden. Tryk forbindelsen godt sammen, sa
klikker den pa plads. Gentag denne proces for den anden TENS
-pude.

Pafgring af TENS -puderne

Renggr pafgringsstedet med en fugtig klud fgr brug.
Tegr derefter grundigt.

Tag en af TENS -puderne i handen, og fiern den
beskyttende plastforing fra bagsiden af puden. Placer
derefter puden pa det gnskede omrade.

Fjern nu den beskyttende plastforing fra bagsiden af
den anden TENS -pude. Pafgr denne pa det gnskede
omrade, mindst en tomme vaek fra den anden pude.

Behold plastforingerne til senere.

Aktivering af indstilling 3: TENS puder

Tryk pa teendknappen pa Fllow-enheden eller
fiernbetjeningen. Enheden lyser, og du vil hgre et kort
musikalsk motiv.

Fjern fiernbetjeningen fra holderen, og tryk pa
teendknappen pa fiernbetjeningen, hvis du ikke
allerede har gjort det.

-~
Tryk nu pa cyklus tilstand ——— \ J
knappen TO gang.

| midten af skeermen ser ——— 66

du dette symbol

Dette indikerer, at du er i indstilling
3: stimulering via TENS -puderne til smertelindring

-—>0

Fllow

Indstilling 3
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Justering af intensiteten

Tryk pa knappen “+” pa fiernbetjeningen for at
begynde at gge intensiteten af stimuleringen.
For hvert tryk pa knappen “+” vil du se
intensitetsniveauet, der vises pa skeermen, stige.
Intensitetsniveauet er tallet pa venstre side af
skaermen.

Tryk én gang pa knappen “+” for at gge intensiteten

med et niveau. For at gge intensiteten hurtigere skal
du holde knappen nede. Intensiteten vil hurtigt stige
10 trin og derefter stoppe.

Hvis du vil anvende endnu en hurtig stigning, skal du
slippe knappen “+”, og sa derefter holde den nede
igen. Intensiteten vil stige med yderligere 10 trin.

Du kan blive ved med at gentage denne handling
for hurtigt at @ge (eller reducere) intensiteten til det
niveau, du har brug for.

(g intensiteten gradvist. Du burde snart begynde at
maerke stimuleringen i det omrade, du har placeret
TENS -puderne. Sigt pa at na et intensitetsniveau, der
er steerkt, men stadig behageligt for dig.

Efterhanden som du bliver fortrolig med Fllow
-terapien i Igbet af flere sessioner, bgr du opdage, at
du er i stand til at tolerere hgjere intensitetsniveauer,
der hjelper med at maksimere virkningerne af
stimuleringen.

Hvis intensiteten bliver for staerk, skal du trykke pa

“_u

knappen “-“for at reducere intensitetsniveauet. Hold

knappen nede for hurtigt at reducere intensiteten.

Nar du har fundet dit gnskede intensitetsniveau, skal
du blot slappe af og lade Fllow gennemga sit program
med stimulerings mgnstre.
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Visning og justering af sessionstiden

Hver session med Fllow indstilles automatisk til at vare
i 30 minutter. De resterende minutter af sessionen
vises pa hgjre side af fjernbetjeningsskarmen.

Du kan veelge en anden sessionstid ved
at trykke pa timerknappen pa
fiernbetjeningen. Dette vil gennemga

forskellige muligheder. Du kan velge ——— ‘ l-’

15, 30, 45 eller 60 minutter.

+

@

/1

)
~J
(3]

© ®

Afslutning af sessionen
Fllow slukker automatisk, nar sessionstimeren nar 00.

For at afslutte sessionen til enhver tid fgr dette

skal du trykke pa teend / sluk -knappen pa

enten fjernbetjeningen eller pa Fllow -enheden.
Stimuleringen gennem puderne ophgrer, og enheden
lukker ned.

Fjernelse af TENS -puderne

Fjern forsigtigt begge TENS -puder fra din krop. Hold i
et hjgrne af puden og skrzel den forsigtigt tilbage.

Tip: Udskift den beskyttende plastforing pa klaebende
gel -side af puderne. Leeg derefter begge puder tilbage
i lynlasposen, de kom i. Dette hjeelper med at holde

puderne i optimal stand til naeste gang de skal bruges.

Fjern tilslutningskablet fra Fllow -enheden.

Multi-indstillings applikation

Fllow giver dig mulighed for at anvende op til 3
tilstande samtidigt, afhaengigt af dine praeferencer:

1. Fodpude stimulering
2. Arthro-Fllow pude stimulering

3. Tens pude stimulering

— <

du vil anvende fgrst.Fglg instruktionerne

Jany

. Tryk pa knappen MODE CYCLE,
indtil du nar den indstilling,

i manualen ovenfor for denne indstilling, indtil du
har indstillet det gnskede intensitetsniveau.

N

. Tryk nu pa knappen MODE CYCLE pa
fiernbetjeningen.

w

. Symbolet i midten af fijernbetjeningsskeermen
a&ndres for at vise den nyvalgte indstilling. Du kan
nu begynde at indstille intensiteten for denne
tilstand.

4. Tryk pa knappen MODE CYCLE igen for at vaelge
den tredje mulige indstilling. Du kan nu indstille
intensiteten for denne tilstand.

(%2

. Hvis du trykker pa knappen MODE CYCLE endnu
en gang, kommer du tilbage til den fgrste af de tre
indstillinger.

Du kan fortseette med at ga gennem indstillingerne og
justere intensitetsindstillingerne efter behov.

@ BEMZRK: Du kan ikke indstille forskellige
sessionstider for flere indstillinger.
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Montering og afmontering af foddakslet Opladning af Fllow’s opladelige batteri

Fllow leveres med et stofbetraek, der hjelper fgdderne med at fgles varmere og mere behagelige under brug. Fllow kan kgres enten fra lysnettet eller via det interne genopladelige batteri.

& IVIGTIGT: Sgrg for, at alle kabler er afbrudt fra siden af enheden, fgr foddakslet saettes pa eller fiernes. N&r batteriet inde i Fllow -enheden er ved at Igbe tgr, bliver stremsymbolet orange.

For at fastggre foddaekslet skal du holde det i siderne med begge haender. Bagsiden med elastikbandet skal vende For at oplade Flows batteri skal du tilslutte enheden til en stikkontakt

mod dig. Tag AC/DC -strgmadapteren, og find det lille, runde stik i enden af kablet. Tilslut dette til din
Hazegt forsiden af foddaekslet over hdndtaget og den gverste kant af enheden Fllow -enhed. Forbindelsespunktet findes pa enhedens hgjre kant og har dette symbol ved
Krog nu dine tommelfingre ind i det elastiske band og traek forsigtigt dette tilbage, indtil det sidder langs siden af

bundkanten af Fllow -enheden.

ONCRC)

5

\

Forbindelsen er magnetisk og klikker pa plads.
Tilslut nu strgmadapteren i den anden ende af kablet til en stikkontakt i naerheden.
Teend / sluk -knappen blinker for at angive, at opladningen er i gang.

Batteriet i Fllow tager cirka 2,5 til 3 timer at oplade.

Nar opladningen er fuldfgrt, bliver taend / sluk -knappen konstant bla.

Fllow leverer op til 36 timers brug pa en fuld batteriopladning (afhaengig af valgt tilstand og intensitetsniveau)

Foddaekslet er nu pa plads, og Fllow -enheden kan bruges som normalt.

For at fijerne foddaekslet skal du Igfte det elastiske band opad, indtil det Igfter sig fri af enheden, og du kan fjerne
foddaekslet.
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Opladning af Fllow fra dets genopladelige batteri. Aktivering af Fllows afslapnings- og tilbagelanetilstand

Nar Flows batteri er opladet, kan du kgre enheden uden at tilslutte den til en stikkontakt. Ved at aktivere Fllows afslapnings- og tilbageleenetilstand kan du bruge Fllows fodpudestimulering, mens du

Tag blot stremkablet ud ved at traekke det forsigtigt veek fra enheden. lzener dig ned, for eksempel pa en sofa eller en seng.

Fllow skifter automatisk til batteristrém, nar netkablet er afbrudt Placer enheden pa din valgte overflade (seng, sofa osv.).

(sa leenge der er tilstraekkelig opladning i batteriet). Vend enheden, og laeg den med forsiden nedad.

Pa bagsiden af enheden vil du se to Igbere, i sort gummi,

Opladning af fiernbetjeningen samt to sma indrykninger ved siderne af Ipberne.

Fllows fiernbetjening drives udelukkende af dets interne genopladelige batteri. Placer din finger i en af fordybningerne, og Igft Igberen op
og veek fra enheden, indtil den laser pa plads.
A VIGTIGT: batteriet i fiernbetjeningen kan ikke fjernes eller udskiftes. Gentag denne proces med den anden Igber. Du har nu to

Nar batteriet inde i fiernbetjeningen er ved at veere lavt, blinker batteriindikatoren stptteben, der rager vaek fra enheden.

pgverst pa skaermen og vises som tom. Remote control in charging

. _— o R position in cradle
For at oplade fiernbetjeningen skal du blot placere den pa holderen i midten Vend hele Fllow -enheden igen, s& fodpuderne vender opad.

af Fllow -enheden.

Bemaerk: For at beskytte mgbler mod potentiel maerkning, skal du laegge et handklade eller et stykke
Tilslut nu Flow til en stikkontakt, ved at fglge instruktionerne laengere oppe. o
stof under benene pa enheden.

Fiernbetjeningen begynder automatisk at oplade, nar Fllow er ilsluttet lysnettet. Du kan nu bruge Fllow som normalt ved at fglge instruktionerne ovenfor i denne vejledning. Enhedens ggede

Sgjlerne i batterisymbolet skrider frem for at angive, at opladning er i gang. vinkel giver dig mulighed for let at placere dine fgdder pa den, mens du ligger helt tilbage for stgrre afslapning

Batteriet i fijernbetjeningen tager cirka 2 timer at oplade. og komfort.

Nar opladningen er fuldfgrt, vises batteriindikatoren som fuld med 3 sorte BARS inde i den. For at deaktivere
afslapnings- og

Fjernbetjeningen giver op til 16 timers brug ved fuld opladning tilbagelaenetilstand skal

hele Fllow -enheden

Lokalisering af forlagt fjernbetjening vendes igen.

Hvis du har forlagt din fijernbetjening, indeholder Bemzerk: Ved siden
af leddet pa hvert

stgtteben er der en lille

Fllow en funktion, der hjelper dig med at finde

den igen.
knap. Tryk pa denne

I holderen, hvor fjernbetjeningen normalt ville knap, og skub samtidig
stpttebenet nedad

mod enheden, indtil

sidde, nar batteriet oplades, er der en knap med

o)))

Fjernbetjeningen bipper for at hjaelpe dig med at

dette symbol pa

det ligger i retning mod

Tryk pa denne knap en gang
enheden.

Gentag denne proces med det
andet stgtteben.

finde dens position.

@ BEMZARK: Hvis du ikke kan finde
fiernbetjeningen og tror, at du har brug
for en udskiftning, skal du kontakte
distributgren for Fllow i dit omrade.
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Udskiftning af Arthro-Fllow puder og TENS puder

Hvis gelpuderne begynder at miste deres klaebrighed, kan de genopfriskes ved at tgrre dem let af med en fugtig

klud eller finger.

Efter et vist antal anvendelser mister puderne deres kleebeevne. Antallet af applikationer for hver gelpude
varierer afhaengigt af brugerens hudtilstand og fugtighed.

Reservedele fas fra Tower Health UK. Ring til 0800 953 1666 eller besgg www.tower-health.co.uk

Renggring og vedligeholdelse
Renggr ved at tgrre Fllow af med en let fugtig klud. Sgrg for, at enheden er slukket under renggring.

Se¢rg for, at Arthro-Fllow-puderne og TENS-puderne altid placeres tilbage pa deres beskyttende plastdaeksler, nar
de ikke er i brug. Dette vil bidrage til at maksimere pudernes levetid.
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Fejlfinding

Problem

Mulig arsag

Mulig arsag

“Min Fllow -enhed er aktiv (LED’en
i teend / sluk -knappen er bla), men
jeg kan ikke maerke stimuleringen
gennem mine fgdder”

Intensitetsniveauet kan veere
indstillet for lavt

Tryk pa knappen “+” pa
fiernbetjeningen for gradvist at
@ge intensiteten. Eller hold denne
knap nede for hurtigt at gge
intensiteten, indtil du maerker
stimuleringen komme igennem.

Se nummeret i nederste venstre
hjgrne af skeermen for at se det
intensitetsniveau, du aktuelt
har valgt. Fllow tilbyder 150
intensitetsniveauer.

Dine fgdder far muligvis ikke fast
forbindelse med fodpuderne.

Sgrg for, at alt fodtgj og
beklaedningsgenstande fiernes
fra dine fgdder. Tryk begge dine
bare fgdder fast pa fodpuderne.
Bade din venstre og hgjre fod skal
tage kontakt med puderne for at
enheden kan levere stimulering
korrekt.

Dinne fgdder er for tgrre

Stimulering via fodpuderne vil
blive forbedret, hvis fedderne

har lidt fugt. Sgrg for, at du er
godt hydreret, nar du bruger
enheden. Du kan ogsa anvende
ledende gel eller fugtighedscreme
pa fodsalerne for at gge
stimuleringen.

Brugermanual | 121




Problem

Mulig arsag

Mulig arsag

Problem

Mulig arsag

Mulig arsag

En anden tilstand er valgt

Skaermen skal vise
fodpudesymbolet, fgr du kan
justere intensiteten af fodpude
stimulering. Tryk pa knappen
Mode Cycle en eller to gange, indtil
du ser fodpudesymbolet.

¥

Fjernbetjeningen vil ikke teende

Fjernbetjeningen har ingen strgm
i batteriet

Placer fiernbetjeningen i holderen
i midten af Fllow -enheden.
Tilslut Fllow -enheden til lysnettet
ved hjaelp af AC/DC -adapteren.
Batteriindikatoren gverst pa
skaermen angiver, at opladning

er i gang. Du kan bruge enheden,
mens fiernbetjeningen oplades.

Hvis ingen af ovenstaende trin er
effektive for dig, bedes du kontakte
indkgbsstedet eller forhandleren
for dit omrade

Enheden taendes ikke (lysdioden i
taend / sluk -knappen lyser ikke)

Enheden har ingen opladning i sit
batteri

Tilslut Fllow til en stikkontakt ved

hjeelp af AC/DC -strgmadapteren.

LED’en blinker blat for at indikere,
at enheden oplades. Enheden kan
bruges, mens den oplades.

Enheden er i en ubehagelig vinkel

Relax and Recline -systemet skal
justeres

Hvis du bruger Fllow mens du
sidder, skal du sgrge for, at benene
pa undersiden af enheden er

helt forsaenket. Hvis du bruger
enheden, mens du lzener dig
tilbage eller ligger, skal du sgrge
for, at benene er trukket ud af
enheden.

Benene pa afslapnings- og
tilbagelaenetilstand vil ikke sankes
tilbage i enheden

Der skal trykkes pa laseknapperne.

Under hvert ben er der en
laseknap. Tryk pa denne knap, og
benet skal nemt saenkes og passe

tilbage i Flow-enheden

Strgmkablet er ikke tilsluttet

Kontroller, at stremmen er taendt
ved stikkontakten. Kontroller
derefter, at strgmkablet er sluttet
til enheden.

Intensiteten falder hurtigt. Jeg
ser tallene for intensitetsniveauet

falde pa fjernbetjeningsskarmen.

Begge fgdder er ikke fast placeret
pa fodpuderne, sa der kan ikke
skabes en sikker forbindelse. |
dette tilfelde reducerer Fllow
automatisk intensiteten som en
sikkerhedsfunktion.

Placer begge fgdder mere fast
pa fodpuderne. Undga at flytte
fedder, mens sessionen er i gang.

Jeg kan ikke mzerke nogen
stimulering gennem Arthro-Fllow
puderne til gigt

Puderne er ikke tilsluttet

Se¢rg for, at elektroderne er
korrekt forbundet til enheden
med kablet. Tilslutningskablet
skal indszettes i siden af enheden.
Forbindelsespunktet har dette

)

symbol ved siden af.
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En anden indstilling er valgt

For at justere intensiteten af
Arthro-Fllow-puderne skal
skaermen vise Arthro-Fllow-pads-
symbolet. Tryk pa knappen Mode
Cycle en eller to gange, indtil du

)

ser dette symbol.
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Problem

Mulig arsag

Mulig arsag

Jeg kan ikke mzerke nogen
stimulering gennem TENS
-puderne

Puderne er ikke tilsluttet

Serg for, at TENS -elektroderne

er korrekt forbundet til enheden
med kablet. Tilslutningskablet
skal indszettes i siden af enheden.
Forbindelsespunktet har dette

0

symbol ved siden af.

En anden tilstand er valgt

For at justere intensiteten af TENS
-elektroderne skal skeermen vise
symbolet TENS -elektroder. Tryk

pa knappen Mode Cycle en eller to
gange, indtil du ser dette symbol.

0

Mine ben ggr ondt efter
behandling med fodpuderne

Intensitetsindstillingen kan veere
for hgj

Velg en lavere
intensitetsindstilling, nar du
bruger fodpuderne, for at
forhindre muskler i benene at blive
overstimulerede.

Mine ben ggr ondt efter
behandling med Arthro-Fllow
puderne mod gigt

Intensitetsindstillingen kan vaere
for hgj

Vealg en lavere
intensitetsindstilling, nar du bruger
Arthro-Fllow puderne, for at
forhindre muskler i benene at blive
overstimulerede.

Stimulering med Arthro-Fllow
puderne er intermitterende

Terapien er i en hvileperiode

Arthro-Fllow puderne leverer
stimuleringsperioder efterfulgt af
hvileperioder uden stimulering.
Enheden fungerer efter hensigten.
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Jeg kan ikke finde fjernbetjeningen | Fjernbetjeningen er blevet forlagt Brug alarmfunktionen “Find

min fjernbetjening” til at hjeelpe
med at lokalisere den forladte
fiernbetjening. Tryk pa knappen i
midten af enheden, der viser dette
symbol. Fjernbetjeningen bipper
for at hjeelpe dig med at finde den

.)))

Teknisk Data

Produktnavn: Fllow

Modelnummer: KTR-405

Produktion: 10-85v

Intensitet: 150 niveauer

Frekvens: 1-200Hz

Pulsbredde: 1-220us

Veaegt: 1,5 kg

Dimensioner: 330 (B) x 329 (H) x 94 (D) mm

Dimensioner med afslapningstilstand aktiveret: 330
(B) x 329 (H) x 185 (D) mm

Strgmforbrug: 5W

AC Adaptor: CE godkendt

Strgmkilde

Input (adaptor): 100-240V AC, 50/60Hz 0,2A
Output: 5V DC 1A

Batteri og batterilevetid: Mere end 500
genopladningscyklusser

Miljg til drift:
Barometrisk tryk: 700hPa til 1060hPa
Temperatur: +5. til +40.

Fugtighed: 15% til 93% relativ luftfugtighed

Miljg til opbevaring:
Barometrisk tryk: 700hPa til 1060hPa
Temperatur: -25. til +55.

Fugtighed: 0% til 93% relativ luftfugtighed

Miljg til transport:
Barometrisk tryk: 700hPa til 1060hPa
Temperatur: -10. til +40.

Fugtighed: 15% til 93% relativ luftfugtighed
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Ordliste over grafiske symboler

Symbol

Forklaring

>

Advarsler og forsigtighedsregler

Sgrg for at forsta disse, fgr du bruger Fllow

N
m

0413

CE -maerkning med det bemyndigede organs registreringsnummer. Dette angiver
overholdelse af det europaeiske direktiv 93/42/E@F om medicinsk udstyr.

P21

Stgvteet og vandteet, undga at faste genstande mere end 12,5 mm kommer ind,
nar vandret vinkel stadig kan forhindres i at komme ind i produktet og forarsage
darlige virkninger.

Producent

(Direktiv 93/42/E@F aendret ved direktiv 2007/47/EF)

FREMSTILLINGSDATO. Dette symbol skal ledsages af en dato, der angiver
fremstillingsdatoen

TYPE UDSTYR: Udstyr, der giver en vis grad af beskyttelse mod elektrisk stgd,
med isoleret pafgrt del. Angiver, at denne enhed har ledende kontakt med
slutbrugeren.

Strgm

==y

Ma ikke smides ud i husholdningsaffaldet

Forgg intensiteten

LOT

Partinummer: angiver producentens batchkode, sa batchet eller partiet kan
identificeres.

Aftag intensiteten

REF

Produktkatalog referencekode

EC | REP

Partinummer: angiver producentens batchkode, sa batchet eller partiet kan
identificeres.

Juster sessionstiden

Ga gennem tilstande

Se brugsanvisningen/haftet

“Find min fiernbetjening”-funktion
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Fodpude tilstand
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EMS-pude tilstand

TENS-pude tilstand

Batteriindikator

Positiv polaritet

Dette medicinske udstyr er beregnet til hjemmebrug.

Temperaturbegraensning: angiver de temperaturgraenser, som det medicinske
udstyr sikkert kan udseettes for.

Fugtighedsbegraensning: angiver de fugtighedsgranser, som det medicinske

udstyr sikkert kan udseettes for.

Atmosfeerisk tryk: angiver de atmosfaeriske graenser, som det medicinske udstyr
sikkert kan udsaettes for.

Noter bruges til at give afklaring eller anbefaling

@ O QW s pRoeco g |

En kontraindikation bruges, nar en enhed ikke bgr bruges, fordi risikoen ved
brug klart opvejer eventuelle forudseelige fordele og kan resultere i alvorlig

personskade eller dgd.
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Garanti

Dette produkt garanteres at vzere fri for produktionsfejl i 2 ar fra kgbsdatoen

Denne garanti vedrgrer kun enheden. Det daekker ikke gelpuder, foddaeksel, opladningskabel eller
tilslutningskabler.

Denne garanti er ugyldig, hvis produktet aendres, udsaettes for misbrug; beskadiget under transport; mangel
pa ansvarlig pleje er droppet; hvis enheden er blevet nedsanket i vand hvis der opstar skader pa grund af
manglende overholdelse af den vedlagte haefte til brugsanvisning; eller hvis produktreparationer udfgres uden

tilladelse fra Quality Health Innovations Ltd.

Europaeisk lov om medicinsk udstyr kraever, at enhver alvorlig haendelse, der er sket i forbindelse med denne
enhed, skal rapporteres til producenten og den kompetente myndighed i dit land. Dette findes pa https://
ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/renditions/pdf

EF-overensstemmelseserklaering

Shenzhen Kentro Medical Electronics Co. Ltd., erkleerer hermed, at der er blevet foretaget en undersggelse af
produktionssikringssystemet efter kravene i britisk national lovgivning i henhold til bilag V til direktiv 93/42/E@F

om medicinsk udstyr.
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Distribuerad av
Distribuert av:
Jakelija:
Distribueret af:
Tower Health Ltd
Tower House, Unit 24 Wilford Business Park
Ruddington Lane, Nottingham, NG11 7EP

Ytterligare hélsovardsinnovation fran Paingone
En ny innovasjon innen helsepleie fra Paingone.
Uusi terveydenhuollon innovaatio Paingonelta.
Endnu en sundhedsinnovation fra Paingone.

paingone

Fast, effective pain relief

www.paingone.com enquiries@tower-health.co.uk 0800 953 1666

Made for Quality Health Innovations Ltd by:
Shenzhen Kentro Medical Electronics Co. Ltd.

2nd Floor, No.11 Shanzhuang Road, Xikeng Village,
Yuanshan Street, Longgang Road, Shenzhen City,
Guangdon Province, China

[Tel]: +86 (755) 33825998, [Fax]: +86 (755) 33825996

Wellkang Limited
The Black Church, St. Mary’s Place, Dublin 7

DO7 P4AX, Ireland

[Tel]: +353 (1) 4433560, [Fax]: +353 (1) 6864856 Revision Number: 2021-07



