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Vi &r glada Gver att du har valt en produkt ur vart sortiment! Vart varumarke star for hdgkvalitativa
och noggrant kontrollerade kvalitetsprodukter inom omradena vérme, vikt, blodtryck, kropps-
temperatur, puls, skonsam terapi, massage, skénhet, spadbarnsartiklar och luft. L&s noggrant
igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvéndning, se till att den ar tillgénglig for

andra anvéndare och félj anvisningarna.

Vanliga hélsningar
Ditt Beurer-team



1. | forpackningen ingar féljande
1 st. PO 60 Pulsoximeter, 2 st.1,5 V AAA-batterier, 1 st. nackband, 1 st. baltesvaska,
1 st. bruksanvisning (detta dokument)

2. Avsedd anvandning

Beurer-pulsoximetern PO 60 ska uteslutande anvandas pa ménniska for métning av arteriell
syreméattnad (SpO,) i hemoglobin samt hjértfrekvens (pulsfrekvens). Pulsoximetern kan anvéndas
bade privat (hemma) och inom det medicinska omradet (sjukhus, sjukvardsinrattningar).

3. Presentation av produkten

Beurer-pulsoximetern PO 60 anvénds for icke-invasiv métning av arteriell syreméttnad (SpO,)
samt hjértfrekvens (pulsfrekvens). Syremattnaden anger hur hdg procent av hemoglobinet i det
arteriella blodet som &r mattat med syrgas. Darfér ar det en viktig parameter fér bedémning av
andningsfunktionen. For att utféra matningen anvander sig pulsoximetern av tva ljusstralar av
olika vaglangd som traffar det instuckna fingret inuti apparaten. Ett &gt varde pa syreméttnaden
uppkommer framfor allt vid sjukdom (luftvagssjukdomar, astma, hjartinsufficiens osv).

Hos personer med lagt varde pa syreméattnaden férekommer f6ljande symtom oftare: andndd,
o6kad hjartfrekvens, prestationsminskning, nervositet och svettningar. En kronisk och kand lag
syreméattnad maste Gvervakas med en pulsoximeter under l&karkontroll. En plotslig eller akut lag
syremattnad, med eller utan atféljande symtom, ska omedelbart utredas medicinskt eftersom det
kan rora sig om en livshotande situation. Pulsoximetern lampar sig darfor sérskilt for riskpatienter
som personer med hjartsjukdomar eller astma, men dven for idrottare och friska personer som
vistas pa hog hojd (t.ex. bergsbestigare, skidakare eller sportflygare).



4, Teckenforklaring
| bruksanvisningen, pé férpackningen och p& markskylten anvands féljande symboler:

VARNING
Varningsinformation om skaderisker eller hélsorisker

OBS!
Sakerhetsinformation om risk f6r skador pa produkt/tilloehdr.

Information
Hénvisar till viktig information

SO

Folj bruksanvisningen

%Sp0, Arteriell syremattnad i hemoglobin (i procent)
PR bpm Pulsfrekvens (pulsslag per minut)
Storage
Godkand temperatur och luftfuktighet vid forvaring
Operating

Godkénd temperatur och luftfuktighet vid anvéndning




Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet om avfall som utgors av eller
innehaller elektriska eller elektroniska produkter - WEEE.
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Batterier som innehaller skadliga &mnen ska inte kasseras som hushallsavfall

Tillverkare.

Applicerad del, typ BF

Zlss] 3

Serienummer

)
m

483

CE-mérkningen anger att produkten uppfyller de grundldggande kraven i direk-
tivet 93/42/EC om medicintekniska produkter.

B

Larmet avstangt

IP 22

Petskyddad mot frammande féremal >12,5 mm och mot droppande vatten
med apparaten i normalt till svagt lutande lage




5. Varnings- och sékerhetsinformation

L&s igenom denna bruksanvisning noggrant! Om nedanstaende anvisningar inte fdljs kan kon-
sekvensen bli personskador eller materiella skador. Spara bruksanvisningen och se till att dven
andra anvandare av produkten har tillgang till den. Bruksanvisningen ska félja med produkten om
den Gverlamnas till nagon annan.

A VARNING

o Kontrollera att alla delar som ska inga finns i forpackningen.

e Kontrollera pulsoximetern regelbundet fére anvéndning avseende synliga skador och att
batterierna har tillrackligt med laddning. Anvand inte produkten i tveksamma fall utan vand
dig i sa fall till Beurers kundtjénst eller till en av vara auktoriserade aterforsaljare.

¢ Anvand inga tillbehdr som inte rekommenderas eller tillhandahalls av tillverkaren.

o Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand, eftersom felfri funktion d& inte langre
kan garanteras. Om denna anvisning inte foljs upphér garantin att gélla. Vand dig till Beurers
kundtjénst eller ndgon av vara auktoriserade aterforséljare vid behov av reparation.

Anvand INTE pulsoximetern
- om du &r allergisk mot gummiprodukter
- ndr pulsoximetern &r fuktig eller om det finger som ska anvéndas &r fuktigt
- pa smabarn eller spadbarn
- under en MR- eller en CT-undersdkning
- p& samma arm som manschetten sitter pa vid en blodtrycksmatning
- med ett finger som &r férsett med nagellack, &r smutsigt eller har ett plaster eller liknande
- pé fingrar med stor omkrets och som endast med tvang kan tryckas in i
produkten:(fingertopp: Bredd ca >20 mm, tjocklek ca >15 mm)
- pa fingrar med anatomiska forandringar, 6dem, &rr eller brannskador
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- pé fingrar med for liten tjocklek och bredd, som t.ex. pa barn (bredd ca <10 mm, tjocklek
<5 mm)

- pé patienter som inte kan halla anvandningsstéllet stilla (t.ex. lider av darrningar)

- i nérheten av brannbara eller explosiva gasblandningar.

Hos personer med cirkulationsrubbningar/karlsjukdomar kan en langre stunds anvandning
av pulsoximetern leda till smartor. Anvand déarfor pulsoximetern i hogst 2 timmar pé ett
finger.

Pulsoximetern visar alltid det momentana métvarde som géller for métningsdgonblicket och
kan déarfor inte anvandas for kontinuerlig évervakning.

Pulsoximetern har ingen larmfunktion och &r d&rfor inte lamplig for utvardering av medicin-
ska resultat.

Stall ingen egendiagnos och utfér ingen behandling p& egen hand med ledning av méatresul-
taten, utan att forst ha konsulterat din behandlande lékare. Pabdrja absolut inte ndgon ny
lakemedelsbehandling pa egen hand, och andra inte pa méngd eller frekvens hos en redan
pégaende medicinering utan att forst ha radgjort med behandlande lakare.

Titta inte direkt in i matarens inre under sjalva métningen. Det réda ljuset och det osynliga
infrardda ljuset i pulsoximetern &r skadligt for 6gonen.

Produkten far inte anvandas av personer (inklusive barn) med reducerad fysisk, psykisk
eller sensorisk formaga eller som saknar erfarenhet av och/eller kunskap om hur produkten
anvands, sdvida personen inte Gvervakas av eller far anvisningar om hur produkten ska
anvéndas av en person som ansvarar for deras sakerhet. Barn ska hallas under uppsikt sa
att de inte leker med produkten.

Visningen av pulsvagen samt pulsstapeln gor det inte méjligt att uppskatta puls- och genom-
blédningsvardena pa métstéllet, utan fungerar uteslutande som framstalining av den aktuella
optiska signalvariationen pa métstéllet. De ger dock inte ndgon séker pulsdiagnos.



Om féljande anvisningar inte féljs kan det leda till felaktiga métningar eller ingen méatning alls.

® P3 det finger dar méatningen ska utforas pa far det inte finnas nagellack, en konstgjord nagel
eller ndgon annan typ av kosmetika.

e Kontrollera att nageln pa matfingret ar sa kort att fingertoppen tacker sensorelementet inne i
mataren.

e Under métningen méste hand, finger och kropp héllas stilla.

o P4 personer med rubbningar i hjartrytmen kan matvardena for SpO, och hjértfrekvens vara
missvisande. Det kan ocksa vara omdgjligt att utfora nagon matning.

e Vid kolmonoxidférgiftningar visar pulsoximetern for hégt méatvarde.

e For att undvika att matresultatet blir missvisande bor det inte finnas nagon stark ljuskélla i
pulsoximeterns omedelbara nérhet (t.ex. lysror eller direkt solinstralning).

¢ Hos personer med Iagt blodtryck, som har gulsot eller tar kirlsammandragande lakemedel
kan métningarna visa felaktiga eller missvisande matvarden.

e Hos patienter som tidigare ordinerats kliniska fargdmnen samt patienter med onormal he-
moglobinférekomst kan man rdkna med att fa felaktiga matvérden. Detta galler sarskilt vid
kolmonoxid- och methemoglobinforgiftningar, vilka exempelvis kan uppsta genom tillforsel
av lokalanestetika eller vid befintlig brist pa methemoglobinreduktas.

e Skydda pulsoximetern mot damm, skakningar, fukt, extrema temperaturer och explosiva
&mnen.

Anvisningar for hantering av batterier

» Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller 6gon ska det berérda stéllet
skéljas med rikliga mangder vatten. Uppsok l&kare.

o Risk for svaljning! Sma barn kan svalja batterier, vilket kan orsaka kvavning. Férvara darfor
batterier oatkomligt f6r sma barn!

¢ L 4gg marke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).
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e Om ett batteri lacker ska batterifacket rengdras med en torr trasa. Skyddshandskar ska béras
vid rengdringen.

o Utsétt inte batterierna fér hdga temperaturer.

o Risk for explosion! Kasta inte batterier i 6ppen eld.

o Batterier far inte laddas upp eller kortslutas.

» Om produkten inte ska anvandas under langre tid ska batterierna tas ut fran batterifacket.

* Anvénd enbart samma eller en motsvarande batterityp.

¢ Byt ut alla batterier samtidigt.

¢ Anvand inte uppladdningsbara batterier!

¢ Batterierna far inte Oppnas eller tas isar.

6. Beskrivning av produkten/displayen
Funktionsknapp

Fingeréppning

Hallare fér nackband



Beskrivning av bildskdrmen

1| 2| 1. Syrgasmattnad (varde i procent)

2. Pulsfrekvens (vérde i pulsslag per minut)

T T
5 D%SPOZ PRbpm 3. Pulsvag (pletysmografisk vag)

498 65 =

5. Batteriindikator

7. Anvandning
7.1 Satta i batterier

1. Skjut batterifacksskyddet uppét.




2. Lagg i de tva medféljande batterierna i pulsoximetern (med polerna
&t ratt hall) som bilden visar.

3. Sétt tillbaka batterifackets lock.

w0

7.2 Sétta fast nackbandet
Du kan fésta pulsoximetern i ett band och hanga den om halsen, s& att du enkelt kan ta den med
dig.

1. Skjut in den smala &nden pa nackbandet genom
hallaren (se bilden).

\




2. Tra nackbandets andra &nde genom &glan pa den
smala &nden och dra at.

8. Anvandning

= 1. Stick in ett finger i fingerdppningen pa pulsoxime-
- tern (se bilden). Hall fingret alldeles stilla.

2. Tryck pa funktionsknappen med ett annat finger.
Nu startar pulsoximetern matningen. Ror inte pa dig
under matningen.




3. Efter nagra sekunder kommer ditt matvéarde upp pa
bildskarmen.

@ Information

Pulsoximetern sténger av sig automatiskt 10 sekunder efter att du dragit ut fingret.

Funktionsknapp

Pulsoximeterns funktionsknapp har fyra olika funktioner:

e Startfunktion: Du startar en avstangd pulsoximeter genom att snabbt halla nere funktions-
knappen.

e Datadverforing plus synkronisering av tid och datum: N&r pulsoximetern &r avstangd
kan du verféra data till appen genom en 1&ng tryckning (minst fem sekunder) pa funktions-
knappen.

o Visningsfunktion: For att stélla in 6nskat visningsformat pa skérmen (visning pa héjden
resp. pa tvaren) trycker du snabbt pa funktionsknappen under pagaende drift.

o Funktion for ljusstyrka: For att stélla in 6nskad ljusstyrka pa displayen haller du funktions-
knappen nedtryckt lite langre tid under pagaende drift.



9. Systemkrav for "beurer HealthManager”-appen
— iOS lagst version 8.0, Android™ I&gst version 4.4
— frén Bluetooth® 4.0

10. Overforing av méatvarden via Bluetooth® low energy
technology

Du kan ocksa 6verfora de %)/érden som har uppmatts och sparats i produkten till din smarta

mobiltelefon via Bluetooth ™ low energy technology.

For detta andamal kravs appen “beurer HealthManager”, denna finns att hdmta kostnadsfritt

frén App Store eller Google Play.

Overfér vardena med® hjélp av foljande anvisningar:

e Aktivera Bluetooth i den smarta mobiltelefonens instéllningar och éppna appen.

e Stang av produkten och hall ned funktionsknappen i fem sekunder. "SYNC” blinkar pa
displayen.

e Produkten forsoker nu upprétta en anslutning till appen under ca 10 sekunder.

o Nar en anslutning har upprattats slutar "SYNC” att blinka.

e Alla métdata i minnet 6verfors automatiskt till appen. Sedan stangs produkten av automa-
tiskt.

®

- Bluetooth® aktiveras automatiskt.
- "beurer HealthManager”-app maste vara aktiverad fore dverforing.
- Varje gang data Gverfors synkroniseras klockslag och datum med den smarta mobiltelefonen.




11. Bedoma matresultat

A VARNING

Féljande tabell for beddmning av matresultat géller INTE for personer som redan har vissa sjukdo-
mar (t.ex. astma, hjartinsufficiens, luftvagssjukdomar) eller vid vistelser pa héjder dver 1 500 meter.
Om du har ndgon av dessa sjukdomar bdr du alltid vanda dig till lakare fér beddmning av ditt
matvérde.

Matresultat SpO, (syre- . s ol
méttnad) i % Gradering/Tillampliga atgarder
99-94 Normalomréade
93-90 Sénkt omréde:

Lékarbesok rekommenderas

<90 Kritiskt omréade:
Sok genast lakare

Hojdberoende syrgasmattnadssankning

@ Information

Féljande tabell informerar om de effekter som olika hojdlagen kan ha pa syreméattnadsvardet, samt
hur det paverkar den méanskliga organismen. Féljande tabell géller INTE fr personer som redan har
vissa bestdmda sjukdomar (som t.ex. astma, hjértinsufficiens, luftvégssjukdomar osv.). Hos perso-
ner som redan har sjukdomar kan sjukdomssymtom (t.ex. hypoxi) upptrada redan pa lagre hojder.
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Férvantat métresultat

Héjdlage Sp0,-virde (syremétt- Paverkan pa ménniska
nad) i %
1500-2500 m >90 Ingen héjdsjuka (i normalfallet)
2500-3000 m ~90 Héjdsjuka, anpassning rekommenderas

Kalla: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. I: Auerbach PS (ed): Wilderness Medicine, 3:e
upplagan; Mosby, St.Louis, MO 1995; 1-37.

12. Reng6ring och underhall

A 0oBS!

Pulsoximetern far inte utsattas for hogtryckssterilisering!
Sénk aldrig ned pulsoximetern i vatten eftersom vétska da kan tranga in i pulsoximetern och

forstora den.

o Efter varje anvandning ska héljet och den gummerade inre ytan pa pulsoximetern rengéras

med en mjuk trasa fuktad med medicinsk alkohol.

o Nar batteriindikatorn p& pulsoximeterns display visar |agt batteri, &r det dags att byta batteri.
e Om du inte tanker anvanda pulsoximetern under en manad eller mer bor du ta ur bada bat-
terierna ur produkten for att forhindra att batterierna laddas ur.




13. Forvaring

A 0oBS!

Forvara pulsoximetern torrt (relativ luftfuktighet <95 %). En alltfor hog luftfuktighet kan skada
pulsoximetern eller forkorta dess livslangd. Forvara pulsoximetern pa ett stélle dar temperaturen
ligger inom intervallet -40 °C till +60 °C.

14. Avfallshantering

¢ De férbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat i speciellt mérkta insamlingsbe-
hallare eller lamnas tillbaka till affaren. Batterier ska enligt lag kasseras pa sarskilt satt.

¢ Foljande teckenkombinationer férekommer pa batterier som innehaller skadliga Ef

amnen:

Pb = batteriet innehaller bly

Cd = batteriet innehaller kadmium
Hg = batteriet innehaller kvicksilver

Nér produkten har tjanat ut far den av hansyn till miljon inte slangas bland det vanliga
hushallsavfallet. Ldmna den i stéllet till en &tervinningscentral. Produkten ska avyttras i ﬁ
enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska eller —
elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering kan du vénda dig

till ansvarig kommunal myndighet.

Pb Cd Hg




15. Vad gor jag om problem uppstar?

Problem

Majliga orsaker

Atgird

Pulsoximetern visar
inte ndgot matvarde.

Batterierna i pulsoximetern ar
urladdade.

Byt batterier.

Batterierna r inte korrekt
placerade.

L&gg i batterierna pa nytt. Om

det fortfarande inte visas nagot
matvarde trots att batterierna ar nya
och korrekt ilagda, ska du kontakta
kundtjanst.

Pulsoximetern visar
matavbrott eller stora
skillnader i matvar-
den.

Otillracklig genomblddning i
matfingret.

Las igenom varning- och sdkerhets-
informationen i kapitel 5.

Matfingret ar for stort eller
for litet.

Fingertoppen maste ha féljande
matt: Bedd mellan 10-20 mm.
Diameter mellan 5-15 mm.

Finger, hand eller kropp ror
sig.

Hall finger, hand och kropp helt
stilla under méatningen.

Hjartrytmrubbningar.

Uppsok lakare.




"beurer HealthManager”-
appen &r inte aktive@rad eller
ocksa ar Bluetooth -funktio-
nen inaktiverad i mobiltelefo-
Det gér inte att dver- | nens instéliningar.

Aktivera Bluetooth®-funktionen pa
mobiltelefonen och starta appen.

el el Batterierna i pulsoximetern ar

helt eller delvis urladdade.

Byt batterierna.

Produkten &r fortfarande
paslagen.

Vanta tills produkten sténgs av.

Bluetooth®-mérket och tillhérande logotyp &r registrerade varunamn som tillhér Bluetooth SIG,
Inc. All anvéndning av dessa mérken av Beurer GmbH sker under licens. Ovriga varumarken och

varunamn tillhér respektive dgare.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.
App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

Android is a trademark of Google Inc.




16. Tekniska specifikationer

Modellnr PO 60

Métmetod Icke-invasiv méatning av arteriell syremattnad i hemoglobin
samt pulsfrekvensen i finger

Matomrade Sp0, 0-100 %,
Puls 30-250 slag/minut

Noggrannhet SpO, 70-100 %, +2 %
Puls 30-250 bpm, +2 slag/minut

Matt L 58,5mm x B 31 mm x H32 mm

Vikt Ca 27 g (utan batterier)

Sensorik for matning av SpO,

Rétt ljus (vaglangd 660 nm); infrarétt (vaglangd 905 nm); kisel-
mottagningsdiod

Godkanda driftsférhallanden

+10 till +40°C, <75 % relativ luftfuktighet, 700-1 060 hPa
omgivningstryck

Tillatna forvarings- och trans-
portférhallanden

-40 till +60°C, <95 % relativ luftfuktighet, 500-1 060 hPa
omgivningstryck

Strémférsérjning

2 st. 1,5V === AAA-batterier

Batteriernas livslangd

2 AAA-batterier racker till ca 2 ars drift vid 3 méatningar per
dag (en matning 60 sekunder).

Klassificering

IP 22, applicerad del typ BF
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Dataéverfgring via trad|és Pulsoximetern anvander Bluetooth® low energy technology,
Bluetooth -teknik Frekvensband 2,4 GHz, °
B Kompatibel med Bluetooth™ 4.0 smarta mobiler/datorplattor

Lista 6ver Smartphones / Tablets som stdds

Serienumret star pa apparaten eller i batterifacket.

Vi férbehaller oss ratten att pa grund av uppdateringar andra de tekniska uppgifterna utan forega-
ende meddelande.

© Denna produkt motsvarar den europeiska standarden EN60601-1-2 och sérskilda forsiktig-
hetsatgarder géller betraffande den elektromagnetiska kompatibiliteten. Tank pa att barbar
och mobil HF-kommunikationsutrustning kan paverka produkten. Mer detaljerad informa-
tion kan bestéllas fran den angivna kundtjanstadressen. Informationen finns ocksa att lasa i
slutet av bruksanvisningen.

e Produkten uppfyller EU-direktivet 93/42/EC fér medicintekniska produkter, den tyska medi-
cinproduktlagen samt standarden SS EN ISO 80601-2-61 (Elektrisk utrustning fér medi-
cinskt bruk — Sérskilda krav pa grundldggande sékerhet och funktion fér pulsoximetrar).

e /i intygar harmed att denna produkt uppfyller kraven i EU:s RED-direktiv 2014/53/EU.
Kontakta oss p& den angivna serviceadressen om du vill ha mer information, t.ex. en EG-
férsakran om dverensstammelse.

21



22



23



Beurer GmbH « Soflinger Str. 218 « 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ¢ www.beurer-healthguide.com
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