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Avhendes i samsvar med EU-direktivet om
elektrisk og elektronisk avfall WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)
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Ikke kast batterier som inneholder farlige stof-
fer, sammen med vanlig husholdningsavfall

Produsent

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende
europeiske og nasjonale direktiver.

Kast emballasjen p& en miljgvennlig mate

Skill produktet og emballasjekomponentene,
og kast dem i henhold til gjeldende bestem-
melser.

Beskyttet mot faste fremmedlegemer med di-
ameter pa 12,5 mm og sterre, og mot vertikalt
dryppvann

Likestrom
Apparatet er bare egnet for likestrom

Unik enhetsidentifikator (UDI)
Identifikator til unik produktidentifikasjon

Batchbetegnelse

Artikkelnummer

Serienummer

sl

Merking for identifikasjon av emballasje.
A = materialforkortelse,

B = materialnummer:

1-7 = plast,

20-22 = papir og papp

Medisinsk utstyr

Isolering av bruksdeler type BF
Galvanisk isolert bruksdel (F star for flytende),
oppfyller kravene ang. lekkasjestrom for type
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Temperaturomrade

Fuktighetsomrade

Lufttrykkbegrensning

Type

Produksjonsdato

L ® e

2. TILTENKT BRUK

Bruksomrade

Blodtrykksméleren (heretter kalt enheten) er utviklet for hel-
automatisk, ikke-invasiv maling av arterielt blodtrykk og pul-
sverdier p& overarmen.

Det er beregnet pa egenmaling av voksne i hiemmet.
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Malgruppe

Blodtrykksmalingen er egnet for voksne brukere med en
overarmomkrets som ligger innenfor omradet indikert pa
mansjetten.

Klinisk bruk

Brukeren kan raskt og enkelt registrere blodtrykk og pulsver-
dier med enheten. De mélte verdiene klassifiseres i henhold
til internasjonale retningslinjer, og vurderes grafisk. Under
malingen kan enheten ogsa oppdage uregelmessig hjerte-
rytme, og varsle brukeren om dette med et symbol pa dis-
playet. Enheten lagrer maleverdiene, og kan ogsa vise gjen-
nomsnittsverdier fra tidligere malinger. De registrerte dataene
kan stotte helsepersonell i diagnostisering og behandling av
blodtrykkproblemer og derved bidra til en langsiktig helse-
kontroll av brukeren.

Indikasjoner

Ved hypertensjon og hypotensjon kan brukeren overvake
blodtrykket og pulsverdier hjemme hos seg selv. Brukeren
trenger imidlertid ikke & lide av hypertensjon eller arytmier
for & bruke enheten.

Kontraindikasjoner

o |kke bruk blodtrykksméleren pa spedbarn, barn eller
husdyr.

o Personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale
evner ber veere under tilsyn av en person som er ansvar-



lig for deres sikkerhet, og fa instruksjoner av denne per-
sonen om bruk av enheten.

Konsulter lege for du bruker enheten under noen av fol-
gende forhold: hjerterytmeforstyrrelser, sirkulasjonsfor-
styrrelser, diabetes, graviditet, svangerskapsforgiftning,
hypotensjon, frysninger, skjelving

Ikke bruk enheten hvis du har elektriske implantater (f.
eks. pacemaker).

Ikke sett mansjetten pa personer som har hatt mastek-
tomi.

Ikke sett mansjetten pa sar - det kan fore til ytterligere
skader.

Pass pa at mansjetten ikke legges pa en arm der arterier
eller vener er under medisinsk behandling, f.eks. intra-
vengs tilforsel av vaeske eller intravenes behandling eller
arteriovengs (A-V-) bypass.

3. ADVARSELS- OG SIKKERHETS-

ANVISNINGER

Generelle advarsler

¢ Blodtrykksverdiene du maler selv, er kun for informasjon.
De kan ikke erstatte en legeundersokelse! Diskuter male-
verdiene med legen din. Ikke still diagnose eller medisi-
ner deg selv ut fra maleverdiene (f.eks. valg av medisiner
og doseringer)!
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Enheten er kun ment for formalet beskrevet i denne
bruksanvisningen. Produsenten er ikke ansvarlig for ska-
der som skyldes uforskriftsmessig eller feil bruk.

Bruk av blodtrykksmaleren utenfor hjemmet eller i beve-
gelse (f.eks. under bilkjering, i sykebil, i helikopter eller
ved fysisk aktivitet) kan pavirke méalengyaktigheten og
fore til feilmalinger.

Feilmélinger og pavirkning av malengyaktigheten kan
forekomme ved kardiovaskuleere sykdommer.

Ikke bruk enheten sammen med andre medisinske elek-
triske enheter (ME-enheter). Dette kan fore til at enheten
ikke fungerer som den skal og/eller forarsake ungyaktig
maling.

Ikke bruk enheten utenfor de angitte lagrings- og drifts-
forholdene. Det kan fore til feil maleresultater.

Bruk kun mansjettene som felger med enheten eller som
er beskrevet i denne bruksanvisningen. Bruk av andre
mansjett kan fore til ungyaktige malinger.

Veer oppmerksom pa at den aktuelle kroppsdelen kan fa
nedsatt funksjon under oppumpingen.

Ikke foreta malinger hyppigere enn nedvendig. Pa grunn
av begrensningen i blodstremmen kan bldmerker fore-
komme.

Under blodtrykksmélingen méa blodsirkulasjonen ikke
hemmes i lenger tid enn ngdvendig. Hvis det oppstar en
feil pa enheten, skal mansjetten fiernes fra armen.

Kun sett mansjetten p& overarmen. Ikke sett mansjetten
andre steder pé kroppen.

Luftslangen kan medfere risiko for kvelning av sma barn.



Smadeler som kan svelges, utgjer kvelningsfare for sma
barn. Barn ber derfor alltid vaere under oppsyn.

Unngé at enheten faller i bakken, og ikke trakk pa den
eller rist den.

Ikke ta enheten fra hverandre - dette kan fore til skader,
forstyrrelser og funksjonsfeil.

Ikke bruk enheten hvis du har metallimplantater.

Generelle forholdsregler

AFORSIKTIG

Blodtrykksmaleren bestér av presisjons- og elektronik-
komponenter. Papasselig bruk og oppbevaring er viktig
for & sikre at maleverdiene forblir noyaktige og enheten
far lengst mulig levetid.

Beskytt apparatet og tilbeheoret mot stet, fuktighet,
smuss, sterke temperaturvariasjoner og direkte sollys

La enheten na romtemperatur for malingen. Hvis male-
ren har blitt lagret i nserheten av maksimal eller minimal
lagrings- og transporttemperatur og skal brukes i et miljo
med en temperatur pa 20 °C, anbefales det & vente rundt
to timer for du bruker maleren.

Ikke bruk enheten i naerheten av sterke elektromagne-
tiske felt, og hold det borte fra radioanlegg og mobilte-
lefoner.

Hvis du ikke bruker enheten over en lengre periode, an-
befales det at du tar ut batteriene.

Unngéd mekanisk forsnevring, sammentrykking eller
knekk pa mansjettslangen.
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Ikke bruk enheten pa personer med allergi eller sensitiv
hud.

Merknader om handtering av batteriene

.

Hvis veeske fra en battericelle kommer i kontakt med hud
eller gyne, méa det bergrte omradet skylles med vann og
lege oppsokes umiddelbart.

Fare for svelging! Sma barn kan svelge batteriene og
kveles. Oppbevar derfor batteriene utilgjengelig for sma
barn!

Ved svelging méa lege kontaktes umiddelbart.
Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa apen ild.

Huvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og ren-
gjore batterirommet med en torr klut.

Ikke demonter, apne eller knus batteriene.

Veaer oppmerksom pa polindikatorene pluss (+) og minus

AFORSIKTIG

Beskytt batteriene mot sterk varme.

Batteriene ma ikke lades opp eller kortsluttes.

Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal
brukes pa en stund.

Bruk samme eller en tilsvarende batteritype.

Skift alltid ut alle batterier samtidig.

Ikke bruk oppladbare batterier!



Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet
AFORSIKTIG

Enheten er beregnet for drift i alle omgivelser som er
oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i hjiemmet.

| neerheten av elektromagnetisk stay kan enheten under
visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang.
Som felge av dette kan det for eksempel forekomme feil-
meldinger, eller at displayet/enheten svikter.

Unnga bruk av enheten rett ved siden av andre enheter,
eller med andre enheter i stablet form. Dette kan fore til
funksjonsfeil. Hvis det likevel er nedvendig a bruke en-
heten som beskrevet ovenfor, m& bade denne enheten
og de andre enhetene observeres, slik at man kan vaere
sikker pa at de fungerer som de skal.

Bruk av annet tilbehor enn det som er definert eller stilt
til radighet av produsenten av apparatet, kan fore til okt
elektromagnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk
steymotstand samt feil bruksmate.

Hold baerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert peri-
feriutstyr som antennekabler eller eksterne antenner) pa
en avstand pa minst 30 cm fra alle deler av apparatet,
inkludert alle kabler som inngér i leveransen.

Dersom dette ignoreres, er det fare for at enheten ikke
virker som den skal.

4. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for a sjekke at kartongemballasjen er
uskadet, og at innholdet er intakt. Kontroller for bruk at enhe-
ten og tilbeharet ikke har synlige skader, og at all emballasje

er fiernet.

Ikke bruk enheten hvis du tror den kan veere skadet. Henvend
deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt kundeser-

vice.

1x Blodtrykkmaler

1x Overarmsmansjett (22-42 cm)
1x Bruksanvisning

4x 1,5V AA-batterier LR6

1x Oppbevaringsveske

5. ENHETSBESKRIVELSE
De tilharende tegningene vises pa side 3.
m Mansijett

@ Mansijettplugg

E Port for mansjettplugg

Port for strom-
forsyningsenhet

[2] START/STOPP knappen
0)

@ Mansjettslange

E Display

[6] Risikoindikator
Funksjonsknapper-/+

Lagringsknapp M

E Innstillingsknapp SET
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Visninger pa displayet

@ Klokkeslett og dato @ Overtrykk
Undertrykk [15] malt pulsverdi
Symbol for forstyrrelser Slippe ut luften X

i hjerterytmen‘e)

Symbol for puls @
Minnevisning: Symbol for batteriskift

Gjennomsnittsverdi (F), ()
morgen (A7), kveld (PT),
nummer pa lagring-
splass
Alarmfunksjon B [21] Risikoindikator

[22]
Hvileindikator $ \4&
6. BRUK

6.1 For bruk

Sette inn batterier
e Ta av lokket pa batterirommet pa baksiden av enheten

[23]

Kontroll av mansjett-
plassering

Brukerminne {3

e Sett inn fire batterier av typen 1,5 V AA (alkalisk type
LR6). Sett inn batteriene den veien merkingen angir, med
polene riktig vei @

o Sett batteridekselet pa igjen.
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Nar symbolet @ vises permanent, er det ikke lenger mulig
a foreta maling. Bytt alle batteriene. Nar batteriene er fier-
net fra enheten, ma du stille inn dato og klokkeslett pa nytt.
De lagrede maleverdiene gér ikke tapt.

Foreta innstillinger
Still inn enheten riktig for bruk for & bruke alle funksjoner.
Dette er ngdvendig for at de malte verdiene skal kunne lagres
med dato og klokkeslett og hentes frem senere.
Menyen Innstillinger kan nas pa to méater:
¢ For forste gangs bruk og etter hvert batteribytte:
Nar du setter inn et batteri i enheten, blir du automatisk
dirigert til den relevante menyen.
o Nar batterier allerede er satt inn:
Nar apparatet er avslatt, trykker du pa innstillingsknap-
pen SET i ca. 5 sekunder.

Slik stiller du inn dato og klokkeslett:

o Still inn 24h- eller 12h-modus med funksjonsknappene
-/+ . Bekreft med SET. Arstallet begynner & blinke. Bruk
funksjonsknappene -/+ til & stille inn arstall, og bekreft
med SET.

e Still inn maned, dag, time og minutt, og bekreft hver en-
kelt ved & trykke pa innstillingsknappen SET.

¢ Blodtrykkmaleren slar seg av automatisk.

Alarm
Stille inn alarm:

Du kan stille inn 2 forskjellige alarmtider for & minne deg selv
pé malingen. Alarmen innstilles pa felgende mate:



Trykk i 5 sekunder samtidig pa funksjonsknappene - og
+.
Pa displayet vises alarm 1, og samtidig blinker "on” eller
"off”. Velg med funksjonsknappene -/+ om alarm 1
skal veere aktivert ("on” blinker) eller deaktivert ("off”
blinker), og bekreft med innstillingsknappenSET.

Wird Alarm 1 deaktiviert ("off”) so gelangen Sie zur
Einstellung des Alarm 2
Hvis alarm 1 aktiveres, blinker timetallet pa display-

et. Bruk funksjonsknappene -/+ til & velge onsket time-
tall, og bekreft med SET. P4 displayet blinker minuttene.
Bruk funksjonsknappene -/+ til & velge enskede minutter,
og bekreft med SET.

P4 displayet vises alarm 2, og samtidig blinker "on”
eller "off”. Bruk samme fremgangsméate som ved innstil-
lingen av alarm 1. Blodtrykkmaleren slar seg av au-
tomatisk.

6.2 For du utfarer blodtrykksmalingen

Generelle regler for egenmaling av blodtrykk
e For a generere en sammenlignbar og meningsfull profil

for utviklingen av blodtrykket ditt, ma du alltid male blod-
trykket pa samme tid pa dagen.

Mal blodtrykket to ganger om dagen: én gang om mor-
genen etter at du star opp og én gang om kvelden.
Malingen skal alltid utferes nar kroppen er i ro. Unnga &
male hvis du er stresset.

Unnga a spise, drikke, rayke og veere i fysisk aktivitet i
minst 30 minutter fer malingen.

Slapp alltid av i 5 minutter for forste blodtrykksmaling!
Hvis du ensker a utfere flere malinger etter hverandre,
vent alltid minst 1 minutt mellom hver maling.

Gjenta malingen hvis du er i tvil om de mélte verdiene.

Sette pa mansjetten

Du

kan méle blodtrykket pa begge armene. Et visst avvik

mellom hayre og venstre arm er helt normalt. Utfer alltid ma-
lingen pa armen med de hayeste blodtrykksverdiene. Radfer
deg med legen din fer du starter egenmalingen.

e

N
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Mal alltid blodtrykket ditt p& den samme armen.
Apparatet skal kun brukes med den medfelgende man-
sjetten som passer til omkretsen til overarmen din.

For malingen ma du kontrollere at passformen er kor-
rekt ved hjelp av indeksmarkeringen som er beskrevet
nedenfor.

. Fijern klesplagg fra overarmen. Blodgjennomstremnin-

gen i armen ma ikke hindres av trange klesplagg eller
lignende.

. Mansjetten skal plasseres pa overarmen slik at nedre

kant er 2-3 cm over albuen og slik at den ligger over ar-
terien. Slangen peker mot midten av handflaten [B]
Mansjetten skal legges pa sé stramt at du fremdeles kan
stikke to fingre inn under den lukkede mansjetten .
Na skal du sette mansjettslangen inn pa tilkoblingen for
mansjettpluggen.



4. Denne mansjetten passer til deg hvis indeksmarkeringen

WV ligger innenfor OK-omradet etter at du har lagt pa
mansjetten.

Sorg for riktig kroppsstilling

Sitt oppreist og behagelig nar du skal méale blodtrykket.
Len ryggen mot noe.

Legg armen pa et underlag @

Sett fottene flatt p& gulvet ved siden av hverandre.
Mansjetten skal veere pa hoyde med hjertet.

Hold deg i ro under malingen, og ikke snakk.

.3 Utfare blodtrykksmaling

Legg pa mansjetten som beskrevet tidligere, og innta
stillingen som du ensker a utfere malingen i.

Start blodtrykkmaleren med START/STOPP-knappen
Q. Etter fullskjermvisning vises de aktuelle alarmsymbo-
lene hvisalarm 1 /2 er aktivert.

Mansjetten pumpes opp automatisk. Mansjettens luft-
trykk slippes sakte ut. Hvis det registreres en tendens
til hoyt blodtrykk, pumpes mansjettrykket opp pa nytt.
Pulssymbolet@® begynner a blinke sa snart det kan re-
gistreres en puls.

Under hele malingen vises symbolet for kontroll av man-
slettplasserlngen ([oK). Hvis mansjetten er for stram eller
for lgs, vises q:) og "Er 3. Da avbrytes malingen etter
ca. 5 sekunder, 0 og apparatet slar seg av. Sett mansjetten
riktig pa, og foreta en ny maling.
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Maéleresultatene for overtrykk, undertrykk og puls vises.
| tillegg vises et symbol pa displayet. Det viser om krets-
lopet var tilstrekkelig rolig under blodtrykksmalingen eller
ikke (symbol Y= tilstrekkelig rolig kretslop; symbol \\&
= ikke tilstrekkelig rolig kretslop). Se kapitlet "Vurdere
resultater / Maling av hvileindikator” i denne bruksanvis-
ningen.

Du kan nar som helst avbryte malingen ved & trykke pa

START/STOPP-knappen Q.
E_ vises nar malingen ikke kunne gjennomfares korrekt.

Se kapittelet om Feilmelding/Feilsgking i denne bruksan-
visningen, og gjenta malingen.

Velg ensket brukerminne ved a trykke pa lagringsknap-
pen M. Hvis du ikke velger brukerminne, lagres mélere-
sultatene automatisk i det sist brukte brukerminnet. Det
tilsvarende symbolet {3, R, (3 eller {3 vises pa displayet.
For & sl& av trykker du pa START/STOPP-knappen .
Hvis du glemmer & sl& av méleren, vil den sl seg av au-
tomatisk etter cirka 3 minutt.

Vent minst 1 minutt fer du foretar en ny maling!

6.4 Evaluere resultater

Generell informasjon om blodtrykk
¢ Blodtrykket angis alltid i form av to verdier:
¢ Det hoyeste trykket er det systoliske blodtrykket, eller

overtrykket. Det oppstar nar hjertemuskelen trekker seg
sammen og blodet presses inn i blodkarene.



- Det laveste trykket er det diastoliske blodtrykket, el-
ler undertrykket. Det oppstar nar hjertemuskelen har
utvidet seg fullstendig, og hjertet fylles med blod.

e Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv ved gjen-
tatt maling kan det veere betydelige forskjeller mellom
de malte verdiene. Enkeltmalinger eller uregelmessige
malinger gir derfor ikke et palitelig informasjon om det
faktiske blodtrykket. En pélitelig evaluering er bare mulig
hvis du regelmessig maler under sammenlignbare for-
hold.

Hjertearytmi

Under blodtrykksmalingen kan enheten identifisere eventu-
elle forstyrrelser i hjerterytmen. Etter malingen indikerer -
eventuelle uregelmessigheter i pulsen din.

Gjenta malingen nér W), vises.

For & vurdere blodtrykket ditt ma du kun bruke resultatene
som er registrert uten uregelmessigheter i pulsen din.
Kontakt legen din hvis du ser W), ofte. Legen mé gjennomfo-
re en undersekelse for & finne ut om det foreligger et problem.

Risikoindikator

Omrade for malte
blodtrykksverdier Farge pa
Under- Klassifisering risikoindi-
(cl)‘:n';t;y l;k trykk katoren
9 | (i mmHg)
180 > 110 Hoyt t_JIodtrykk grad 3 Rod
(alvorlig)

Omrade for malte
blodtrykksverdier Farge pa
Under- Klassifisering risikoindi-
g);e:;y l)(k trykk katoren
9 | ( mmHg)

160-179 |100-10g | Hovtblodiykkgrad 2| o i
(middels)

140-159 |g0-99 | Hovtblodivkkgrad 1| o ,
(mildt)

130-139 | 85-89 Hoy normalverdi Gronn

120-129 | 80-84 Normalt Grgnn

<120 <80 Optimalt Gronn

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Risikoindikatoren [6] / [21] viser hvilket omrade det malte
blodtrykket befinner seg i. Hvis verdiene skulle befinner seg i
to forskjellige omrader (f.eks. overtrykk i omradet hay normal-
verdi og undertrykk i omradet for normalverdi), vil risikoindi-
katoren alltid vise det heyeste omradet, og i det eksempelet
som er gitt her, vil det veere «<Hoy normalverdi».

Disse standardverdiene bare er ment som generelle ret-

ningslinjer, da det individuelle blodtrykket kan avvike.

Egenmaling hjemme gir ofte gir lavere méleverdier enn hos le-
gen. Kontakt legen din med jevne mellomrom. Kun legen kan
fortelle deg individuelle malverdier for et kontrollert blodtrykk,
spesielt hvis du far medisinsk behandling.
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Hvileindikator (via HSD-diagnostikken)

En av de hyppigste feilene ved maling av blodtrykk er at krop-
pen ikke har vaert lenge nok i ro for malingen. Da viser de
malte systoliske og diastoliske blodtrykksverdiene ikke det
hvileblodtrykket som skal brukes nar de mélte verdiene skal
vurderes.

Denne blodtrykksmaleren bruker en integrert hemodynamisk
stabilitetsdiagnostikk (HSD) for & male den hemodynamiske
stabiliteten til brukeren under blodtrykksmaling, og kan der-
med gi informasjon om blodtrykket ble méalt ved tilstrekkelig

b

Den malte blodtrykksverdien ble malt ved
tilstrekkelig hvile og viser med hoy grad av
sannsynlighet brukerens hvileblodtrykk.

Det foreligger indikasjon pa at kretslopet ikke
er tilstrekkelig rolig. Blodtrykksverdiene som
males i dette tilfellet, gjenspeiler vanligvis ikke
blodtrykket i hviletilstand. Det ber derfor legges
inn en fysisk og mental hvilepause pa minst 5
minutter for malingen gjentas.

Det vises | Det var ikke mulig & avgjere om kretslopet

ikke noe | var rolig nok under malingen. Ogsa i dette
sym- tilfellet bor det legges inn en fysisk og mental
bol for hvilepause pa minst 5 minutter fer en ny maling
hvileindi- | gjentas.

kator
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Et urolig kretslop kan ha ulike arsaker, f.eks. fysisk belast-
ning, mental spenning/distraksjon, tale eller hjertearytmi un-
der malingen.

| de aller fleste brukstilfellene gir HSD-diagnostikken en sveert
god pekepinn pa om kretslopet er rolig under blodtrykksma-
lingen.

Enkelte pasienter som har forstyrrelser i hjerterytmen eller
varige mentale spenninger, kan forbli hemodynamisk ustabile
over lengre tid, selv om det legges inn gjentatte hvilepauser.
Hos disse brukerne er det kun i begrenset grad mulig & gi et
noyaktig bilde av hvileblodtrykket.

| likhet med alle andre medisinske malemetoder er heller
ikke HSD-diagnostikken alltid fullstendig neyaktig. | enkelte
tilfeller kan derfor de registrerte resultatene veere misvisende.
Blodtrykksverdier som er malt ved tilstrekkelig rolig kretslop,
er imidlertid spesielt palitelige.

6.5 Vise og slette maleverdier
Resultatet for hver vellykket maling blir lagret sammen med
dato og klokkeslett. Ved mer enn 30 méledata gar de eldste
maledataene tapt.
o Trykk pa lagringsknappen M. Velg ensket brukerminne
(fY ... (A ved & trykke en gang til pa lagringsknappen M.
e Ved & trykke pa funksjonsknappen + vises gjennom-
snittsverdien R for alle lagrede maleverdier i bruker-
minnet. Ved a trykke en gang til pa funksjonsknappen
+ vises gjennomsnittsverdien for de siste 7 morgen-
malingene. (Morgen: kl. 05.00-09.00, visning Af). Ved
& trykke en gang til pa funksjonsknappen + vises gjen-
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nomsnittsverdien for de siste 7 kveldsmalingene. (Kveld:
kl. 18.00-20.00, visning P). Ved a trykke igjen pa funk-
sjonsknappen + vises de siste enkeltverdiene med dato
og klokkeslett.

For & sl& av trykker du pA START/STOPP-knappen (.
Hvis du glemmer & sla av apparatet, slér det seg av auto-
matisk etter 30 sekunder.

Hvis du vil slette hele minnet for den aktuelle brukeren,
trykker du pa lagringsknappen M. Hold na lagringsknap-
pen M og innstillingknappen SET inne samtidig.

RENGJORING OG VEDLIKE-

HOLD

8.

Rengjer enheten og mansjetten forsiktig ved hjelp av en
lett fuktet klut.

Ikke bruk rengjeringsmidler eller lasemidler.

Ikke hold enheten eller mansjetten under vann, da dette
kan fore til at det kommer inn veeske slik at enheten og
mansjetten blir skadet.

Under oppbevaring av enheten og mansjetten ma det
ikke plasseres tunge gjenstander pa disse. Det ma ikke
oppsta knekk pa mansjettslangen.

Ta ut batteriene hvis enheten ikke skal brukes p& en lang
stund.

TILBEHOR OG RESERVEDELER

Tiloeher og reservedeler finner du pa nettstedet www.beurer.
de, under «Service». Angi det relevante bestillingsnummeret.

Betegnelse Artikkel- eller be-
stillingshnummer

Universalmansjetter (22-42 cm) 163.911

Nettadapter (EU) 071.95

Nettadapter (UK) 072.05

9. UTBEDRING AV PROBLEMER

Feilmel- | Mulig &rsak Lasning

ding

El Ingen puls ble | Vennligst gjenta malingen

oppdaget. etter et minutts pause.
Ee Husk 3 ikke Veer forsiktig slik at du ikke

snakker eller beveger deg
under malingen.

snakke eller be-
vege deg under

malingen.

E3 Mansjetten er | Felg instruksjonene i kapitte-
ikke riktig tatt let "Ta pa mansjetten”.
pa.

EY Det oppsto Vennligst gjenta malingen
en feil under etter et minutts pause.
malingen. Veer forsiktig slik at du ikke

snakker eller beveger deg
under malingen.
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Feilmel- | Mulig arsak Losning
ding
ES Oppumpings- | Som en del av en ny maling
trykket er mé du kontrollere om mans-
heyere enn jetten blir blast opp riktig.
300 mmHg. Pass slik at ingen av armene
eller tunge gjenstander ligger
pé slangen og at slangen
ikke er bayd.
Eb Det foreligger Kontakt kundeservice hvis
en systemfeil. | denne feilmeldingen vises.
(.} Batteriene er Sett inn nye batterier i
nesten tomme. | apparatet.
10. AVHENDING

Reparasjon og avhending av enheten

o |kke reparer eller juster enheten selv. Hvis dette gjeres,
kan det ikke lenger garanteres at enheten vil fungere
korrekt.

e |kke &pne enheten bortsett fra batterirommet. Overhol-
des ikke denne regelen, blir garantien ugyldig.

¢ Reparasjoner ma kun utferes av kundeservice eller auto-
riserte forhandlere. Test/bytt ut batteriene for du foretar
reklamasjon.
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o Enheten ma ikke kastes sammen med husholdningsav-
fallet. Enheten kan leveres inn pa et lokalt inn-
samlingssted. Enheten skal avhendes i henhold E
til Europaparlaments- og radsdirektivet om
elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Kontakt de kom-
munale myndighetene som har ansvar for avhendingen
hvis du har spersmal om dette.

Avfallshandtering av batteriene

¢ De brukte og fullstendig utladede batteriene méa ikke kas-
tes sammen med husholdningsavfallet. Kast batteriene
i spesielle samlebeholdere, p& gjenvinningssteder eller
hos en elektroforhandler. Det er lovpliktig & kaste batteri-
ene pa en miligmessig forsvarlig méte.

¢ Disse symbolene finnes pa batterier som inneholder ska-

delige stoffer:
- Pb = Batteriet inneholder bly
- Cd = Batteriet inneholder kadmium ﬁ

- Hg = Batteriet inneholder kvikksalv.

Pb Cd Hg
11. TEKNISKE DATA
Type BM 28
Malemetode Oscillometrisk, noninvasiv blodtrykks-

maling pa overarmen




Maleomrade

Mansjettrykk 0-300 mmHg,
overtrykk 50-250 mmHg,
undertrykk 30-200 mmHg,
puls 40-180 slag/minutt

Visningens noyak-
tighet

Overtrykk +3 mmHg undertrykk
+3 mmHg puls +5 % av vist verdi

Maleavvik Maks. tillatt standardavvik ifelge klinis-
ke tester: overtrykk 8 mmHg/
undertrykk 8 mmHg

Minne 4 x 30 lagringsplasser

Mal L 134 mm x B 103 mm x H 60 mm

Vekt Rundt 367 g (uten batterier, med
mansjett)

Mansjettstorrelse 22 til 42 cm

Tillatt. drifts- +10°C til +40°C, <90% relativ luftfuk-

betingelser tighet, 800-1050 hPa omgivelsestrykk

Tillatte oppbeva-
ringsbetingelser

-20 °C til +55 °C, <90% relativ luftfuk-
tighet (ikke-kondenserende)

Stremforsyning

4 x 1,5V === AA-batterier

Batterienes levetid

| ca. 300 malinger, avhengig av verdien
for blodtrykk hhv. oppumpingstrykk

Klassifisering

Intern tilfersel, IP21, ingen AP eller
APG, kontinuerlig drift, anvendt del
type BF

Forventet levetid

Min 20.000 Malinger

Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.
Av hensyn til oppdateringer forbeholder vi oss retten til 4 en-
dre de tekniske spesifikasjonene uten varsel.

e Denne enheten samsvarer med europeisk standard
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EN60601-1-2 (samsvarer med CISPR-11, |[EC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er
underlagt spesielle regler relatert til elektromagnetisk
kompatibilitet. Veer oppmerksom pé at beerbart og mo-
bilt HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke produktet.
Enheten er i samsvar med Europaparlaments- og rads-
forordning (EU) 2017/745 om medisinsk utstyr samt de
respektive nasjonale forskriftene og standardene EN
1060-1 (ikke-invasive blodtrykksmalere Del 1: Generelle
krav), EN 1060-3 (ikke invasive blodtrykksmélere Del 3:
Tilleggskrav for elektromekaniske blodtrykksmalesys-
temer) og IEC 80601-2-30 (elektromedisinsk utstyr Del
2-30: Spesielle krav til grunnleggende sikkerhet og
vesentlig ytelse for automatiserte ikke-invasive blod-
trykksmélere).

Denne blodtrykkmélerens ngyaktighet er grundig testet,
og apparatet er utviklet med henblikk pa lang levetid. Ved
bruk av apparatet innenfor helsevesenet skal det gjen-
nomferes maletekniske kontroller med egnede midler.
Noyaktig informasjon for kontroll av neyaktigheten kan
fas ved henvendelse til serviceadressen.



Nettadapter

Modellnr. LXCP12-006060BEH

Strom inn 100-240V, 50-60 Hz 0.5 A maks.

Strom ut 6V DC, 600 mA, kun i forbindelse med
Beurer blodtrykkmalere

Produsent Shenzhen longxc power supply co., Itd

Beskyttelse ~ Apparatet er dobbelt verneisolert og har en
sikring pa primaersiden som kobler appara-
tet fra stramnettet ved feil.
Sjekk at du har tatt ut batteriene fra batte-
rirommet for du bruker stramforsyningsen-
heten.

R aCama Likestromskontaktenes polaritet

@ Verneisolert / Beskyttelsesklasse 2

Hus og Stremforsyningshuset beskytter mot kontakt

beskyttelses- med stremferende deler (fingre, naler,

deksel kroker).
Brukeren ma ikke rere pasienten og ut-
gangskontakten til AC/DC-stremforsyningen
samtidig.

12. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilka-
rene pa det medfelgende garantiarket.
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Varsling om hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer
(forordning om medisinsk utstyr MDR (EU) 2017/745) gjelder
folgende: Hvis det skulle oppsta en alvorlig hendelse under
eller p& grunn av bruken av produktet, skal dette rapporteres
til produsenten og/eller dennes autoriserte representant samt
respektive nasjonale myndighet i det landet der brukeren/pa-
sienten befinner seg.

Med forbehold om feil og endringer



